
ΜΕ ΜΕΤΡΟΤΑΙΝΊΑ ΚΑΙ 

ΧΡΟΝΌΜΕΤΡΟ 
Μια Βιωματική διδασκαλία της Μηχανικής Β΄ 

Γυμνασίου στην αυλή του σχολείου 

 



  γνώση, κατανόηση 

  επικοινωνία, συνεργασία  

 ερευνητική μάθηση, κριτική σκέψη 
 

H διεύρυνση του χώρου διδασκαλίας και μάθησης έξω από τα 

στενά όρια της σχολικής τάξης βοηθά στην πραγματοποίηση των 

παραπάνω επιδιώξεων 
 

 Οι Βιωματικές Δράσεις ως διδακτική προσέγγιση εκφράζουν τις 

αρχές της  Βιωματικής Παιδαγωγικής, η οποία παραμένει και στις 

ημέρες μας μια καινοτόμος προσέγγιση 



Η ΑΡΧΉ, ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΣΧΟΛΙΚΟΎ ΒΙΒΛΊΟΥ 



ΣΎΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙς ΟΔΗΓΊΕς 

 

Εργαστηριακή δραστηριότητα: Άσκηση6, Μελέτη των ευθύγραμμων κινήσεων 



ΤΙ ΘΑ ΔΙΔΑΧΤΕΊ  

 Θέση 

 Μετατόπιση 

 Μήκος διαδρομής 

 Χρονική στιγμή, χρονικό διάστημα 

 Μέση ταχύτητα στην καθημερινή γλώσσα 



ΔΎΟ ΤΜΉΜΑΤΑ 

 Τρία φύλλα εργασίας 

        1ο  σημείο αναφοράς, απόσταση, θέση 

 

       2ο κίνηση, μήκος διαδρομής, μετατόπιση 

 

       3ο  χρονική στιγμή-χρονικό διάστημα   

           ταχύτητα στην καθημερινή γλώσσα  

 



ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ 

 Ορισμός ομάδων (5/3 μέλη, αρχηγός) 

 Περιγραφή των υλικών της κάθε ομάδας 

 



 ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΟΤΑΙΝΙΏΝ 

 



 ΛΕΠΤΟΜΈΡΕΙΕς 

 

Στην αυλή δεν πρέπει να έχουν 

γυμναστική άλλα τμήματα 

 

 

 

Μια σφυρίχτρα είναι  

απαραίτητη για να οργανώσουμε  

τους μαθητές 

 



Η ΠΡΆΞΗ  

 1η διδακτική ώρα  

      1ο τμήμα: Πραγματοποιήθηκε το 1ο φύλλο 

εργασίας από όλες τι ομάδες και από τις 

περισσότερες ομάδες και το δεύτερο.  

     2ο τμήμα: Πραγματοποιήθηκαν και τα δύο 

φύλλα εργασίας 

 2η διδακτική ώρα 

    στην αίθουσα  



 3η διδακτική ώρα 

      1ο και 2ο τμήμα ολοκληρώθηκαν όλα φύλλα εργασίας  

 4η διδακτική ώρα  

      στην αίθουσα 





5H ΔΙΔΑΚΤΙΚΉ ΏΡΑ 



 Δυσκολίες:  

• Ο καιρός  

• Να μην υπάρχουν μαθητές που έχουν γυμναστική 

όταν ειδικά δεν υπάρχει αρκετός αύλειος χώρος 

 

 Οφέλη:   

 Το μάθημα προχωρά με πολύ ευχάριστο τρόπο.  

 Οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν 

σε βιωματικές δραστηριότητες και να δουλέψουν 

ομαδοσυνεργατικά. 

 Επίτευξη στόχων 



Ευχαριστώ 


