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ΟΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ  

1ο πρωινό-ολοήμερο τμήμα:  Άννα Καραθανάση 
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ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

1Ο ΠΡΩΙΝΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ: ΑΝΝΑ ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ  

Ώρα προσέλευσης πρωινής ζώνης: 07:45-08:00 

Ώρα προσέλευσης: 08:15-08:30 

Ώρα αποχώρησης: 13:00 

ΟΛΟΗΜΕΡΟ: ΟΛΓΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ  

Ώρα αποχώρησης: 16:00 

2Ο ΠΡΩΙΝΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ: ΑΣΠΑΣΙΑ ΛΥΓΟΥΡΑ  

Ώρα προσέλευσης: 08:15-08:30 

Ώρα αποχώρησης: 13:00 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ:  

 Όλους τους  αγαπητούς γονείς να τηρούν τις ώρες προσέλευσης και αποχώρησης   

προκειμένου να μην δημιουργούνται προβλήματα στην εύρυθμη λειτουργία του 

σχολείου. Ο/Η συνοδός προσέρχεται στην αποχώρηση με ταυτότητα ή διαβατήριο. 

 Τα παιδιά κατά την προσέλευση να παραδίδονται στη νηπιαγωγό της   τάξης από 

τον/την υπεύθυνο/η συνοδό του. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ 

 Η αποχώρηση νωρίτερα του προβλεπόμενου ωραρίου δεν επιτρέπεται. Μπορεί 

να γίνει σε εξαιρετικές περιπτώσεις (επίσκεψη σε γιατρό κτλ) με υπεύθυνη 

δήλωση στην εκπαιδευτικό του τμήματος. 

 

ΓΕΥΜΑΤΑ- ΔΙΑΤΡΟΦΗ  

Τροφές που καλό είναι να προτιμώνται: 

 Φυσικοί χυμοί, λευκό γιαούρτι, συσκευασμένο γάλα,  φρούτα (ξεφλουδισμένα και 

κομμένα), σπιτικά σάντουιτς & τοστ, αυγά, σπιτικές πίτες, σπιτικά γλυκά, 

μαγειρεμένα φαγητά. 

     Τροφές που καλό είναι να αποφεύγονται: 



 Κρουασάν, σοκολατοειδή, περιπτεροειδή, έτοιμα γλυκά, τυποποιημένες τροφές, 

ξηροί καρποί, ψάρια (σε οποιαδήποτε μορφή σούπα κ.ά.), σταφύλια, καρότα, 

ρόδι. 

 

 Σημαντικό: όλα τα είδη διατροφής των παιδιών που βγαίνουν από την τσάντα 

τους και τοποθετούνται στο ψυγείο, πρέπει απαραιτήτως να γράφουν το όνομα 

του παιδιού. Το όνομα του παιδιού πρέπει επίσης να αναγράφεται με ανεξίτηλο 

μαρκαδόρο στο μπολ φαγητού του παιδιού και σε οποιοδήποτε άλλο είδος 

εξυπηρέτησης στο φαγητό ( παγουρίνο κτλ.). 

ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ  

 Στο νηπιαγωγείο παίζουμε, κυλιόμαστε, εργαζόμαστε με μπογιές ή άλλα 
υλικά, λερωνόμαστε. Καλό θα είναι τα παιδιά να έρχονται με απλά και άνετα 
ρούχα και παπούτσια που δεν εμποδίζουν την κίνηση. 

 Αποφεύγουμε τα πολύτιμα αντικείμενα (σταυρούς, αληθινά κοσμήματα, 
αλυσίδες). Είναι εύκολο να χαθούν και μπορεί να προκαλέσουν πνιγμούς σε 
ενδεχόμενο αδέξιο τράβηγμα. 

 Δε φοράμε τιράντες και ζώνες που έχουν δυσκολία αφαίρεσης στην τουαλέτα. 
 Τα μπουφάν να αναγράφουν το όνομα του παιδιού και να έχουν 

κρεμαστάρια καθώς εύκολα μπορεί να μπερδευτούν. 

ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ  

 Τα παιδιά στο νηπιαγωγείο εξυπηρετούνται αυστηρά μόνα τους στην 
τουαλέτα 

 Βοήθεια στο λύσιμο ή δέσιμο ζώνης, φουστανιού κτλ τους παρέχεται από τις 
εκπαιδευτικούς. 

 Μια αλλαξιά ρούχα για «ατυχήματα», ίσως πρέπει να υπάρχει πάντα στην 
τσάντα του παιδιού. 

 

ΑΣΦΑΛΗΣ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ  

 ΔΕΝ συμβουλεύουμε τα παιδιά να ανταποδίδουν κάποιο χτύπημα ή 
σπρώξιμο που δέχτηκαν. Προωθούμε την ικανότητα αντιμετώπισης με 
διάλογο. Οποιοδήποτε πρόβλημα προκύψει λύνεται από τα ίδια τα παιδιά με 
τους χειρισμούς της νηπιαγωγού. 

 Παροτρύνουμε το παιδί να μιλά στη νηπιαγωγό της τάξης για οτιδήποτε το 
απασχόλησε ή το ενόχλησε. Αν κάτι παραμένει μυστικό, δε μπορεί και να 
λυθεί. 

 Από τη μεριά μας παροτρύνουμε τα παιδιά από την αρχή της χρονιάς να μην 
εκθέτουν τον εαυτό τους για κανέναν λόγο σε καταστάσεις που μπορεί να 
προκαλέσουν ατυχήματα. 

 Ελέγχουμε τακτικά τα κεφάλια των παιδιών μας για ανεπιθύμητους 
επισκέπτες. Δεν ντρεπόμαστε να ενημερώσουμε την νηπιαγωγό αν έχουμε 
εντοπίσει ψείρες στο παιδί μας ώστε να γίνουν οι απαραίτητες συστάσεις και 
στους άλλους γονείς. 



ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  

 Δε φέρνουμε μέσα στην τσάντα μας παιχνίδια ή όποιο άλλο αντικείμενο από 
το σπίτι παρά μόνο αν το έχει προηγουμένως εγκρίνει η νηπιαγωγός ή αν 
έχει θεσπιστεί κάποια ανάλογη μέρα παιχνιδιού. 

ΠΡΟΣΕΞΤΕ!!  

 Την κατάλληλη ψυχολογική προετοιμασία του παιδιού σας κατά τις πρώτες 
μέρες παραμονής του στο σχολείο. 
 Τις ενημερώσεις μας  θα τις λαμβάνετε σε mail  είτε θα σας δίνονται 
προσωπικά. 

ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΕΤΕ  

 Να διευθετήσετε τυχόν εκκρεμότητες σας με την εγγραφή του παιδιού σας. 
 Να απαντήσετε στο ερωτηματολόγιο γνωριμίας που σας έχει δοθεί. 
 

ΓΙΑ ΤΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ:  

 Για την παραμονή των παιδιών στο ολοήμερο τμήμα θα χρειαστεί: ένα 
σεντονάκι βρεφικό κι ένα μαξιλαράκι βρεφικό.  

 Το μεσημεριανό να  τοποθετείται σε μεταλλικά φαγητοδοχεία, με το όνομα 
του παιδιού γραμμένο στο φαγητοδοχείο ΚΑΙ στο καπάκι.  

 Οι σαλάτες να τοποθετούνται σε χωριστά φαγητοδοχεία, και να φέρουν 
επίσης το όνομα του παιδιού, διότι δεν ζεσταίνονται στο φούρνο.  

 Αποφεύγετε φαγητά που μπορούν να προκαλέσουν πνιγμό, πχ. ελιές με το 
κουκούτσι, ψάρια με κόκκαλα, και άλλα τρόφιμα που γνωρίζετε ότι 
δυσκολεύουν τα παιδια. 

 Στο ολοήμερο μετά τις 15 συνεχόμενες (το μήνα) και αδικαιολόγητες 
απουσίες το παιδί διαγράφεται από το τμήμα. 

 Σε περίπτωση απουσίας της εκπαιδευτικού του ολοήμερου τμήματος δεν 
θα λειτουργεί και η πρωινή ζώνη. 
 

ΑΛΛΕΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ  

 Γενικά επιτρεπόμενες απουσίες, μέχρι 100 τη σχολική χρονιά. 
 Για οποιαδήποτε πληροφορία- ενημέρωση μπορείτε να μας καλείτε κατά 

προτίμηση στο 2251037921 
 Το ιστολόγιο του σχολείου είναι: blogs.sch.gr/clnipiag/ 
 Το e-mail του νηπιαγωγείου είναι: mail@nip-chalic.les.sch.gr 

 

 

 

                                                                    

                                 

ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ! 

Οι νηπιαγωγοί 

Καραθανάση Άννα   Καραγιαννίδου Όλγα 

Ασπασία Λυγούρα  

                                     



 


