
ΥΓΙΕΙΝΗ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
<<ΥΓΕΙΑ>>

3.1. ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ



Ας ταξιδέψουμε για λίγο στη Αρχαία Ελλάδα....!!!



Ασκληπιός
Ο θεός της Ιατρικής

Γεννήθηκε στα Τρίκαλα

χώρος λατρείας-ναός : Ασκληπιεία 



Στη χώρα μας υπήρχαν πολλά 
Ασκληπιεία

Ασκληπιείο στην Κω Ασκληπιείο στη Σκόπελο
(Αρχαίας Πεπαρήθου)



Ασκληπιός
πατέρας του ο Απόλλωνας

ΟΙ ΚΟΡΕΣ ΤΟΥ
Υγεία

Ιασώ (ίαση = θεραπεία)

Ακεσώ (ακαίομαι=θεραπεύω)🡪 η θεά 
της επούλωσης

Πανάκεια (το φάρμακο που θεραπεύει 
τα πάντα)

ΟΙ ΓΙΟΙ ΤΟΥ 

Μαχάονας (προστάτης της στρατιωτικής 
χειρουργικής

Ποδαλείριος (προστάτης εσωτερικών 
νοσημάτων, δηλ. της Παθολογίας)

αναφέρονται ως πολεμιστές και γιατροί στον 
Τρωικό πόλεμο.



Ιπποκράτης
ο Πατέρας της Ιατρικής

Κως - 5ος αιώνας π.Χ.

ο θεμελιωτής της ορθολογικής ιατρικής 
που κατόρθωσε να την απαλλάξει από 
τα μεταφυσικά στοιχεία, τις προλήψεις, 
τις προκαταλήψεις, τις δαιμονολογίες 
και τις δεισιδαιμονίες της εποχής.
https://el.wikipedia.org

κάποια από τα έργα του :

• «περί Αέρων, Υδάτων, Τόπων»

• «Περί διαίτης, Υγιεινής επιδημιών»



Ο ΟΡΚΟΣ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

« Ορκίζομαι στον Απόλλωνα τον Ιατρό και στον Ασκληπιό και στην Υγεία και στην 
πανάκεια και σ΄ όλους τους Θεούς επικαλούμενος την μαρτυρία τους, να τηρήσω 
πιστά κατά τη δύναμη και την κρίση μου αυτό τον όρκο και το συμβόλαιό μου 
αυτό... »



Η Υγεία αποτελεί 
θεμελιώδες δικαίωμα 
του ανθρώπου σύμφωνα 
με το Σύνταγμα της 
χώρας μας. 

“Όλοι όσοι βρίσκονται στην Eλληνική 
Eπικράτεια απολαμβάνουν την απόλυτη 
προστασία της ζωής, της τιμής και της 
ελευθερίας τους, χωρίς διάκριση 
εθνικότητας, φυλής, γλώσσας και 
θρησκευτικών ή πολιτικών πεποιθήσεων.”

“Καθένας έχει δικαίωμα στην προστασία της 
υγείας και της γενετικής του ταυτότητας. 
Νόμος ορίζει τα σχετικά με την προστασία 
κάθε προσώπου έναντι των βιοϊατρικών 
παρεμβάσεων.”

“Tο Kράτος μεριμνά για την υγεία των 
πολιτών και παίρνει ειδικά μέτρα για την 
προστασία της νεότητας, του γήρατος, της 
αναπηρίας και για την περίθαλψη των 
απόρων.”



υγιείς ασθενείς εν δυνάμει ασθενείς

✔ Θεωρητική έννοια.

✔ Δεν έχουν καμία ασθένεια.

✔ Σωματικές και ψυχικές λειτουργίες 

εντός φυσιολογικών ορίων (ανάλογα 

με ηλικία, φύλο, κοινωνικό και 

γεωγραφικό χώρο).

✔ Λειτουργική διαταραχή (σωματική ή 

ψυχική) είναι αντιληπτή.

✔ Εμφάνιση συμπτωμάτων (π.χ. πόνος, 

ίκτερος).

✔ Καταφεύγουν στη θεραπευτική 

ιατρική για να απαλλαγούν από τα 

συμπτώματα.

✔ Βρίσκονται σε ενδιάμεση κατάσταση 

(φαίνονται υγιείς).

✔ Έχουν υποστεί βλάβη χωρίς να το 

γνωρίζουν.

✔ Συνεχίζουν ανυποψίαστοι τις 

δραστηριότητές τους μέχρι να 

εκδηλωθεί η ασθένεια και τότε 

ζητούν βοήθεια.



Η Υγιεινή προσπαθεί να 
μειώσει ή να εξαλείψει τους 
αιτιολογικούς παράγοντες 
που επιδρούν στην υγεία 
του ανθρώπου.

Οι αιτιολογικοί παράγοντες πρέπει να αναζητηθούν:

στα στοιχεία του 
περιβάλλοντος

στην ανθρώπινη κοινωνία

στον τρόπο ζωής

στο γονότυπο του κάθε 
ανθρώπου



3.2. ΕΧΘΡΟΙ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Πολλά νοσήματα του παρελθόντος έχουν μειωθεί ή 
εκριζωθεί ενώ έχουν δημιουργηθεί άλλα. 

Σε αυτό συνετέλεσε:

η βελτίωση 
του βιοτικού 

επιπέδου

η παραγωγή 
εμβολίων και 
αντιβιοτικών

η πρόοδος 
της 

επιστήμης και 
τεχνολογίας



Νοσήματα που θέριζαν την 

ανθρωπότητα και ιδιαίτερα τα παιδιά

Νέοι εχθροί κάνουν την εμφάνισή 

τους 

ευλογιά AIDS 

πανώλη νέες μορφές ηπατίτιδας

διφθερίτιδα αναζωπύρωση της φυματίωσης

πολιομυελίτιδα



Νοσήματα αφθονίας ή πλούτου ή 
πολιτισμού

1. τα καρδιαγγειακά νοσήματα

2. ο καρκίνος

3. τα ατυχήματα 

4. οι ψυχικές διαταραχές

5. ο σακχαρώδης διαβήτης 

αποτελούν τις τρεις πρώτες αιτίες θανάτου



Αιτιολογικοί παράγοντες ανάπτυξης 
σύγχρονων νοσημάτων

καθιστική ζωή ατμοσφαιρική 
ρύπανση

καταναλωτισμός

αλκοολισμός τοξικομανία κάπνισμα

άγχος ανασφάλεια μοναξιά των 
μεγαλουπόλεων



ΥΓΙΕΙΝΗ
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ 

ΙΑΤΡΙΚΗ



ΑΡΧΑΙΟΙ ΛΑΟΙ  έθεσαν τις βάσεις της 
Δημόσιας Υγιεινής

ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΤΕ

Αρχαίοι Έλληνες Καθαριότητα

Κινέζοι Σωστή πολεοδομία

Ινδοί Υγιεινή κατοικία

Αιγύπτιοι Υγιεινή διατροφή

Εβραίοι Ύδρευση

Τον Μεσαίωνα, που οι επιδημίες θέριζαν την 
ανθρωπότητα, η καραντίνα (απομόνωση 
πλοίων και ανθρώπων για σαράντα ημέρες) 
ήταν το μόνο μέτρο προστασίας.

Αποχέτευση 



Σήμερα η πρόοδος της επιστήμης έχει σαν αποτέλεσμα τη γνώση της αιτιολογίας πολλών νοσημάτων, την 
εφαρμογή εμβολιασμών στα παιδιά και σε ευπαθείς ομάδες πληθυσμού και την ενίσχυση της άμυνας του 
οργανισμού, με απώτερο σκοπό τη συλλογική ανοσία του πληθυσμού.

Ο προσυμπτωματικός
έλεγχος εφαρμόζεται 

σήμερα :

σε ατομικό 
επίπεδο 

(check up)

σε ομαδικό 
επίπεδο 

(ανίχνευση-
screening)



Ας λύσουμε τις 
απορίες μας..!!!


