
Το "αρχικό μας γράμμα" αποτελεί μια δημοφιλή και αποτελεσματική 

δραστηριότητα στο νηπιαγωγείο, η οποία βοηθά τα παιδιά να εξοικειωθούν με 

το πρώτο γράμμα του ονόματός τους και τη φωνολογική επίγνωση.  

Ακολουθούν διάφορες ιδέες και δραστηριότητες: 

Δραστηριότητες στην τάξη ή στο σπίτι 

 Κατασκευές και Χειροτεχνίες: Τα παιδιά μπορούν να γεμίσουν το 

περίγραμμα του αρχικού τους γράμματος με διάφορα υλικά (δακτυλομπογιές, 

χαρτάκια, πλαστελίνη, χάντρες, κ.ά.). 

 Παιχνίδι "Ψάρεμα": Γράψτε τα αρχικά γράμματα σε μικρές κάρτες, βάλτε τα 

σε ένα δοχείο με νερό ή άμμο και αφήστε τα παιδιά να "ψαρέψουν" το δικό 

τους γράμμα. 

 Κολάζ με λέξεις/αντικείμενα: Βρείτε ή ζωγραφίστε αντικείμενα που αρχίζουν 

από το ίδιο γράμμα και φτιάξτε ένα κολάζ γύρω από το γράμμα. 

 Αναζήτηση στο χώρο: Κρύψτε γράμματα στην τάξη ή στο σπίτι και ζητήστε 

από τα παιδιά να βρουν το δικό τους ή άλλα γράμματα που αναγνωρίζουν. 

 Αντιστοίχιση γραμμάτων: Χρησιμοποιήστε μανταλάκια με γράμματα για να 

ταιριάξουν με τα αντίστοιχα γράμματα του ονόματός τους γραμμένα σε ένα 

χαρτόνι. 

 Μουσικοκινητικά παιχνίδια: Συνδέστε γράμματα με τραγούδια ή ρυθμικές 

κινήσεις, όπως παρουσιάζονται σε διάφορα εκπαιδευτικά ιστολόγια. 

 

Οι δραστηριότητες αυτές ενισχύουν τη μάθηση μέσω 
του παιχνιδιού και της δημιουργικότητας, κάνοντας τη 
διαδικασία ευχάριστη για τα παιδιά. 

 


