
Παραμύθι: «Η μέρα και η νύχτα» 

 

Μια φορά κι έναν καιρό σε ένα όμορφο χωριό που λεγόταν Ουρανός, 
ζούσαν δυο αδελφές . Η μία λεγόταν Μέρα και η άλλη λεγόταν Νύχτα. Η 
Μέρα ήταν πολύ όμορφη, είχε ξανθά μαλλιά, γαλανά μάτια και φωτεινό 
δέρμα.  Η Νύχτα  ήταν κι αυτή πολύ όμορφη, με μαύρα στιλπνά μαλλιά, 
σκούρα μάτια και μελαχρινό δέρμα.  

Οι δυο αδελφές μεγάλωναν μαζί, ήταν πολύ αγαπημένες και δεν είχαν 
μυστικά η μία από την άλλη. Τα χρόνια περνούσαν και οι κοπέλες πια ήταν 
σε ηλικία γάμου… 

Ο βασιλιάς του χωριού που είχε κι εκείνος ένα γιο που τον λέγανε Ήλιο, 
αποφάσισε να διοργανώσει ένα χορό στο παλάτι για να βρει την κοπέλα 
που θα κάνει νύφη του. 

Έβαλε λοιπόν ντελάληδες να ανακοινώσουν στο χωριό την ημερομηνία 
και την ώρα που θα γινόταν ο χορός: 

-Προσοχή Προσοχή! Στο χορό πρέπει να προσέλθουν όλες οι κοπέλες που 
είναι πάνω από 18 χρονών! 

Μόλις άκουσαν την ανακοίνωση η Μέρα και η Νύχτα  άρχισαν να 
ετοιμάζονται. Όταν λοιπόν έφτασε εκείνο το βράδυ, η Μέρα φόρεσε ένα 
πανέμορφο φουστάνι με φωτεινά χρώματα αφήνοντας ξέπλεκα τα 
όμορφα ξανθά μαλλιά της τα οποία στόλισε με φωτεινές ηλιαχτίδες. Η 
Νύχτα  φόρεσε ένα όμορφο μαύρο λαμπερό φουστάνι που το στόλισε με 
δεκάδες λαμπερά αστεράκια και έπιασε τα μαλλιά της με ένα υπέροχο 
ψηλό κότσο που τον ομόρφυνε με ένα λαμπερό φεγγάρι χτενάκι. 

Όταν ο χορός άρχισε το βασιλόπουλο χόρευε με όλες τις κοπέλες, μέχρι 
που είδε τη Μέρα και θαμπώθηκε από τη λάμψη της κι αποφάσισε ότι 
αυτή είναι η κατάλληλη για γυναίκα του. 

Η Νύχτα όμως στεναχωρήθηκε πολύ με αυτή του την επιλογή κι έτσι 
αποφάσισε να μην ξανασυναντηθεί ποτέ της με τη αδελφή  της. 

Έτσι όποτε η Μέρα ερχόταν στο χωριό η Νύχτα έφευγε και επέστρεφε 
όταν έφευγε η Μέρα… 

  
 


