
Περσεφόνη Δήμητρα - αλλαγή των εποχών  

Η Περσεφόνη ήταν κόρη της Θεάς Δήμητρας, θεά της γεωργίας  και του Δία και ήταν πολύ 

όμορφη .Όταν την είδε ο Πλούτωνας, θεός του Άδη, την ερωτεύτηκε κεραυνοβόλα και 

αποφάσισε να την κλέψει. Έτσι μια μέρα ενώ  η Περσεφόνη μάζευε λουλούδια…  

 

η γη χωρίστηκε στη μέση και από τα έγκατα εμφανίσθηκε ένα άρμα. Οδηγός ήταν ο 

Πλούτωνας, που με το ένα χέρι κρατούσε τα χαλινάρια των αλόγων και με το άλλο άρπαξε 

την πανέμορφη κοπέλα. 

 

 

 

 



Η Δήμητρα έψαχνε μάταια την κόρη της, μέρα και νύχτα.  

 

 

Απ’ τη λύπη της, η γη και οι καλλιέργειες άρχισαν να μαραζώνουν.  

 

Μετά από καιρό, ο Ήλιος λυπήθηκε τη θεά και της είπε που βρισκόταν η κόρη της. Η 

Δήμητρα απαίτησε από το Δία να επιστρέψει η Περσεφόνη κοντά της, αλλιώς δεν θα 

άφηνε τη γη να ξανανθίσει. 



Ο Δίας, παρακινημένος απ’ τις ικεσίες των ανθρώπων που πεινούσαν, διέταξε τον 

Πλούτωνα να ελευθερώσει την Περσεφόνη ,ο οποίος  δεν είχε άλλη επιλογή απ’ το να 

υπακούσει, αλλά πρώτα έδωσε στην Περσεφόνη ένα ρόδι. 

 

 

Η Περσεφόνη, γύρισε στη Δήμητρα και η γη άνθισε.  

 

Όμως κάποια στιγμή θυμήθηκε το ρόδι του Πλούτωνα και έφαγε έξι σπόρια . Για κάθε 

σπόρο που έφαγε, η Περσεφόνη θα έμενε και ένα μήνα στον Άδη. Έτσι η κοπέλα θα 

περνούσε το μισό χρόνο δίπλα στην μητέρα της και τον άλλο μισό με τον Πλούτωνα.  Όταν 

η Περσεφόνη ήταν με την μητέρα της την Δήμητρα η γη ανθίζει και έχουμε άνοιξη και 

καλοκαίρι … ενώ όταν είναι με τον Πλούτωνα έχουμε φθινόπωρο και χειμώνα…. 

Έτσι αλλάζουν και οι εποχές …. 


