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Hepiinqyn

H toyvtam avantoén tov Ertetudv ko Texyvoloyidv g ITAnpopopiog kot tov Exkowveoviav (TIIE)
&xel 0ONYNOEL OE L0, VEQ TPAYUATIKOTNTO OAOVG TOLG Topelc TG (ong pag. Ot avaykes TPOSApPIOYNG TNG
EKTTOOELTIKNG S10OIKAGING OTIG OMOITNOES TNG VENS OVTNG TPOYUATIKOTNTAG, EMITACCOVY TV éviaén TV
TIIE ce 6Aa To OTASIO TOVL EKTOIOEVTIKOD GUOTHLOTOG, MOTE VO, AVTENEEEMDEL GTIG GUYYPOVES AMTULTGELG
nopepwong kot katdptiong. H sioaymynq ko a&onoinon twv TIIE cto cuyypovo cyoreio €xel emipépet
KOTOAVTIKEG OAAAYEG OTO eKmodevtikd ocvotnua. H mapodoa epyocion mpaypotomolel ovaAvorn g
VIAPYOVGOG KaThoTaoms, Hésa and o cuvédplo g ETIIE (ITdtpa, 01/04/2011), £101 dote va avaderyBodv
0l GMUAVTIKOTEPES O100TACELS TNG. Méoa amd TNV aviivon Tov apbpav avadeikvoovtal ta opEAT Tav TTIE
OTOVG PLOBNTEG Kol EKTASEVTIKOVG OAAGR KO Ol ETMTOCELS TOV EMPEPOVY GTI| EKTAIGEVOT KOL TV KOWVMVIdL.
Tavtoypova, amocapnvifoviar ot tapdyovteg a&lonoinong tov TITE otnv ekmondevtiky dodikacio. Xtdyog
etvor vo avodeyBel apevog M dlemotnuovikny S1dotaon Tov OEUaTOg KOl OQETEPOL Ol EPEVVNTIKEG
TPOEKTACELS.

AéEerg khewdna: TTIE, opély, emmaTmoels, EKTOI0EVTIKG COOTHUA, KOIVWVIO!

Ewcayoyi

Tic televtaieg dexaetieg, oxedov KAOe KTOIOELTIKO GVOTNA EYEL KATOMIAOTEL e QAAOYES
OVOAVTIKOV TPOYPOUUATOV, DAKOD, O100KTIKOV TPOCGEYYICEDY KOl pOAMY TOV EKTAOEVTIKMOV Kol
Tov podntov (Mdtoc & Xpovdxn, 2011). Avtéc ot allayég oToyehovy OTNV AVTATOKPIoT VEWV
aVayKAV YPOUULATICHOV oty kKowmvia g minpopopiag. O TIIE amotehodv onpepa  1oyvpd
péca, o omoia fonBovv v avtdpatn eneEepyacia g TANPOPOPInG GE OTOLUONTOTE LOPPT, THV
ToyvTaTn avalon, v amodnKevon Kot S1idocn TG TANPOPOPINS Kot TEAOG TNV EMKOWV®VIA.
[Mpw and v eicodo Twv Teyvoroyudv ITAnporopiog kv Enikowvaviag (TTIE) omv eknaidevon,
TPoKLTTOLY TOolKiAa Bépata mov AvaEEPOVTIOL GTOLG UAONTEG, EKTAOEVTIKOVG, OOAKTIKA
avtikeipeva oAAd kot yevikdtepa v Kowovia. Méoa and t pelém emieypévov apbpov, amod
éva ouvédpro g ETIIE, emyeipodue va depevviicovpe 1o epampua: "Ilow gumoddia speavifovton
katd g €icodo tov TIIE oy eknaidgvon kot oot TpofAnpaticuoi avadvovra;"

Y KOOGS KoL 6TO)OL

O yevikdg oxomdg TG mapovoag epyaciag, eivar va mpaypatomomBel pio avookomnon
EPELVMV, VOG EMAEYUEVOL EAANVIKOL Guvedpiov, mov avapépetat otig TIIE. [To cuykekpiuéva, ot
EMUEPOVG GTOYOL EVOL VOL:

o XuykevtpmBovv Ola ta apBpa evog cuvedpiov Tov oyetiCovtal pe TNV TPOPANLATIKY LG,

e Na 0ploToOV EMPUEPOVG JUOTACELS AVAAVOTG TOV YEVIKOD O€paTog.

o Méoa amd TG emuépovs d100TAcElS Vo TPpokLyovy Bepatoloyiec mov opadomolovy Ta
emAgypéva dpbpa.

e Noa KataypapovVv To EPELVITIKA TopicuaTo TV Apdpmv avd Bepotoloyia.

e Noa &VTomIGTOOV Ol TEPLOPICLOL TOV EPELVMV avd BepatoAroyin MOTE Vo EKPPAGOVLE VEES
EPELVNTIKES KATELVOVVOELS.
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e Noa eetactoov ot pebodoroyieg mov  alomomOnkov  omd TG €PELVEC.

Kpimypro emroyng apOpov

EméEape 1o 2° Havedvio Zvvédpio (ITazpa, 01/04/2011 ) :

«Evtaén ko xprion tov TIE omv Exnoidevtikn Awdikocion.
Ta yevikKd yOopOoKTNPIGTIKG TOV UaG 00NYNOAY GTNV EMIAOYN TOV TOPATAV® GLUVESPIOL MTOV 1
aueon oxéon Tov BEUATOC TOV UE TNV TPOPANUOTIKY HOG, 1 TPOGEATN NUEpOoUNVia dle&aymyng Tov
Kot TELOG TO peydro minbog dpbpwv tov (124).
H emtioyn kon perétn tov dpbpwv, Erafe ta e€ng otddia:

1. Emtoyn apywkd 25 apBpwv pe fdomn tov Titho Kot TNV TEPIAny.

2. Emdoyf tov 16 kotoAAnAdtepov pe Paon 1o epmTNUd Log.

3. Amooouncn tov apbpwv.
H amoddunomn tov apbpwv Nrav ctoyevpévn o€ 4 AEoveg:

1. Evpnuota

2. Mebodoroyia

3. IpoPinuoticuol tov epevvnTmdv

4. Néeg epeuvnrikég Katevfbhveelg Tov Tpoteivovtat

Awotdcelg avaivong - Ogpoatoroyieg

Méoa and perétn, mposkoyay Tpelg Oepatoloyieg ol 0moieg LTopovV va. EKPPAGOVV TIG KOPLES
EPELVNTIKEC KaTELOVVOELS OV gppavilovtal YOp® amd To Yevikd Oéua.
Avtéc givor:

1. Tlwg a&omotovvral ot TTIE kat T 09EAN Tpoc@épovy oe nanTég Kot EKTOIOEVTIKOVG;

2. Tloeg ov ematdoelg twv TIE oto polo TOL €KmaUdELTIKOD, GTNV TOVTOTNTA TOV

LB UATOV Kot 6TV KOvovia;

3. Tlowot givar o1 mapdyovreg a&lomoinong twv TIIE oty eknaidevon;

Méoa and avtég Tig d106TACEL;, opadonomoape Ta dpbpa oe 1€ooepig Bepatoroyies. Avtég
énerta O amoTEAEGOVV VTIKEILEVO GTNV OVAALGN LOG DOTE VO EEETOGTOVY Ol GTOYOL LLOG.
Ot 1éo0ep1g Oepatoroyiec mov KataAnEaple etvat:

1. To molod evavTio 6TO KAvovpYylo

2. Topdyovteg — Epmndda a&onoinong TIIE

3. Tpoémot a&omoinong TIIE - opéAn og LobnTég Kot EKTAUSEVTIKOVG

4. O poiog tav TIIE v kowvavia

IMopovciaon TOV O£O0UEVOV TOV EPEVVAV

Ye avtd to Koppdtt g epyasiog Ba mpaypatorondel Tapovcioon twv evpnudTOV OA®V TOV
gpevvav, ava Bépa. ‘Encito oe kdBe Bépa Ba cvykevipdoovue Tig HeB0d0A0YIKES EMAOYES TV
gPELVOV KABDG Kol TOLG TEPLOPIGLLOVG TOV SLOUOPPDVOVTOL, DCTE VO TPOKLYOLV VEEG EPEVVITIKEG
KatevBovoels.

To mal6 gvavtia 6T0 KOVOVPYLO
Evpijuara

2OUQova [e TIG EPELVEG TTOL UEAETHONKOY GTNV TOPOVCO EPYOCiO 1 YNOOKN TEXVOLOYid
VILOCYETOAL VO LETOAAAEEL EPYUAELOKA KOl TO, {O10 TO YVOOTIKA avtikeipevo aAllalovtag prlikd Tovg
TpoOmovg ddackoiiog kot pddnong. PuBuictikd poro oty petdiraén avt) nailel n otdorn mov
€YOLV 01 EKTOOEVTIKOL.

O1 otdoelg mov viobetodv o1 dAcKaAol OAAG Kot Ol KaONYNTEG TANPOPOPIKNG CVAPOPIKA LLE
™mv ewoyoyn Tov Néov Teyvoloyidv oto Néo Xyolelo, Oyt povo ®g vmoPondntikd péco
dwaockariog oArd kKot ©¢ YvooTikd aviikeipevo etvon Oetikéc. Ov NT pmopovv va gvtayfodv ko
VO EVIOYVOOLV OTOTEAEGUOTIKG KOl OLCLOOTIKE TN pobnookn owdwacio opkel PEPoo va
EemepOoTONY OVTIKEWUEVIKEG OLOKOMEG, Ommg 1 Vmapén €0Kod epyactnpiov. H didyvon g
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[Impoeopikng eaivetor vo gival o€ OAQ T0, LOONUATO CUUTANPOUOTIKY] GTO EKTUIOELTIKO £PYO
T0v d0oKAAOL. Méca omd TNV TAEOVOTNTO TOV €PELVOV Qaivetol Ouwg ot ot TIIE dev
YPNOYLOTOLOVVTOL OPKETE AOY® TOV OVTIANYEDV TOV EKTOIOEVTIKAMV.

O ekmondevTikog evotepviletan éva cvotnua alov mov amotehel KOuPikd Topdyovta yio. TV
viobémon ¢ teyvoroyiag otig kabnuepwvéc mpaktikég. To ovomua aliov dnuovpyel pa
TOVTOTNTO 0TOV KAOE EKTOOEVTIKO 1| omToin PpickeTal 6€ cuvey OAANAETIOpOCT e TO TTEPIPAALOV
dnAadn oe cvveyn cvvdlapdpeweon. H véa pilocopia tov TIIE &yel mpofdiet un-okeieg ekOVeC
YW TOUG EKTMOIOEVTIKOVG, LE OMOTEAECUA VO OLGKOAEHOVTOL GTNV TPOCUPLOYN OVT®V  GTO
ocvotnua ooV Tov aotalovToL.

H aAloyn toug o€ "ekmadevtikong mov dwdackovv pe TIIE" dev givar pio dadikacio opoing,
evhvypouung Kol oTadloknAg UdOnong, oAAd  KoTdKkTnomg evog Adyov, koTd TNV omoid
SLOTPAYLLOTEDOVTOL, ATOPPITTOVV 1)/Kat VIOOETOVY TUAUATO TNG EXIONUNG prjTOPELNG.

H evooupdtoon tov véov TeXVOAOYI®V OGNV EKTOIOELON TPENEL VO VITOGTNPYYTEL omd TNV
EKTOUOEVLON TOV EKTAOEVTIKOV pE TV Pondelo tov exmadevtdv evniikov. Ot amolthoelg Tov
POLOL TOV EKTAUOELTY] EVNAIK®V UETH TNV EVOOUATMGT] T®V VEDV TEXVOLOYIOV GTIV SOVAELL TOV
KOLL TG EXTTAOCELS AVTOV TNV S100CKAAIN TOL gival LETOPOAAOUEVEC.

MeBodoiroyia -Ilgpropiouoi

YTc  gpyooieg mov ueAethOnkav o€ aUTN TNV €PYACIO Ol £PEVVEC OV TPAYLATOTOWONnKOY
nrov:

(o) o EBvoypagikn puerétn oudodag 11 exkroudevtikdv (7 pobnuotikdv kot 4 grlordywv) 1 omoio
€0TI4(EL 6TO TG 01 EKMALOEVTIKOL BLdVOLV Kot apryodvTan TV eKpdinoen ypiong Tov VIoAoY1oT)
®¢ epyoieio ddaocKaAiog

(B) o TOCOTIKN e EPOTNLOTOAOYIO.

To deiypo Mrav ekmoudevtikol OAwv TV dIKOTATOV 7Tov dwdokovv oto N.X. kot
I[TAnpogopwkic (ITE19-20). Ta ep®@TNUATOAOYIO NTOV OVOVLHO dopnuéva Kot  (ntovoav  Tig
amoyelg Tov ekmatdevtik®dv yia Tig TITE oto N.X
(Y) (o TOloTIKN €pevva L GLVEVTEDEELS TTOL TTpayLatoomOnke oe 5 E-exmaidevtég

Néec KatevOvvoelg

To svprjuatd g épevvog TiBevtar vtd v aipeon g yevikevong. Tapovsialetal votépnon
o otemotpoviky ypron tov TIIE mov icwg pmopel va apPfioviel amd pio cCOPTANP®OUATIKA
EMUOPPMOT TOV EKTALIEVTIKOV TOGO GTI] GUUTANPOUATIKY YPNON TOL KOTOAANAOL AOYIGHIKOD
tov TIIE 660 kot 6ty aAloyn «KOLATOLPOG» Yo TNV ovAykn dopecorafntikod poOAOL TOL
EKTTOOEVLTIKOD

Kdébe exmadevtrg Eeympiotd mpémel va eEetdioet, mpog ta mov eEeAlooeTal 1) KOLATOVPA
dwaokaAiog pécm vEmV TEXVOAOYIOV Kot pdlnong kot pe molovg Tpomovs Ha umopovoe v
OTOTEAEGEL POl EMTUYNUEVT EVOALOKTIKY ADGT Yl TOV TOREN TNG EKTOIOELONG KOl GLYKEKPLLEVA
Yo TV eknaidgvon evniikov oto péddov. Ta Tpoimapyovio GTotyElo P0G VIAPKTHG KOVATOVPOS
KOl Ol EMITUYNUEVES EQOPUOYES TOV TOPEABOVTOC TPENEL VAL TPOGOOPIGTOVY, (doTe va Ppedovv
mbavég duvatotres Peltioong kot eEEMEng. Eivar amapaitmto va cuveyicovpe v HeATn G
OTOTEAEGLLOTIKOTNTOG OLTAV TV SLOOPOUMV LABNOoNG KOl VO SIEPEVVIICOVUE TIS EMUTTMGELS TOVG
ce NON YVOOTOLG TUTOLG WABNoNG ™G ekmaidevong evniikov kot mBavdg va mpémel va
e€etdoovpe Kol TG OLOOTNTES Kol S10POPES TOV TAPOLGLALOVTOL KOTA TOTOVG,.

Hapayovreg — Epnoora agromoineng TIIE 6ty eknaidogvon

Evpijuara

Eivar evpémg amodektd to yeyovog OTL 1] XP1OoT TOV VE®V TEXVOLOYIAV KoToAapuPdavel peydio
pépog g kabnuepwng Cong Tov onuepvov vémv. Xe avtifeon pe avtd OUmG, Topatnpeitol
petpévn ovuyxvotto ypnong tov Teyvohoyidv ITAnpogopiog kot Emuowmviag oto onuepvo
oyolreio. Ot eknadevtikoi kKo o oxoreio ayopalovv amhdyepa cvotipata twv TIIE, n epoappoym
OVTOV OUOG OTNV EKTAIOEVTIKT TPAEN VOl €ITE ATOCTOCUATIKY EITE TEPLOPIGUEVT).
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O A. Ertmer (1999) xatéinée oe pio TomOAOYiD TOPOAYOVIOV TOL TAPUKOADOLV TIG
TPOCTADEIEG TV EKTOOELTIKDV Y10, ¥prion TV TIIE ot d1daKTiKn TPOaKTIKN TOVG, dtaympilovtag
ToUg Kotapynv oe eEwtepwkovg (external) kot oe eocwtepikovg (internal) moapdyovieg. Ot
EGMTEPIKOL TOPAYOVTEG AVUPEPOVTUL OTIC GUVOLGOHNUOTIKES OVTIOPACELS TOV EKTALOEVTIKOD. ATO
™V GAAN TAEVPA 01 eEMTEPIKOL TAPAYOVTEC OVOPEPOVTAL GTO EVPVTEPO TTEPIPAAALOV dNANON GTO
YDPO TOL GYOAEIOV N GE APUOSIOVE EKTODELTIKOVE POPEiG Kabmg emiong kal Bépata ekmaidevong
KoL ETUOPQOOTG TOV ekmadevtik®v otig TIIE.

AMeg TOAL £pELVEC OOMOTMOVOLV OTL VTAPYOLV OKOUN «GUGTNUIKES odvvapieg mov
dnuovpyodv mpoPAnfuata, kabmg akoun oev Exel emitevyfel €MOPKNG GLVIOVIGUOG GTOYMV,
TePlEYOUEVOV Kol peBddevone g HobnokNg Sodkaciog HE TNV EVOOUAT®OON NG VES
TEYVOLOYIOG.

Ta apOpa to ool e€etdoape 0moTeEAOVY EPELVNTIKEG Kol OempnTikég peréteg mov e€etdalovv
TOVG TTAPOATAV® TAPAYOVTES. Avayvmpiletol Lo €0TIOGT TOV EPEVVAV GE ATOUIKOVG TOPAYOVTEC
OV  OVOQEPOVTOL O eUmOd AOY® KOTAAANANG Kkatdptiong M omv wpobuuio ypnong
GUUTEPTLOUPAVOLEVOD KOl TOV (yxovG. Ot EKTAIOEVTIKOL OVAPEPOLY io TOIKIAMO ToPaydVI®Y TOV
UTOPOVV VO KATNYOPLOTTO0o0V GTIC KATNYOPIEs TV EEMTEPIKMV KOl ECOTEPIKDV TAPAYOVIMV.

ITo ovykekpuéva, ot ekmoIdeLTIKOL avapépouy Toug e&Nng Adyoug mov meplopilovv ™ ypnon
TIIE omnv dwbackoiio:

Mivakag 1. Mapdyovres mov ava@EPOVY 0L EKTALOEVTIKOL

EEQTEPIKOI ITAPATONTEX EXQTEPIKOI ITAPATONTEX
"EMeyn dwoBécyov ydpov pe vrodopés "EXewyn yvaoong yepopod H/'Y
"EMewym vmodopmv otig aifovoeg didackariog [Tieon ypodvov yuo v KdAvym g OANG
"EAMewym katdAAniov Aoyiopikod oxetikd He to | Amouteiton peyaddTepn TPoETOLAGin 6 GYXEOT LE
O10GKOUEVO AVTIKEILEVO TNV «TUTIKN S1dooKOAi
"EA\eym KavomomTikng vrootpiEng Yo Yvvibeta g Tpog Tov TpOTo ddacKaAing - Ayyog
dwackaiio pe yprion TIE v oAhoyn
Epopdavion teyvikav tpofinpdtov-"EAkeyn ApVNTIKN GTAGT TOV EKTOIGEVTIKOD OMEVAVTL OTIG
TEYVIKNG VIOGTNPIENG TIIE

"Exovv mpaypatorombel Epevveg mov cvoyetiCovv dtdpopovg mapdyovteg aEtomoinong TIIE pe
10 PoOUd EMUOPOMONG TOV EKTAUOEVTIKDV. XyYeTIKEG €peuveg €yovv  deiel (OtL axdun Kot
ekmoudevtikol mov &yovv empopembel ot ypnon tov TIIE, cvyvd dnAdvovv avaceaieic oe
kataotdoelg évtaéng tov H/Y oty xebnuepwvn mpoktiki. Qo1d660 1M EMPOPPOCT TOL
emKevIpOveTol o€ Béparta dwackariog kot padnong pe TIIE eppavileton daitepa onpovtiKog
napdyoviog v v afonoinon TIE (Koviddpn, 2005; Povocog, & Iloiitmg, 2004;
Xotinmavayuntov, 2001).

H vikoteyviki vodopn| edvnke 0Tt umopel vo ennpedoet BETIKE TV EKTOOEVTIKT XPTOT| OTOV
ot H'Y eivor tomoBetmuévor péoa omv 0w v aifovca Swackaiiag. AVTO €vOeyoUEVMS
cvpPaivel yati o1 VTOAoYIoTEG PéCH GTNV TAEN €lvar o gvKoAa Sl0yEPICIUO HEGO KOl PUTOPOLV
va gvoopotobouv o euokd otn padnotlokn dwdikacio. Méca amd TG £peuves, ot VTOAOLTEG
LETAPANTEC OV 0POPOVY TO GYOAKO TEPPAAAOV OT®G O POAOG TNG MYESIOG KOL 1 TEXVIKN
VROoTNPIEN OEV OMOTEAEGOV OTATIOTIKA GNUOVTIKOVG Tapdyovieg yia t xpnom tov TIIE ot
oWacKaAio.

MebOoooioyia - Ilepropiouoi

O1 TapovGEG EPEVVEG TTOV AMOTELEGAV AVTIKEILEVO avAvonS MTtav Kuping epguvntikd apbpa e
LOVOOIKO Oetyplol TOVG EKMAOEVTIKOVG. Emopévmg, dev e£eTdoTnKe OVOALTIKG 1) EKTOIOEVTIKNY
xprion tov TIIE amd dAla péAn g eKTadeuTIiKng Sladikaciog OT®mG TNV GYOAKN NYEsia 1 TOVG
oyoMkoOg ocvpuPovriovs. Emmpdobetra, to povadikd epyoreio oviAoyng odedopévev  Tov
alomombnke NtV TO EPOTNUOTOAOYI0 KAEwTOV gpwtioewv tomov Likert. Méow Tov
EPOTNUOTOAOYIOL EEETACTNKOV GTAGELG KOl OVTIAMYELS TOV EKTOOEVTIKOV G€ d1dpopa BEpata
oxetikd pe v modayoyikn aonoinon tov TIIE oty kabnuepwv mpaxtikn tovg. Avtég ot
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pebodoroykég emhoyéc yopaktpilovial amd CLYKEKPYEVOVG TEPLOPIGUONS OGOV apOopd Ta
amoteAéopatd tovg. Télog, €vag TEPLOPIGUOG TOV EPEVVAOV NTOV OTL €£ETAGTNKE UOVO €QV Ol
ekmandevtiKol Eyovv kavel ypnon tov TIIE oto oyoleio kot Oyl 0 TpOTOG Kot 1| GLYVOTNTA XPNONG
TOLC.

Néec karevfvveeic

Méca omd avaivon Tng VIAPYOVGUS KATASTAUONS CUUTEPAIVOVUE OTL GE HEAAOVTIKEG £PEVVEG
ypewdletor vo eEeTaoTel MO OVOALTIKG 1) EKTOUOELTIKN YpNoM, ONAad” 1 ovyvoTNTO Kol Ot
SLPOPETIKOL TPOTOL YPNOTG OO TO EKTAOEVTIKO TPOSHOTIKO KoL TNV Nyeoio. EmmAéov ot épevveg
umopovv vo, enektafodv oe Gl deiypoto Ommg T oYoAMKN Myecio Kot GAAOVG £EMTEPIKOVC
ekmadevTikovg popeis. 'Eva (o mov eaivetol vo, unv €xet diepeuvnOel apketd o€ oyéon Ue Tov
avOpamvo mapdyovia eivor ot mlaveg 0viKEG 1dontePOTNTEG. MTTOpovV va TTpaypatononfovy
EPEVVNTIKEC TPOEKTAGEIC OTOV TPOTO CAVIIUETOTIONG TOL OELUaTOC Oamd  EKTOISELTIKOVG
SLOPOPETIKMY KPUTAOV KOl 0LV DITAPYEL d10popd va eEETaoTEL Yo ooV Adyo. TELog vrdpyet ovarykn
vo. €€ETOOTOVV WO GLOTNUATIKG Ol Topamdved petaPfAnTtéc ue GAdeg pebddoove GLAAOYNG
dedopuévav TéEpa amd o pOTNUOTOAOYIN. TETo1eC 1EBOJOL UITOPOVY VO OTOTEAEGOVY GUVEVTEVEELC
N mopatPNoElS e okomd va dlepevvnOel extevéaTtepa 1 GUYVOTNTO, 0 TPOTOG YPNONG AAAL Kot 1
enidpaon tov empopencemv ypnong TIIE ot peiowon tov dyyovg Tov eKTodELTIKOY KOTO TN
ddacKaAio.

Tponor aromoinong TIIE - opéin og padntéc Kol EKTALOEVTIKOVS

Evpijuara

Eivai xowvd amodexto ot ypnon TIIE ot onuepvy enoyr avéavetor OAO Kol TEPIGGOTEPO GE
OAOVC TOVG TopElS. Agv Ba pmopoce va, Aeimel amd avTovG TOVG TOUEIC Kot 1 EKTaidevoT), Yo 0vTd
Kol kpivetat avaykaio va Bpebodv tpomotl mov Ba a&lomomBel cwotd n ypron tov TIIE adrd Kot
Vo, EMOUOVOODV TO 0QEAN TOV £XOVV GE EKTOOEVTIKOVE Kol LaONTEC.

Me motwovg tpoémovg Aotdv Ba pmopovoav va a&tomombovv ot TIIE; And moAlolc epeuvinTég
poteiveTan 11 TPOMONON TNG GLVEPYOTIKNG LaOnonG. Avtd pmopel va emtevydel e v avantuén
KATOAANA®V KIVATPOV HEC® 0pYEvMONS ORLAdwV LaOnong, ol omoieg Kvouy ypnon NAEKTPOVIKOD
vrohoyot| (Kaxiopdvne, 2005). EmmpocOeta, afiler va onuewmbel n dmopén SodkToaKdv
KOWOTNT®V, Ol 0moiec amoteAobv €va SLVNTIKO HEGO EMUOPPOONG YL TOVG EKTOUOEVLTIKOVG.
Télog, To NAekTpoVIKO oy Vidl UTopel var xopaKtnplotel oG Eva €GO avamTuEng Kot OtKodOUNGNS
oKéYNG, oSV Kot Kovovev. Tavtdypova GUVTEAOVV GTNV OVATTLEN GUYKEKPILEVOV YVOCTIKMOV
deClomtov Omw¢ eivar M VIBETNCT CLYKEKPIUEVOV GTPATNYIKOV emilvong mpofAnudtov, m
avénpévn axpifeta kot o TpocavatolMopog atov ympo (Kosoufdakn, 2003).

H ypion TIIE ota mhaicioe ¢ exmoudeutikig  O1001K0ciog GUYKEVIPAOVEL TOAAOVG
VROGTNPIKTEG Y10 TOL CTUAVTIKG OQEAT TOL TPOCPEPEL GTOVS HOBNTES KAl GTOVG EKTAOEVTIKOVC.
Yg OTL 0QOpA TOVG HOBNTES TO TAEOVEKTNUOTO OV TPOoKLRTOLY amd T ypron tov TIIE sivan
LETa&D AAA®V 1 KOAMEPYELL GUYKEKPIUEVOV OEEOTHTOV: 1) AVATTTLEN TNG OMTIKNG OAKPIoNG Kol
TOL YOPIGUOV TNG OMTIKNG TPOGOYNG, 1) YVOOTIKN AVATTUEN OTIS EMGTNUOVIKES/TEYVIKESG TTTUYES, 1
avantuén Tov ochvleTmv de€l0TNTMV, 1| EMAYMOYIKY OVOUKIADYN KOL 1] EKOVIKT KOTOGKEVT KOJIKA.
[Mopdhinia evioydetar 1 opadoGLUVEPYOTIKY Lanon kot divetor 1 duvatdTnTo 6TOVS LaBNTEG VO
aVAmTOEOVY EMKOWVAOVIOKEG Kol GUVEPYATIKES 0e10TNTEG. ATO TNV TAELPA TOV EKTOOEVLTIKMOV
ToAAOL VTOoTNPILoVY OTL HEGO OO TNV GUUUETOYN] TOVS GE SLOSIKTLOKES KOWVOTNTES EMTVYYAVOLY
eMOYYEALOTIK oTPiEn, Kabodnynon kot éumvevon. Emiong m mpaxtikni yvodorn pmopel va
xpnoyomombei Kot pe GAAO TPOTO 0ONYDOVTAG ETCL TV EXAYYEALATIKN TOLG OVEAMED.
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MeBodoroyia-Ilepropiouoi

YTIC CLYKEKPIUEVEG EPEVVEC TOV TPOAYUOTOTOMONKAY, Ol 000 OTOTEAOLV OEIYUATOANTTIKEG
épevveg kal 1 Tpitn givol peAtn mepintoong. AvAQOpIKA e TO OELY[LOL UTOPOVIE VO TTOVUE TO
e€ng: Ot dvo ypnowomoincav ¢ delypa €va ocbvoro pobntov Anuotikov (21,700 poabntég
avtioToyy) ev N Tpitn anevbivinke oe yproteg 19 wototommy. To epoTnUATOAdY10 OTOTELESE TO
EPELVNTIKO EPYOLEID TOV OEIYUATOANTTIKMDV EPEVVAOV EVE GTN UEAETN TTEPIMTOONG EPUPUOCTNKE 1)
uébodog ¢ mopamipnong. H pébodog avdivong éywve pe 10 mpodypoupe SPSS  otic
OEIYLUTOANTITIKEG EPEVVEG, EVMD OEV DTAPYEL KOTOW GUYKEKPLUEVT HEBOSOG avaAvomg o LEAET
nepintoong. Télog umopel va mpoctebel 6TL 6NV €pguva Ie TOVG IGTOTOTOVS, TO EPOTILATOAOYIO
Ntav Pacicpévo oe 5 a&ovec: Anuoypagikd ototyeia, [Ipocdoxieg, Tpomog ypnong, Aeiktng
AioOnong Kowotmreg kot Enineda npopfinuatiopnon

Néec karevfvveeic

H épevuva mov 61e€nydn Oo umopovoe vo omotelécel apempio Yoo U0 GUGTNUOTIKOTEPN
dlepedhivnon (Ko pe mwOlOTIKEG HEDOOOVE) TOV SLUVNTIKOV MOQEAEIDV TOV KOWOTHTOV GTNV
EMOYYEALOTIKY €EEMEN TV EKTAOEVTIKAOV KoL TN TOAVI] LEALOVTIKY GYECT| TOVG LE TO EVPVTEPO
ekmadevtikd cvomuo. Kieivoviog mpoteivetar axoun n owlaywyn piog véoag £psvvog e
pueyodlvtepo deiypa mov Oo eotialer kou o GAAEC popPEg pabnong ektog amd TNV
opadocuvepyatikn kot 0o diepevvd kotd moco 1 ypnon TIIE emttvuyydvetar kodvtepo o€ kabepuio
Ao QLTEG.

O porog tov TIIE oty kowvovia

Evpyuara

Ot TIIE ovykpotodv 1oyvpoTaTe «EPYOAEiRt TOV VOUY Kot YU avTd EMOPOVV KABOPIoTIKE o
oUYYPOVY] KOW®VIoL e TOAAOVS TPOTOVG Kol G TOAAA Tedia Kot dpacTnPldTTEG TOL AvOpdTOL.
H Emotmun kot n Teyvohoyio ITAnpoeopiknig kot Emiowovidv (TIIE) vanpetodv xot
emnpedlovv TIg GAAEC EMOCTAUES KOL TEYVOAOYIES, TIC TEXVEC KOL OYEOOV OAEG TIG KOWMVIKEG
OpacTNPOTNTEG TOL OVOP®TOL, AAAE Kol TV OKOYEVELNKN N aTopikn Tov {wn. Me ) diebpuvon
™m¢ swoayoyns tov TIIE omv exmaidevtikny dwdkacio opeilovpe vo eetdoovue TG OMOlEg
EMOPACELS 1| EMMTMOELS, DETIKEG KOl APVNTIKEG. TN TOPOLGH eVOTNTA TOPATIOETOL Lo YEVIKN
OTOTIUNOY TOV EMTTOCEOV Kol TV {ntmudatov mov Bétovv ta TIIE ot cuyypovn kowvmvia Kot
ocuyypoves yiveton o mpoondBeln yio epguvnrtiky eméktacn. A&iler va onpewwbdel mog etvon
dVGKOAN N TANPNS amotipnon g eloayoyns tov TIIE oty extadevtikn dwdikacia.

Kowovié nmpoata évtaéng tov TIIE omv exnaidevon:

e X pdOnon, ot TIIE axoun dev éxovv evompatobel opyavikd ot dadikocio amdKTong
véoag yvoong kot otn onuovpyio véag, kaBoOtTL 0 VROAOYIOTAG Kot To  O10dikTvO
YPNOWOTOLovVTAL KLPig m¢ fondntikd péco oy avaliTnor TANPOPoPIdV.

e H elmg 1M okatdAAnAn vmodoun Tov eKTUOeLTNPi®V, 1 OKOTEAANAN 1 HoVouEpT|
KaTdpTion, 1N amovsio VTooTAPENG omd TNV ToAtelo e KivnTpa, omoyontedovy TOV
dwbéoipo kot poyopevo ekmadevtikd. H otpamywn avantuéng tov TIIE oto oyoleia
OmOLGIALEL, LE OMOTEAECLA VO, EXOPIETAL 1] OAN dpAGTNPLOTNTA OTNV “KOoAN dudbeon” TV
EKTOLOEVTIKMV.

¢  Kivouvog vmokatdotaong Tov d0oKAAOL Kot 0moEEvmang Tov nabnt.

e Kivouvog o mepoitépm TOTOTOINGT NG SOAKTENG VANG Kol avOipesT) TNG OMLUOLPYIKNG
avalnTnong Kot EpELVoC.

e Ot TIIE o&omoovvior TOAD TEPLOPICUEVA, KLPIOG G EMOMTIKO HEGO KOl WEGO
TaPOVCiaoNS TNG SOOKTENS VANG.

e Apketoi ekmaudevtiKol dev £yovv Tig amapaitnteg de&totnteg otig TIIE.

o Aev umdpyet dwpkng empopewon oe Béuata TIIE.

e Aegv vumdpyel éva Opyovo MOV v UTOPEl Vo SlOYEIPIOTEL OMOTELECUATIKO OAES TIG
TOPAUETPOVE.
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o [lopampeitor o tdon avénong g mpdcPacng twv @oumtav ot TIE o6mov
TAEOVEKTOVV EKEIVOL TOV OMOI®V Ol OIKOYEVEIEC OLBETOLY LOPPMOTIKOD YOPOKTH PO
TOMTIGTIKO KEQAAOLO.

e To Akelo, av kot amotelel, Evav Topdyovio Tov 8o PTopPOvGE VO LETAPEPEL YVAGT GTOVG
pnabntég oyetikd pe tig TIIE, amd ta epevvntikd gvpiuata Qoivetal OTl, TEMKG, Ogv
napepfaivel ¢ Kowwovikdg elomtg ovTIHeT®nilovtag To TPofANUATA TOL YNEOLOKOV
aVOAQOPNTIGUOD KoL TOL YNELOKOD YUCUATOC.

e H amovoia tov TIIE amd to habitus tov moltdv 1 1 TPOPANUOTIKY Tapovsio Tov (A.).
YNEWKO yaouo) N M EArelyn woOpov Yoo ™V €EACPAMIOT TOV ATOPAITNTOV VTOSOUDY
npocPfaong kot ypiong towv TIIE, amotehovv ONUOVTIKE GTOWEID KOW®MVIKNG
dtapopomoinone. Aniadn Topayovteg EVOg GUYYPOVOL KOVMVIKOD OTOKAEIGLLOV.

e To peyaAdtepo péEPOG TV QOITNTOV (T0G00TO Gved Tov 61%) Bewpel mwg ov TIIE
SMUIOVPYOVV GTUAVTIKG TTPOPATLaTa 6TV Kabnuepvi Kowvovikn {on.

o Av&avouevn eival 1 menoidnon oV eortTPIOV/PortTOV TOL dlylaTog OTL 1| avEnUévn
yprion Tov TIIE pmopei vo, dnpiovpyncel mpofAnuata 6ty vyesio Toug.

e H éxbeon tov modidv o€  SOIKTLOKOVG KWWOUVOLG, ONOTEAEL emyeipnuo, Yy
TEPLOPIGUEVT KO EAEYYOUEVT] TPOGPaCT) TOVG 6TO AladikTvO.

®  YmevBivoug yio TV TpooTtacio TV VEMV 6To AladikTvo Oempolv Ol EKTOLOEVTIKOL TPMTA.
TOVG YOVEIG LETA TNV TOALTELD ,TO GYOAELD KOl TEAOG TOVC 1610V¢ TOLG pabNTEC.

Yvunepacpotikd Aowmwov 0o Aéyape mwg ov TIIE dev eivan amd WOVEC TOLG ELEPYETIKEC M

emkivovveg. To Kevipikd epdTUa &ivol ol TPOmOL ¥PNoNG TOVG Oomd TNV TAELPA TV
EKTOUOEVTIKMY KoL TV padntav/tpiav. ' avtd to Adyo o@eilovpe Vo, GKEQTOUAGTE Tl UTOPOVLLE
va, kavoovpe yopic 1ig TIIE 1 t1 x&voovpe o6tav 11g ypnoyonotovpe. Oco Hog amacyoloby avTol
TOL €I00VC TO EPOTNUOTO, HEVEL YDPOG Yia TNV enaveEétaon g 0Eone TV cuuPaTiKOV epyaieimv
610 oYOoAElO.

MeBoooioyia - Ilepropiopoi

O1 TapoVGEC £PEVLVEG TOL OMOTEAECAY OVTIKEILEVO OVAALOTG TOV KUPIE EpEVVNTIKA ApOpal pe
Oelypor EKTAIOELTIKOVG - LOBNTES, EMOTNUOVIKEG EVOGELS KOl GOLTNTEG — ot TPLES. TIpokeyévou
va, TopayBodV GUUTEPAGILATO CYETIKA LLE TN BE0M TV EXCTNUOVIKOV EVOCEWDVY Y10, TNV EVIOEN TOV
TIIE otv eknaidevon devepynonie meprypapikn épgvva. Ta epyareio. GUAAOYNIG - OVAALONG TOL
aSlomomnkoy Nty MUOOUNUEVES GUVEVTELEEIS KOl EPUNVEVLTIKY] OVOALGCY] TOV ETICNU®V
kewévav. Ta vrohoma dpbpa  ypnoyonoovy PiPAoypagikny avackomnon 1 SEYLOTOANTTIKY
épevva. Movadkod epyareio availvong anotelel TO EPOTNUOTOAOYIO KAEIGTMOV EPOTNGEDY TOTOV
Likert. TTwo ovykekpipéva egetalovv ) otdon v eottntov anévavtt otig TIIE, T Kovmvikég
emntdoelg tov TIE kot téhog T1g YvAGELS TV EKTAOELTIKAV Y10 TOVG ALOSIKTLOKOVS KIVODVOLG
TV podntov.

Néeg katevOvvoeig

Méco omd avaAvon TG VIAPYOLCOS KATAGTAONG OCULUTEPAIVOLHE OTL 1M EMIGTNHOVIKN
gpevvn Tk pebodoroyio n omoic akohovdnOnke, anédmaoe - Tapd TOVG TEPLOPIGLOVS TTOL BETOLV
T €PYOAEID AVAAVGNG — GNUAVTIKA EVPTLLOTO STLOVPYADVTOS £TGL TIC ATaPAiTnTES PACELS Yo pa
mo pokpompdheoun epevvnTikn mpoonmdbelr mov Bo dMGEL EMGTNUOVIKEG OTAVINGCELS GTOVG
TPOPANUOTIGHOVS oV €xovv avantuyBel. 't'avtd 10 Adyo mpoteivetan o PEAAOVTIKEG EPEVVEG TO
delyna va yevikevtel Kot 6€ VTOAOITOVG POPELG OTMG Yo TAPADELYLO TNV  TOATELN, TOVG YOVELG
KTA. TPOKEIWEVOL Vo VRLAPEEL [ial o QAP dmoyn oyetikd pe v éviaén tov TIE omyv
eknaidevon. Emiong mpoteivetal o1 mopamdve petafintéc va eEetactovv pe direg pebodovg
GLAAOYNG KOl OVOAVOTG OedOoUEVOV TPOKEWEVOL Vo, ovadelfodv TePIocOTEPE TOLOTIKA Kot
TOGOTIKO GUUTEPAGLLATAL.

Epsgovnticd kevd evromiletal oto {RTMUOL TG OVOANYNG OpACNG TOV EKTOOEVTIKMY, OF
TMEPIMTMOOT EVTOMIGLLOV TOPEVOLOL 1) OKOTAAANAOD TEPLEYOUEVOL Y10 VEOUG 6TO AtadikTvo Kot Yt
0wt T0 AGYO TPOTEIVETAL TEPAULTEP® EPELVA.
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YyeTIKG PE TIC EMOTNUOVIKEG EVOGELG HOLALEL VO VTTAPYEL KEVO OTNV £pguva OGOV apOopd TO
pOLo OV UTOPOLV VO TTOUEOVV Ol EMIGTNUOVIKEG EVAMGELS EKTOOEVLTIKMY ot cL{TNoN Yo T
dwdwaocio évtalng kol ypnong tov TIIE omv ekmoidevon, G OVTIKEIUEVO EKTOIOEVTIKNG
moATiknG. ['avtd to AdYyo mpoteivetan meportépm €peguva yio TN Onuovpyio evog O1KTOOV
ocvvepyaciog petald OAmv ekeivav T@V HEP®Y, BECUIKOV 1| U1, TTOV CLUVOETOLY TV EKTALOEVTIKN
KowotnTo Ko T omoio Oa eEacpalicovy Tig dradikacieg ekeiveg dote gpyoieio pdbnong 6mmc ot
TIIE va. Bpovv ) Béom ToVg 6TO oNUEPVO GYOAELD. Xg avTd TO TAIGLO 1 €pevva Ba umopovoe va
emektabel Kor oto d1EOV YDPO TPOKEWEVOL va VIAPEEL o YEVIKOTEPT cLvepyacio mov Oa
dlevkdivve ™V avtoAlayn omdyeov kol Bo £0ete T Pdoelc yo o mo pokpompodeoun
EPELVNTIKT TPOGTADELL.

Amotipnon s MeBodoroyiog TOV EPELVAOV

Eivar gavepd 011 o1 emikpotovoeg gpguvntikég uébodol tmv apBpov eivar n PPprtoypaeikn
avaoKOTN O™ Kol 1) detypatoAnTTikn £pgvuva. Kotd khplo Adyo deiyua TV Epeuvav amoTélecay ot
ekmadevtikoi. O Tpomog GVALOYNG dedopévmy Eyve KLPIOG LE EPMTNUATOAOYIO. KOl UE ALYEC
oLVeVTELEEIC Kat TTapatnPNoels. TELOG 1 aviAlvuon TV SE00UEVOV TPAYLOTOTTOMONKE KVupimg pe
TEPIYPOPIKT] GTUTIOTIKT] OVOADOT], GTNV TEPINTTOOT TOV TOCOTIKOV EPELVAV. Avtifeta, oTIC
TOLOTIKEG £PEVVEC, 1) AVAAVOT) TPOYUATOTOINONKE G OAEG TIC £PEVVEC LLE KPITIKT OVIAVGT AOYOU.

Mivakag 2. MeBodoroyia Tov apOpmv

Meg0Oodoroyic Aswypoatoinpic ZvAioyn) AvdAvon
dedopévwv dedopévwyv

5 BiAloypadikég 8 Exmoudevtikol 8 EpwtnuoaroAdyie 6 Ieprypadikn

AVXCKOTNOELG OTOTIOTIKT)
av&Avon

6 3 3 ZuvevtevUéelg 3 Kpitikij avdivon

AgtypatoAnmrikeg  MaOnreg/poitnreg Adyou

£PEVVEG

2 MeAgteg 1 Xproteg 2 [NMaparnpnosig 1 [Mapayovtikn

mepinTwong loTOéTOMTWV avdAvon

1 EOvoypadikn 2 Aev avadépetou

HEAETN

Yoprepaopato

Amd Vv avdivon tov apdpov tov cuvedpiov, EAvnKe OTL éva OO TO CNUOVTIKOTEPQ
npopAnuota g gwwodov tov TIIE oty eknaidevon eivar n demotnpovikny toug xpnon. ‘Evag
TPOMOG OVTILETAOTICNG TNG, €IVOL 1] CUUTANPOUATIKY EMUOPPMON TOV EKTAUOEVLTIKOV MOTE VA
aAraEovv o1 memonoelg Kot avtidnyels tovg. Kdébe exmadevtng Eexwpiotd, €xel o o1kn Tov
KOVATOUpO 1 omoin TPEmeL va avadlopopP®Bel e TNV KOLATOVpA S1000KOALNG e TN ¥pNoN VEDV
TeXVOLOYL®V Kot pabnong. Oleg ot épevveg, Tpémel va enektafody Kot og GAAN delypato eKTOG TOV
EKTOOEVTIKOD Kol TV podntov. Mmopovv va coumepiineBoidv n oyxolikr| nyeoia, eEmtepikol
EKTOOEVTIKOL POpElg, M ToALTElD KOl Ol YOVEIG £TOL MOTE VO VILAPYEL L0 GOUIPIKT GTOWYN Yot TOL
Inmuota évtaéng tov TIIE omv exnaidevon. 'Etol, o1 épevveg avtég, Bo amotelécovv pia
AQETNPIO Yio (il CLGTNUATIKOTEPT] OLEPEVVION TOV SLVNTIKAOV ®WEeAEIDV a&lonoinong tov TIIE
oTNV EMAYYEALOTIKY] €EEMEN OOV TV EUTAEKOUEVOV POPEMV.
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