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ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ  ΝΑΚΩΤΙΚΩΝ -  ΡΑΑΤΗΜΑ ΡΑΤΑΣ  

     

 ΝΑΚΩΤΙΚΑ. ΤΟ  ΡΟΒΛΗΜΑ   ΣΗΜΕΑ  

 Γεωργία οδοποφλου, MD, PhD, Γ. Γραμματζασ ΕΤΝ Πάτρασ     

 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΙΟ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 9 & 10/11/2019 

 

  ΝΑΚΩΤΙΚΑ 

  ΡΟΣΟ  ΕΡΙΚΑΙΟ  ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΡΟΒΛΗΜΑ     (Ζκκεςθ ΕΚΣΕΠΝ,2019) 

 62%  Ευρωπαίων πολιτϊν τοποκετοφν  το     πρόβλθμα των ναρκωτικϊν  ςτθ 

κζςθ 6 ςτθν κλίμακα από 1-10. 

 450.000 κάνατοι ετθςίωσ από ναρκωτικά (ΠΟΤ). 

 Στην Ελλάδα (τοιχεία ΕΠΙΨΤ,2018) 

• Αφξθςθ τθσ χριςθσ ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν,  

•   Αφξθςθ όλων των εξαρτιςεων (τυχερά παιχνίδια, διαδίκτυο, τροφι, 

υπερβολικι ςωματικι άςκθςθ, ουςίεσ) 

•     Αφξθςθ  των ψυχικϊν νοςθμάτων, των αυτοκτονιϊν  

Νζα δεδομζνα ςτα χρόνια τησ κρίςησ 

• Ναρκωτικά τθσ κρίςθσ 

• Μείωςθ κινιτρου για κεραπεία 

• Αφξθςθ των υποτροπϊν 
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ΧΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ: ΕΝΑ ΔΙΑΧΟΝΙΚΟ  ΡΟΒΛΗΜΑ 

 Είναι πρόβλθμα διαχρονικό (από τισ απαρχζσ τθσ ανκρϊπινθσ ιςτορίασ) 

ςυνυφαςμζνο  με τθν ανκρϊπινθ φφςθ. 

 Τπάρχουν διαφοροποιιςεισ ςτθν εκδιλωςι του ςτθν πορεία των χρόνων: 

Αποδεκτι και ελεγχόμενθ χριςθ αρχικά - Κοινωνικό πρόβλθμα με 

χαρακτθριςτικά τοξικομανίασ ςιμερα. 

 Βαςικζσ αιτίεσ: οι κοινωνικζσ και οικονομικζσ αλλαγζσ του 19ου αι., που 

επιβεβαιϊνουν ότι θ τοξικομανία δεν οφείλεται απλά ςτθν φπαρξθ  των 

ουςιϊν.  

  ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΙΑ 

 Θ τοξικομανία το 19ο αι. εκδθλϊνεται ωσ οπιομανία. 

 Σο 1805, απομονϊκθκε θ μορφίνθ από το όπιο, θ οποία χρθςιμοποιικθκε 

ωσ ιςχυρό παυςίπονο κυρίωσ ςε τραυματίεσ πολζμου. Θ ευρεία  χριςθ τθσ 

οδιγθςε ςτθν μορφινομανία. 

 1830: παράγεται θ κωδεΐνθ (παυςίπονο, αντιβθχικό). 

 Αργότερα κυκλοφορεί θ κοκαΐνθ. 

 Σο 1898 κυκλοφορεί ςτο εμπόριο θ θρωίνθ από τθν BAYER για 

φαρμακευτικι χριςθ και αντιμετϊπιςθ τθσ μορφινομανίασ και θ ιςτορία 

επαναλαμβάνεται. Εμφανίηεται θ θρωινομανία. 

 Ακολουκοφν ςτα μζςα του 20οφ αι. τα ςυνκετικά οπιοειδι (μεκαδόνθ και 

βουπρενορφίνθ), τα οποία χρθςιμοποιοφνται και ςιμερα ωσ υποκατάςτατα 

ςτουσ εξαρτθμζνουσ από οπιοφχα (θρωίνθ). Και τα ςυνκετικά οπιοειδι 

προκαλοφν εξάρτθςθ.  
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ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ ΕΡΟΧΗΣ  

ΔΙΑΦΗΜΙΗ  ΑΠΙΡΙΝΗ-ΗΡΩΙΝΗ  

 

ΔΙΑΦΗΜΙΗ  ΚΟΚΑΙΝΗ
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ΕΛΕΓΧΟΣ  ΝΑΚΩΤΙΚΩΝ 

 Από τα τζλθ του 19ου αι. άρχιςαν οι προςπάκειεσ για τον ζλεγχο των 

ναρκωτικϊν.  

 Μετά τον Βϋ Παγκόςμιο πόλεμο (1946) ιδρφκθκε από τον ΟΘΕ θ Επιτροπι 

για τα Ναρκωτικά CND (Comission on Narcotic Drugs). υνεδριάηει κάκε 

χρόνο ςτθ Βιζννθ. υμμετζχουν τα κράτθ-μζλθ του ΟΘΕ.  

 1968: Ιδρφκθκε το INCB (International Narcotics Control Board)  

 1997: UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) .Βιζννθ 

 Ε.Ε.(1993): EMCDDA (European Monitoring Center for Drugs and other 

Addiction).Ζδρα: Λιςαβόνα.  

ΕΛΛΑΔΑ  

 ΕΚΤΕΡΝ (Εκνικό Κζντρο Σεκμθρίωςθσ και Πλθροφόρθςθσ για τα Ναρκωτικά, 

1993) . Από το 2018 λειτουργεί ωσ μονάδα του ΕΠΙΨΤ. 

     ΕΡΙΨΥ  (Ερευνθτικό Πανεπιςτθμιακό Ινςτιτοφτο Ψυχικισ Τγιεινισ,1989) 

 ΦΟΕΙΣ ΡΟΛΗΨΗΣ – ΘΕΑΡΕΙΑΣ    OKANA (1993), ΚΕΘΕΑ(1983), ΕΤ, ΜΚΟ 

 

ΝΑΚΩΤΙΚΑ 

 ΟΙΣΜΟΙ ΒΑΣΙΚΩΝ ΟΩΝ                                          

 ΝΑΚΩΤΙΚΑ: Ο όροσ προτάκθκε από τον Γαλθνό για να περιγράψει 

δραςτικζσ ουςίεσ που μουδιάηουν ι νεκρϊνουν, προκαλϊντασ 

απϊλεια αιςκιςεων ι παράλυςθ.  

Σφμφωνα με την ΡΟΥ: Σα ναρκωτικά είναι, ουςίεσ που δρουν ςτο ΚΝ και 

μεταβάλλουν τθ ςωματικι και ψυχικι κατάςταςθ του ατόμου και προκαλοφν 

εξάρτθςθ ψυχικι ι και ςωματικι. 

Αργότερα, θ ΠΟΤ υιοκζτθςε τουσ παρακάτω όρουσ: 

 1964: ΕΞΑΤΗΣΗ (addiction) – ΕΞΑΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ νόμιμεσ ή 

παράνομεσ – ΕΞΑΤΗΤΙΚΕΣ ΣΥΜΡΕΙΦΟΕΣ (Αντί των όρων ΣΟΞΙΚΟΜΑΝΙΑ 

ΚΑΙ ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ, διευρφνοντασ το πεδίο τθσ εξάρτθςθσ πζραν των ουςιϊν). 
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 2004: ΨΥΧΟΤΟΡΕΣ - ΨΥΧΟΔΑΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ: Ουςίεσ που μεταβάλλουν το 

ςυναίςκθμα, τθν αντίλθψθ ι τθν εγκεφαλικι λειτουργία του χριςτθ και 

χρθςιμοποιοφνται μζςω οποιαςδιποτε οδοφ.  

 ΕΘΙΣΜΟΣ (Addiction) Συνϊνυμο τησ τοξικομανίασ: Επαναλαμβανόμενθ και 

καταναγκαςτικι χριςθ ψυχοδραςτικισ ουςίασ με περιοδικι ι χρόνια 

τοξίκωςθ, μεγάλθ δυςκολία εκοφςιασ διακοπισ ι τροποποίθςθσ τθσ χριςθσ 

και τάςθ για εξαςφάλιςθ τθσ ουςίασ με οποιονδιποτε τρόπο.(ΠΟΤ) 

φμφωνα με τα 2 κυρίωσ χρθςιμοποιοφμενα ταξινομικά ςυςτιματα (ICD-10 και 

DSM-IV-TR/2013) οι διαταραχζσ που ςυνδζονται με τθ χριςθ ψυχοδραςτικϊν 

ουςιϊν διακρίνονται ςε:  

ΚΑΤΑΧΗΣΗ ( Substance Abuse)  και 

ΕΞΑΤΗΣΗ (Dependence): Επικρατεί ωσ ιατρικόσ όροσ. Αποτελεί κλινικι-ψυχιατρικι 

διάγνωςθ ςφμφωνα με το DSM-IV. Διακρίνεται ςε: 

    Ψυχική (εκιςμόσ) 

    Σωματική: Ανοχή και Στερητικό ςφνδρομο  

ΚΑΤΑΧΗΣΗ : Δυςπροςαρμοςτικό πρότυπο χριςθσ ουςιϊν που οδθγεί ςε ζκπτωςθ 

ι ενόχλθςθ όπωσ εκδθλϊνεται με ζνα τουλάχιςτον από τα παρακάτω ςε μια 

περίοδο 12 μθνϊν. 

1. Τποτροπιάηουςα χριςθ με επακόλουκο αποτυχία εκπλιρωςθσ βαςικϊν 

υποχρεϊςεων ςτθν εργαςία, ςτο ςπίτι, ςτο ςχολείο κ.λ.π. 

2. Τποτροπιάηουςα χριςθ ςε καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ είναι ςωματικά 

επικίνδυνθ (οδιγθςθ). 

3. Τποτροπιάηοντα προβλιματα με το νόμο λόγω χριςθσ τθσ ουςίασ. 

4. υνεχιηόμενθ χριςθ παρά τθν φπαρξθ μόνιμων ι υποτροπιαηόντων 

κοινωνικϊν ι διαπροςωπικϊν προβλθμάτων (διαπλθκτιςμοί κ.λ.π.) 

ΕΞΑΤΗΣΗ: Δυςπροςαρμοςτικό πρότυπο χριςθσ ςτο οποίο εκδθλϊνονται 3 ι 

περιςςότερα από τα παρακάτω ςε περίοδο 12 μθνϊν. 

1. Ανοχή 

2. Στζρηςη 

3. Επίμονθ επικυμία για λιψθ τθσ ουςίασ και ανεπιτυχείσ προςπάκειεσ 

διακοπισ. 
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4. Δαπάνθ μεγάλου μζρουσ του χρόνου ςε προςπάκειεσ για εφρεςθ τθσ ουςίασ. 

5. Εγκατάλειψθ ι μείωςθ των υποχρεϊςεων του χριςτθ. 

6. υνζχιςθ τθσ χριςθσ παρά τθν επίγνωςθ των προβλθμάτων που προκαλεί θ 

ουςία. 

7. Χριςθ τθσ ουςίασ ςε μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ ςε ςχζςθ με τθν πρόκεςθ του 

ατόμου. 

 

ΕΞΑΤΗΣΗ: ΝΟΣΟΣ Ή ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ; 

ΙΑΤΙΚΗ ΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

 Χρόνια υποτροπιάηουςα νόςοσ του εγκεφάλου αυτοπροκαλοφμενθ. Θ αναγνϊριςθ 

βιολογικοφ  υποςτρϊματοσ ςτθν εξάρτθςθ οδιγθςε πολλοφσ ερευνθτζσ ςτθν 

υιοκζτθςθ αυτισ τθσ άποψθσ και τθν ζρευνα προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ αναηιτθςθσ 

γονιδίων που κακορίηουν αυτι τθ διαταραχι. Μζχρι ςιμερα δεν ζχουν 

καρποφοριςει αυτζσ οι ζρευνεσ.  

Θ κεωρία αυτι προκρίνει ωσ αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ τθν υποκατάςταςη. 

(φαρμακευτικι αντιμετϊπιςθ και ςυντιρθςθ τθσ εξάρτθςθσ). τθν πραγματικότθτα 

αυτό που εξαςφαλίηεται είναι θ μείωςη τησ βλάβησ.  

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

 Θ εξάρτθςθ είναι κοινωνικό πολυπαραγοντικό φαινόμενο.  

 Δεν είναι ιατρικό πρόβλθμα ωσ προσ τθν αιτιολογία του. 

φμφωνα με τθν ψυχοκοινωνική προςζγγιςη θ εγκατάςταςθ τθσ εξάρτθςθσ, 

 Εξαρτάται από: Κοινωνικοφσ παράγοντεσ, 

                               Προςωπικότθτα του ατόμου, 

                               Φφςθ τθσ ουςίασ. 

Επομζνωσ θ  κεραπευτικι προςζγγιςθ δεν απαιτεί χριςθ «φαρμάκων». 

Θεραπεία: τεγνά κεραπευτικά προγράμματα. 

 ΥΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Είναι θ κυρίαρχθ τάςθ ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ ουςιοεξάρτθςθσ ςτθν ΕΕ. 

Πρϊτθ μονάδα υποκατάςταςθσ το 1965 (Ουψάλα).  
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 Ε.Ε.:630.000 χριςτεσ ςε υποκατάςταςθ , 30.000 ςε ςτεγνά προγράμματα 

(2015) 

 ΕΛΛΑΔΑ: Προγράμματα από το 1996. ιμερα λειτουργοφν υπό τον ΟΚΑΝΑ 

57 μονάδεσ υποκατάςταςθσ μεκαδόνθσ ι βουπρενορφίνθσ.  

  Θ επιτυχία τουσ μετριζται με όρουσ ατομικισ και δθμόςιασ υγείασ και όχι ςε 

ςχζςθ με τα επίπεδα χριςθσ.  

 Κόςτοσ ςτεγνϊν: 3πλάςιο προγραμμάτων υποκατάςταςθσ. 

Ενςτάςεισ που εγείρονται από τουσ  υποςτθρικτζσ τθσ ψυχοκοινωνικισ 

προςζγγιςθσ για τθν ερμθνεία τθσ εξάρτθςθσ: 

 1. Θ Ιατρικι προςζγγιςθ δεν εξθγεί  το υψθλό ποςοςτό κεραπείασ τθσ 

εξάρτθςθσ (>70%) , που εξαςφαλίηουν τα ςτεγνά κεραπευτικά 

προγράμματα. 

 2.Παρά τισ ςυνεχείσ ζρευνεσ δεν ζχει ταυτοποιθκεί κάποιο γονίδιο που να 

εξθγεί τθ διαφορετικι ςυμπεριφορά των ατόμων απζναντι ςτα ναρκωτικά. 

 Θ ιατρικοποίθςθ εξυπθρετεί πολιτικζσ ςκοπιμότθτεσ, που αποςκοποφν ςτθν 

απενοχοποίθςθ τθσ τάξθσ που αςκεί εξουςία για το πρόβλθμα, ςτθν 

περικωριοποίθςθ των εξαρτθμζνων και εν τζλει ςτθν εξάπλωςθ τθσ χριςθσ 

που αποτελεί εργαλείο άςκθςθσ χειραγϊγθςθσ και κοινωνικοφ ελζγχου. 

 

 

ΧΩΟΙ  ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ  ΧΗΣΗΣ (Drug consumption rooms)  

τισ παρεμβάςεισ για τθν πρόλθψθ των κανάτων από υπερβολικι δόςθ ςτθν 

Ευρϊπθ, περιλαμβάνονται αίκουςεσ επιτθροφμενθσ χριςθσ και θ διάκεςθ τθσ 

ναλοξόνθσ (αντίδοτο ςε περιπτϊςεισ overdose).  

 Αίκουςεσ επιτθροφμενθσ χριςθσ λειτουργοφν πλζον ςε ζξι χϊρεσ τθσ ΕΕ (Δανία, 

Ολλανδία, Γερμανία, Ιςπανία, Λουξεμβοφργο, Γαλλία) κακϊσ και ςτθ Νορβθγία 

(ςυνολικά 78 εγκαταςτάςεισ ςτισ επτά χϊρεσ).  

 Ενςτάςεισ: 

Ενθαρρφνεται  η χρήςη, μειϊνεται το κίνητρο για θεραπεία, νομιμοποιείται ςτη 

ςυνείδηςη τησ νζασ γενιάσ θ φπαρξθ και χριςθ ναρκωτικϊν ουςιϊν. 

Αντιπρόταςη: Street work, Χϊροι ελεφκεροι από ουςίεσ.  
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ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΕΘΙΣΤΙΚΩΝ - ΨΥΧΟΤΟΡΩΝ ΟΥΣΙΩΝ    

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥΣ 

 Φυςικζσ , μορφίνθ, κωδεΐνθ, μαριχουάνα,χαςίσ. 

 Συνθετικζσ , πεκιδίνθ, μεκαδόνθ, βουπρενορφίνθ, αμφεταμίνεσ, ςυνκετικά 

κανναβινοειδι –spice, designer drugs – legal και herbal highs).  

 Ημιςυνθετικζσ,  οπιοειδι, θρωίνθ, πεκιδίνθ, κοκαΐνθ.   

 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΟΡΟ ΔΑΣΗΣ ΤΟΥΣ ςτο ΚΝΣ 

 Καταςταλτικζσ (βαρβιτουρικά, αγχολυτικά, αλκοόλ) 

 Οπιοειδή (μορφίνθ, θρωίνθ, κωδεΐνθ, πεκιδίνθ ,μεκαδόνθ) 

 Διεγερτικζσ(αμφεταμίνεσ, κωδεΐνθ) 

 Ρροϊόντα ινδικήσ κάνναβησ (μαριχουάνα, χαςίσ) 

 Ραραιςθηςιογόνα (LSD, ecstasy,κάνναβθ)  

 Ειςπνεόμενεσ πτητικζσ (αεροηόλ, κόλλεσ, διαλφτεσ χρωμάτων) 

 ΑΛΛΕΣ μθ κατθγοριοποιθμζνεσ ουςίεσ 

 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΑΝ ΕΙΝΑΙ ΝΟΜΙΜΕΣ Η ΟΧΙ 

 ΝΟΜΙΜΕΣ   

     Αλκοόλ, Καπνόσ. 

 ΝΟΜΙΜΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΟΓΑΦΟΥΜΕΝΕΣ ΑΡΠ ΓΙΑΤΟΥΣ 

             Βενηοδιαηεπίνεσ-Θρεμιςτικά,  

             Τπνωτικά,  

             Οπιοειδι,  

             Βαρβιτουρικά. 
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 ΡΑΑΝΟΜΕΣ   

       Θρωίνθ, Κοκαΐνθ, Αμφεταμίνεσ, Κάνναβθ κ.λ.π.  

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΙΕΡΕΙΑ ΣΕ ΕΞΑΤΗΣΗ ϋΗ ΤΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΞΑΤΗΣΗΣ  

                                     Ροςοςτό χρηςτϊν που γίνονται εξαρτημζνοι 

      Νικοτίνθ                         32%               

      Θρωίνθ                           23%              

      Κοκαΐνθ                         17%                

      Αλκοόλ                          15% 

      Άλλα διεγερτικά            11% 

      Κάνναβθ                          9%  

      Θρεμιςτικά                      9% 

      Ειςπνεόμενα                   4%   

Σο δυναμικό εξάρτθςθσ κυμαίνεται ανάλογα με το οικογενειακό ιςτορικό, 

περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ, τθν ποςότθτα και τθ ςυχνότθτα χριςθσ τθσ ουςίασ.  

 

ΤΑ ΡΙΟ ΣΥΧΝΑ ΧΗΣΙΜΟΡΟΙΟΥΜΕΝΑ  ΝΑΚΩΤΙΚΑ   

 

KANNABH. Σο πιο διαδεδομζνο ναρκωτικό ςτον κόςμο. 

20% του πλθκυςμοφ ςε όλο τον κόςμο (18-24 ετϊν) ζχει κάνει χριςθ τον τελευταίο 

χρόνο.  

ΕΤΡΩΠΘ: 22 εκτμ. χριςτεσ, 3 εκτμ. εξαρτθμζνοι.  

Σα προϊόντα κάνναβθσ αντιπροςωπεφουν το μεγαλφτερο μερίδιο (38%) τθσ λιανικισ 

αγοράσ παράνομων ουςιϊν ςτθν Ευρϊπθ, με αξία θ οποία εκτιμάται μζχρι και 12,9 

διςεκατομμφρια ευρϊ το χρόνο.  
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Θ φυτικι κάνναβθ προζρχεται από εγχϊριεσ καλλιζργειεσ, κυρίωσ ςε εςωτερικοφσ 

χϊρουσ. Σο μεγαλφτερο μζροσ ρθτίνθσ κάνναβθσ προζρχεται κυρίωσ από το 

Μαρόκο. 

 Δραςτικι ουςία THC. Επιτρεπτό όριο 0,2-0,3%. Προκαλεί εξάρτθςθ. 

Θετική εξζταςη οφρων για 4 εβδομάδεσ) 

Συμπτϊματα τοξίκωςησ (μετά από 10ϋ-30ϋ.Διάρκεια 2-4 ϊρεσ). 

Ευφορία ι καμιά φορά και δυςφορία             Ψευδαιςκιςεισ 

Άγχοσ                                                                 Παραλθρθτικζσ διωκτικζσ ιδζεσ 

Ανεξιγθτα γζλια                                                Κρίςεισ πανικοφ ςε υψθλζσ δόςεισ 

Ερυκρότθτα επιπεφυκότων                               Κανναβικι ψφχωςθ (με διάρκεια 

Ξθροςτομία                                                              ζωσ 6 εβδομάδεσ) 

Αυξθμζνθ όρεξθ για γλυκά 

τρεβλι αντίλθψθ χρόνου 

Σαχυκαρδία 

Τποκερμία 

Η μακροχρόνια χρήςη κάνναβησ οδηγεί ςε: 

Αγχϊδθ ι κατακλιπτικι ςυνδρομι, διαταραχι ανϊτερων νοθτικϊν λειτουργιϊν 

(μνιμθ, ςυγκζντρωςθ, ςκζψθ, προςοχι, χωροχρονικι αντίλθψθ) 

φνδρομο απάκειασ και ζλλειψθσ κινιτρων (amotivational syndrome) 

Δευτερογενϊσ ΧΑΑ ι καρκίνοσ πνευμόνων 

Μελζτεσ αναφζρουν 2πλάςια ι 3πλάςια πικανότθτα νόςθςθσ από ςχιηοφρζνεια ςε 

άτομα που ζκαναν χριςθ από τθ μετεφθβικι θλικία, και 5πλάςιο κίνδυνο ςε άτομα 

κάτω των 16 ετϊν που κάνουν ςυςτθματικι χριςθ. Αυξθμζνο κίνδυνο ζχουν και οι 

χριςτεσ αμφεταμινϊν. 

Οι περιςςότεροι χριςτεσ που απευκφνονται ςε κεραπευτικά προγράμματα 

αναφζρουν ωσ κφρια ουςία χριςθσ τθν κάνναβθ (85%). 

Σο 34,2% όςων  ηθτοφν για πρϊτθ φορά κεραπεία απεξάρτθςθσ ςτθ χϊρα μασ, είναι 

εξαρτθμζνοι από κάνναβθ. (ΕΠΙΨΤ, 2017) 



11 

 

                  

 

 

ΦΑΜΑΚΕΥΤΙΚΗ  ΧΗΣΗ  ΚΑΝΝΑΒΗΣ 

•     Ν.4523/2018: Νομιμοποίθςθ κάνναβθσ για    φαρμακευτικοφσ ςκοποφσ με 

δυνατότθτα ειςαγωγισ ςκευαςμάτων Cannabis Sativa L με    THC>0,2%.  

ΕΟΦ : Ενδείξεισ χριςθσ ςε: 

•               Ναυτία -Εμζτουσ λόγω χθμειοκεραπείασ 

•               Νευροπακθτικό πόνο  

•               Πολλαπλι ςκλιρυνςθ 

Θ νομιμοποίθςθ τθσ κάνναβθσ για ψυχαγωγικι χριςθ οδθγεί ςε ανάπτυξθ αγοράσ 

προϊόντων κάνναβθσ, όπωσ, βρϊςιμα, υγρά για θλεκτρονικά τςιγάρα, ζλαια κ.ά. 

που πωλοφνται ςε καταςτιματα υγιεινισ διατροφισ (απουςία ελζγχου για 

περιεκτικότθτα ςε THC).  

 

ΕΚΣΤΑΣΗ (MDMA). υνκετικό, παράγωγο αμφεταμίνθσ. Διεγερτικό – 

ψευδαιςκθςιογόνο.  

υνθκιςμζνο ςε χϊρουσ ψυχαγωγίασ. 

Ευφορία, μεγάλθ ενεργθτικότθτα, αχπνία, 

ανορεξία, παραλιρθμα. 

Αφξθςθ ΑΠ, ταχυκαρδία, εφίδρωςθ, 

αφυδάτωςθ, υπερκερμία. 

Κίνδυνοσ εμφράγματοσ και καρδιακισ 

ανακοπισ. 

 

 

SISA, METH, ICE 



12 

 

Κριςταλλικι μεκαμφεταμίνθ με υγρά μπαταρίασ, 

αικανόλθ κ.ά.. Καπνίηεται με ειδικι πίπα. 

«Κοκαΐνθ των φτωχϊν». 

Πολφ ιςχυρι με μακράσ διάρκειασ δράςθ 

Προκαλεί ζντονθ επικετικότθτα. 

GHB ή G. κόνθ ι διάλυμα. Μικρισ διάρκειασ δράςθ. Δφςκολο να 

ανιχνευκεί. «ιρόπι του βιαςμοφ».Αυξάνει libido .ε μεγαλφτερθ δόςθ 

μεγάλθ καταςτολι. 

 

ΗΩΙΝΗ. Καταςταλτικι ΚΝ. (ευφορία, γαλινθ, υπνθλία, δυςαρκρία, 

μφςθ,επιβράδυνςθ) 

Ε/Φ χριςθ ςε 30% χρθςτϊν. Καπνίηεται ι ειςπνζεται. Δράςθ ςε 7ϋϋ ι 15-30ϋϋ. 

 

KETAMINH (Special Κ) 

• Μορφι υγρι ι ςκόνθ. Καπνίηεται (μαηί με κάνναβθ ι καπνό),ειςπνζεται ι 

λαμβάνεται Ε/Φ.  

• Διζγερςθ, επικετικότθτα, παραιςκιςεισ, επιλθπτικζσ κρίςεισ,υπζρταςθ, 

εφίδρωςθ, κϊμα.. ε χϊρουσ διαςκζδαςθσ. 

 

ΚΟΚΑΙΝΗ 

• Ζντονθ ευφορικι, διεγερτικι δράςθ. 

• Διάρκεια 30 λεπτά με μία ϊρα. 

• Ειςπνοι , τριβι ςε οφλα ι Ε/Φ λιψθ. Απορροφάται από τουσ βλεννογόνουσ. 

• ε διακοπι λιψθσ ζντονθ κατάκλιψθ με αυτοκτονικό ιδεαςμό. 

SPEEDBALL. Μίγμα κοκαΐνθσ-θρωίνθσ. ε Ε/Φ χριςθ ςυχνά κανατθφόρο. 

 

ΚΑΚ 
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Κακαρι αλκαλικι κοκαΐνθ, πολφ ιςχυρι με 

μικρότερθ διάρκεια δράςθσ (15ϋ). Καπνίηεται. 

Οι χριςτεσ μπορεί να μείνουν άυπνοι και χωρίσ 

να πεινοφν για μζρεσ. 

 

 

ΤΑ 6 ΧΕΙΟΤΕΑ ΝΑΚΩΤΙΚΑ ΡΟΥ  ΚΥΚΛΟΦΟΟΥΝ 

YABA: 80% κακαρι μεκαμφεταμίνθ-20% παράγωγα 

Θρωίνθσ και καφείνθσ, αλάτι, λίκιο μπαταρίασ. Ζντονα 

διγερτικό και τοξικό. Αχπνία για θμζρεσ. Ιςχυρό 

παραιςκθςιογόνο. 

 

 

BATH SALTS  

υνκετικζσ με πολλζσ άλλεσ προςμίξεισ. Ζντονα διεγερτικό. 

Προκαλεί παραλθρθματικι παράνοια, παραιςκιςεισ, βίαιθ 

ςυμπεριφορά (κανιβαλιςμόσ) 10 φορζσ πιο ιςχυρό από τθν 

κοκαΐνθ.   Ειςπνοι, μάςθςθ, Ε/Φ χριςθ, κατάποςθ.  

 

 

ΣΚΟΡΟΛΑΜΙΝΗ: “Ανάςα του διαβόλου”. Πολφ ιςχυρό. Φυτικισ προζλευςθσ. 

Πίνεται με ποτό ι καπνίηεται. Μετατρζπει το χριςτθ ςε άβουλο ον, προκαλεί 

αμνθςία. Οι χριςτεσ γίνονται εφκολα κφματα βιαςμϊν ι κλοπϊν . 
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ETORPHINE: υνκετικό οπιοειδζσ 3000 φορζσ πιο ιςχυρό από τθν θρωίνθ. Μπορεί 

να προκαλζςει άμεςο κάνατο.  

 

ΔΑΤΟΥΑ 

Φυτικισ προζλευςθσ (διαβολόχορτο).Ιςχυρό 

παραιςκθςιογόνο. υχνι αιτία κανάτου ςε χριςτεσ. 

DRAGONFLY 

υνκετικό. Φαιναικυλαμίνθ. 

Παραιςκθςιογόνο (όπωσ το LSD). Πολφ ιςχυρό, θ δράςθ 

του διαρκεί ζωσ και 3 θμζρεσ. 

Προκαλεί ςπαςμοφσ, ςοβαρι φλεβικι ανεπάρκεια και 

κάνατο. 

 

 

ΚΟΚΟΝΤΙΛ: «πιτικι Θρωίνθ». Θρυμματιςμζνα χάπια κωδεϊνθσ με βενηίνθ, ιϊδιο, 

μαγειρικό λάδι, διαλυτικό μπογιάσ και υγρό αναπτιρα. 

•           Νεκρϊνει τουσ ιςτοφσ. 

•           Διάρκεια ηωισ χριςτθ 2-3 χρόνια.       

 

ΝΕΑ  ΦΥΤΙΚΑ  ΝΑΚΩΤΙΚΑ 

ΚΑΘΙΝΟΝΗ 

Από το φυτό KHAT (ενδθμεί ςε Αςία και Αφρικι). Δράςθ 

παρόμοια με αμφεταμίνθ. 

Καπνίηεται, μαςιζται ι προςτίκεται ςτο φαγθτό. 
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ΡΕΓΙΟΤ 

Κάκτοσ. Ενδθμεί ςτο Σζξασ και ςτο Μεξικό. 

Περιζχει τθν παραιςκθςιογόνο μεςκαλίνθ. 

Καπνίηεται, καταπίνεται. 

Διάρκεια δράςθσ : 12 ϊρεσ 

ΜΑΓΙΚΑ ΜΑΝΙΤΑΙΑ 

Περιζχουν ψιλοκυβίνθ. Προκαλοφν ευφορία και 

παραιςκιςεισ (οπτικζσ-ακουςτικζσ). 

 Διάρκεια δράςθσ: 9 ϊρεσ. 

 

 

ΕΙΣΡΝΕΟΜΕΝΑ/ ΡΤΗΤΙΚΑ  ΝΑΚΩΤΙΚΑ  

Διαλφτεσ, Κόλλεσ, Αρωματικά χρωμάτων, 

καφςιμα. 

Νόμιμεσ, φκθνζσ ουςίεσ, 

χρθςιμοποιοφνται από νεαρά άτομα. 

 

 

ΤΟΞΙΚΩΣΗ – ΣΤΕΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΟΜΟ 

ΤΟΞΙΚΩΣΗ: οξεία μζκθ λόγω πρόςφατθσ λιψθσ μιασ ουςίασ 

 ΣΤΕΗΤΙΚΟ  ΣΥΝΔΟΜΟ (withdrawal syndrome)  
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 Εκδθλϊνεται μετά από μείωςθ τθσ δόςθσ ι απότομθ διακοπι τθσ 

χρθςιμοποιοφμενθσ ουςίασ (προχποκζτει ςωματικι εξάρτθςθ). 

Διάρκεια: Σα ζντονα ςυμπτϊματα λίγεσ θμζρεσ , τα θπιότερα παραμζνουν για 

μερικζσ εβδομάδεσ. 

Σα ςωματικά ςυμπτϊματα ποικίλλουν ανάλογα με τθ χρθςιμοποιοφμενθ ουςία 

(είναι αντίκετα από αυτά που προκαλεί θ τοξίκωςθ). 

 

                      

 ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ  ΤΟΞΙΚΩΣΗΣ                    

ΑΜΦΕΤΑΜΙΝΕΣ (XTC) ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΔΙΕΓΕΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

Ευφορία, αυξθμζνθ αυτοπεποίκθςθ, ενςυναίςκθςθ και υποκειμενικό αίςκθμα 

εγγφτθτασ με άλλα άτομα. Αυξθμζνθ ι μειωμζνθ ΑΠ, μυδρίαςθ, τρόμοσ, αταξία, 

δφςπνοια, κεφαλαλγία, ταχυκαρδία ι βραδυκαρδία,  εφίδρωςθ, ρίγθ,  υπερκερμία, 

ερυκρότθτα. υςπάςεισ μζχρι τετανίασ ι ςπαςμϊν, που μπορεί να οδθγιςουν ςε 

κϊμα ι κάνατο.  

Στερητικό ς.: Δυςφορία, ζντονθ κόπωςθ, αχπνία, αφξθςθ όρεξθσ, ηωντανά και 

άςχθμα όνειρα, καταςτολι ι διζγερςθ. 

 

ΚΟΚΑΪΝΗ 

Πικανό διωκτικό παραλιρθμα, ζνταςθ-κυμόσ, υπερευαιςκθςία, ψυχοκινθτικι 

διζγερςθ. 

Ρίγθ, ναυτία-ζμετοι, ανορεξία, αναπνευςτικι καταςτολι, καρδιακι αρρυκμία, 

ςφγχυςθ, ςπαςμοί δυςκινθςία, δυςτονία, κϊμα. 

ε μακροχρόνια χριςθ κοκαΐνθσ  αγγειακά εγκεφαλικά επειςόδια, ζμφραγμα 

μυοκαρδίου, καρδιακζσ αρρυκμίεσ, μυοκαρδιοπάκειεσ. 

Στερητικό ς.: Δυςφορία, ζωσ κατάκλιψθ και αυτοκτονία. Ζντονθ κόπωςθ,Ηωντανά 

δυςάρεςτα όνειρα, Αχπνία ι υπερυπνία , Αυξθμζνθ όρεξθ, Ψυχοκινθτικι 

επιβράδυνςθ ι διζγερςθ, ϋΕκπτωςθ κοινωνικισ και επαγγελματικισ 

λειτουργικότθτασ. 

 

ΟΡΙΟΕΙΔΗ 
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Ευφορία, γαλινθ, ζκπτωςθ προςοχισ και μνιμθσ, υπνθλία, δυςαρκρία, μφςθ, 

διαταραχζσ αντίλθψθσ. 

Στερητικό ς.: Δυςφορία και ςφοδρι επικυμία για λιψθ τθσ ουςίασ (craving) 

Επικετικότθτα, δυςπροςαρμοςτικι ςυμπεριφορά 

Ναυτία-ζμετοι                            Μυδρίαςθ, ανόρκωςθ τριχϊν 

Μυϊκοί πόνοι                              Εφίδρωςθ, Ανορεξία 

Σαχυκαρδία, αφξθςθ ΑΠ            Διάρροια, πυρετόσ, αχπνία 

υςπάςεισ κοιλιακϊν μυϊν        Χαςμουρθτό 

 

ΨΕΥΔΑΙΣΘΗΣΙΟΓΟΝΑ (LSD, ΜΑΝΙΤΑΙΑ, ΡΕΓΙΟΤ) 

Τπζρταςθ, ταχυκαρδία, αίςκθμα προκάρδιων παλμϊν, υπερκερμία, κόλωςθ 

όραςθσ, μυδρίαςθ, τρόμοσ, ζλλειψθ ςυντονιςμοφ κινιςεων. 

Ψευδαιςκιςεισ οπτικζσ  και ακουςτικζσ, παραιςκιςεισ, αποπροςωποποίθςθ, 

υπεραγρφπνθςθ, δυςπροςαρμοςτικζσ ςυμπεριφορζσ (ανάλογα με το «trip» που 

βιϊνει το άτομο).  

Ευφορία, άγχοσ, κατάκλιψθ, πανικόσ, παρανοειδισ ιδεαςμόσ. 

ΔΕΝ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΣΕΡΘΣΙΚΟ  ΤΝΔΡΟΜΟ  

ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΜΟΝΟ ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΘ ΕΞΑΡΣΘΘ.  

 

ΕΙΣΡΝΕΟΜΕΝΑ 

Ευφορία, ευερεκιςτότθτα, βίαιθ ςυμπεριφορά, απάκεια, ζκπτωςθ κρίςθσ, ζκπτωςθ 

λειτουργικότθτασ, αταξία, κολλϊδθσ ομιλία, ςφγχυςθ, κόλωςθ όραςθσ, διπλωπία, 

ηάλθ, ςπαςμοί, ντελίριο, λικαργοσ, κϊμα. 

Στερητικό ς.: Ευερεκιςτότθτα, διαταραχζσ φπνου, τρόμοσ, εφίδρωςθ, ναυτία, 

ζμετοι, ταχυκαρδία, ςπάνια ψευδαιςκιςεισ και παραλιρθμα.  

 

Η ςυμπτωματολογία τησ  τοξίκωςησ εξαρτάται από τθ λαμβανόμενθ δόςθ και το 

είδοσ τθσ ουςίασ. Αν δεν προκφψει κάνατοσ,τα ςυμπτϊματα είναι παροδικά.  
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Σε μακροχρόνια χρήςη επθρεάηονται ςθμαντικά και άλλα νευρωνικά κυκλϊματα, 

τα οποία ςχετίηονται με ανϊτερεσ γνωςτικζσ λειτουργίεσ, όπωσ: θ μάκθςθ, θ μνιμθ, 

θ βοφλθςθ, θ ευκυκριςία, θ ςυνολικι ςυμπεριφορά, κακϊσ και θ ικανότθτα 

ανταπόκριςθσ ςε καταςτάςεισ ζντονθσ ςυναιςκθματικισ πίεςθσ.  

 

 

 

 

ΧΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ 

 6 ςτουσ 10 εξαρτθμζνουσ βρίςκονται ςε μακροχρόνια  ανεργία πριν τθ 

χριςθ.  5 ςτουσ 10 δεν ζχει ολοκλθρϊςει τθ βαςικι εκπαίδευςθ.  

 Από τουσ 25000 (περίπου) εξαρτθμζνουσ 50% είναι ενταγμζνοι ςε κάποιο 

πρόγραμμα. 85% ςτθν υποκατάςταςθ, 15 % ςε ςτεγνό. 

 35% ενταγμζνων ςε ςτεγνά κεραπευτικά προγράμματα αναφζρουν ωσ κφρια 

ουςία χριςθσ τθν κάνναβθ. ΠΟΛΤΣΟΞΙΚΟΜΑΝΙΑ ςε ποςοςτό 71%. 

 Ανοδικι τάςθ χριςθσ κάνναβθσ και διεγερτικϊν ουςιϊν. Αφξθςθ τθσ 

κατανάλωςθσ θρεμιςτικϊν και ειςπνεόμενων. Χαμθλότερα ποςοςτά χριςθσ 

ουςιϊν από τισ χϊρεσ τθσ  Ευρϊπθσ, πλθν των ειςπνεόμενων. 

 

ΤΟ ΡΟΒΛΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΥΩΡΗ 

   (Ζκκεςθ Ευρωπαϊκοφ Παρατθρθτθρίου για τα Ναρκωτικά, 2019) 

• θμαντικι αφξθςθ χριςθσ ςε όλεσ τισ θλικιακζσ ομάδεσ.  Αφξθςθ κανάτων. 

• 96 εκτμ. Ευρωπαίοι (29%) 15-64 ετϊν ζχουν δοκιμάςει ναρκωτικά. 

• Ραγδαία αφξθςθ  (πάνω από 35%) χριςθσ κοκαΐνθσ .Αφξθςθ χριςθσ κρακ. 

Μείωςθ χριςθσ Ε/Φ θρωίνθσ.  

• Αφξθςθ κυκλοφορίασ και χριςθσ ςυνκετικϊν ναρκωτικϊν. 55 νζα  το 

2018.(ςυνολικά περίπου 730).. 

• Κυριότερα ςυνκετικά: Οπιοειδι (μεκαδόνθ, βουπρενορφίνθ, φαιντανφλθ), 

κανναβινοειδι. 
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• ΕΤΡΩΠΘ: 3 εκτμ. Εξαρτθμζνοι από κάνναβθ. 

• 1,3 από θρωίνθ. 

• υχνι αιτία ειςόδου ςε κεραπευτικά προγράμματα θ χριςθ ςυνκετικϊν 

ναρκωτικϊν. Αφξθςθ διαδικτυακϊν πλατφορμϊν πϊλθςθσ και μζςω dark 

web.  

• Αφξθςθ κανάτων από υποκατάςτατα  

 

 

ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΧΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ 

• Αφξθςθ χριςθσ διεγερτικϊν ουςιϊν (Αμφεταμίνεσ, Κοκαΐνθ, Κακινόνεσ ) 

• Αφξθςθ χριςθσ ςυνκετικϊν κανναβινοειδϊν  (Herbal/ Legal  highs ) 

• Κυκλοφορία Designer drugs, Party pills. 55% των καμϊνων clubs κάνουν 

χριςθ ςε Βρετανία, Ιςπανία, Ελλάδα, Πορτογαλία. 

• Διακίνθςθ μζςω διαδικτφου. Νζεσ οδοί λιψθσ (parashuting)  

• ΠΟΛΤΣΟΞΙΚΟΜΑΝΙΑ 

 

   ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ  ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΗ 

 Εμφανίςκθκαν ςτθν αγορά τθσ Ευρϊπθσ το 2004 ωσ μείγματα βοτάνων ι 

φυτικά κυμιάματα.  

 υνικωσ υποκακιςτοφν τθν κάνναβθ. Προωκοφνται ωσ νόμιμα προϊόντα 

(ςιρόπια για βιχα, άλατα μπάνιου, αρωματικά χϊρου). Καπνίηονται.  

 Εμπορικζσ ονομαςίεσ: spice, Head trip, Jamaican gold, K2, Black Extreme. 

Ζχουν άγνωςτθ ςφνκεςθ. 

 Εκφεφγουν τθσ δυνατότθτασ ελζγχου από τισ διωκτικζσ αρχζσ. υχνι θ 

αλλαγι ςφνκεςισ τουσ.  

  Προκαλοφν: κρίςεισ πανικοφ, ψυχωςικά επειςόδια, αφξθςθ αρτ.πίεςθσ, 

ταχυκαρδία, εμζτουσ και άλλεσ πικανζσ βλάβεσ. 
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 Πωλοφνται μζςω διαδικτφου και ςε καπνοπωλεία (Head shops), ωσ νόμιμα 

προϊόντα με τθν ζνδειξθ: are not tested for human consumption/ are 

research chemicals/ are not tested for risks” 

 Σο 2013 εντοπίςκθκαν 84 ςυνκετικά κανναβινοειδι. (ΕΚΣΕΠΝ)  

 

                  

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ  ΡΟΥ ΡΕΙΕΧΟΥΝ ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΗ                                                                                            

 

HEAD SHOP 
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ΔΗΜΟΦΙΛΗ (ΝΕΑ) ΕΞΑΤΗΣΙΟΓΟΝΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 Συνθετικά κανναβινοειδή  

 Κρυςταλλική μεθαμφεταμίνη (ςίςα) 

 Κάνναβη υδροπονικήσ καλλιζργειασ (skunk). Προζρχεται από διαςταφρωςθ 

ςτελεχϊν μεξικανικισ, ταϊλανδικισ και αφγανικισ κάνναβθσ με 20-60% THC, 

ζναντι 1-3% ςτθ φυςικι κάνναβθ. Πολφ τοξικι με πρόκλθςθ μόνιμων 

βλαβϊν ςτον εγκζφαλο και εκδιλωςθ ζντονων ψυχωςικϊν ςυμπτωμάτων. 

Αντικακιςτοφν τισ παραδοςιακζσ ποικιλίεσ του φυτοφ ςτθν Ευρϊπθ και ςτο 

Μαρόκο, λόγω τθσ μεγάλθσ ηιτθςθσ που ζχουν. 

ΣΥΜΡΕΑΣΜΑΤΑ 

 Διευρφνεται θ κατανάλωςθ των ουςιϊν (κυρίωσ ςυνκετικϊν), και 

προβάλλεται θ κουλτοφρα τθσ χριςθσ με κάκε τρόπο. 

 Οι μθχανιςμοί ελζγχου των ναρκωτικϊν που υιοκετοφνται από τα κράτθ  δεν 

αντιμετωπίηουν το πρόβλθμα. 

 Ανάγκθ για ςτροφι ςτθν ΠΡΩΣΟΓΕΝΘ ΠΟΛΘΨΘ (μείωςθ τθσ ηιτθςθσ). 

 Με δεδομζνο, ότι, τα ναρκωτικά δεν αποτελοφν ιατρικό πρόβλθμα, αλλά 

πρωτίςτωσ κοινωνικό και πολυπαραγοντικό, θ ανάπτυξθ δράςεων ςε  όλα τα 

επίπεδα ηωισ, ςτθν οικογζνεια, ςτθν  εργαςία, ςτθν εκπαίδευςθ ςτον 

πολιτιςμό, ςτον ακλθτιςμό, ςτθν αξιοποίθςθ του ελεφκερου χρόνου τθσ 

νεολαίασ, είναι ςίγουροσ και αςφαλισ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ. 

 Αναγκαία θ κινθτοποίθςθ όλθσ τθσ κοινότθτασ για τθν υποςτιριξθ 

προγραμμάτων Πρωτογενοφσ Πρόλθψθσ , κακϊσ και θ υποχρζωςθ τθσ 

πολιτείασ να ςχεδιάηει, να υλοποιεί  και να καλφπτει οικονομικά  τα 

προγράμματα αυτά. (ΚΕΘΕΑ,2014: εξοικονόμθςθ 6,5 ευρϊ για κάκε 1 ευρϊ 

που ξοδεφεται ςτθν Πρόλθψθ). 
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