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Ο όξνο ζηπι δηδαζθαιίαο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 
πξώηε θνξά από ηνλ Mosston (1966),  ν 
νπνίνο ηαμηλόκεζε ηα ζηπι δηδαζθαιίαο ζε 
ζρέζε κε ην πνηνο παίξλεη ηελ απόθαζε. 
Γειαδή αλ  ε απόθαζε παίξλεηαη από ηνλ 
καζεηή ή από ηνλ δάζθαιν  



  Αξγόηεξα καδί κε ηνλ Ashworth ( Mosston & Ashworth 
1986; 1994; 2002) πξόηεηλαλ  

 ‘’ the spectrum of teaching styles “ 

 

…ζην νπνίν ππάξρνπλ 11 ζηπι δηδαζθαιίαο μεθηλώληαο 
από ην ζηπι ηνπ παξαγγέικαηνο (όπνπ όιεο νη 
απνθάζεηο είλαη από ηνλ δάζθαιν) θαη ηειεηώλεη κε ην 
ζηπι ηεο απηνδηδαζθαιίαο (όπνπ όιεο νη απνθάζεηο 
παίξλνληαη από ηνλ καζεηή)  





• Όλα τα ςτυλ διδαςκαλύασ εύναι εξύςου ςημαντικϊ 
 
• Σο κϊθε ςτυλ ϋχει την δικό του αξύα, τα πλεονεκτόματα και τα 

μειονεκτόματα του  
 

• Κϊθε ςτυλ αν χρηςιμοποιηθεύ ςωςτϊ ςυμβϊλλει ςτην ανθρώπινη 
ανϊπτυξη με πολλούσ τρόπουσ 
 

• Σα ςτυλ Α-Ε εύναι αναπαραγωγικϊ ςτυλ διδαςκαλύασ ( αναπαραγωγό 
ςυγκεκριμϋνων γνωςτών δεξιοτότων) 
 

• Σα ςτυλ F-K εύναι παραγωγικϊ ςτυλ διδαςκαλύασ ( η ανακϊλυψη νϋων 
πληροφοριών από τον μαθητό) 
 



Ση είλαη ην ακνηβαίν ζηπι δηδαζθαιίαο:  

• Οη καζεηέο ρωξίδνληαη ζε δπάδεο όπνπ ν έλαο καζεηήο δηδάζθεη θαη ν άιινο εθηειεί 

• Η θάζε δπάδα νξγαλώλεη ηελ δηδαζθαιία κε ηελ βνήζεηα ελόο θύιινπ θξηηεξίνπ 
όπνπ ππάξρεη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο άζθεζεο 

• Καη νη δπν καζεηέο δηαβάδνπλ όιε ηελ πεξηγξαθή ηεο άζθεζεο από ην θύιιν 
θξηηεξίωλ 

• ΢ηε ζπλέρεηα, ν έλαο καζεηήο δηαβάδεη βήκα-βήκα ηελ πεξηγξαθή ηεο άζθεζεο θαη 
ν άιινο εθηειεί 

• Ο καζεηήο πνπ έρεη ηνλ ξόιν ηνπ δάζθαινπ νλνκάδεηαη παξαηεξεηήο θαη ν άιινο 
αζθνύκελνο 

• Μόιηο νινθιεξωζεί ε άζθεζε αιιάδνπλ ξόινπο 

• Η παξέκβαζε ηνπ δαζθάινπ γίλεηαη κόλν όηαλ δεηεζεί  



Γιατύ χρηςιμοποιούμε το αμοιβαύο ςτυλ διδαςκαλύασ  
: 

   •Με το αμοιβαύο ςτυλ διδαςκαλύασ οι μαθητϋσ/τριεσ δϋχονται 
περιςςότερη ανατροφοδότηςη απ’ ότι από ςε ϊλλα ςτυλ 

 
   •Σο αμοιβαύο ςτυλ διδαςκαλύασ ςυμβϊλλει ςτη μεύωςη των 
αντικοινωνικών ςυμπεριφορών ςε ςχϋςη με το ςτυλ παραγγϋλματοσ 
και το πρακτικό ςτυλ 

 
• Δύνει τη δυνατότητα ςτον μαθητό να θϋςει ερωτόςεισ καθώσ 

διαβϊζει τισ καρτϋλεσ  και αν γύνει το μϊθημα πιο κατανοητό 
 

• Ενθαρρύνει την κριτικό ςκϋψη των μαθητών κατϊ την διϊρκεια του 
μαθόματοσ 

 



•  Παρουςύαςη αμοιβαύου ςτυλ διδαςκαλύασ πρώτα ςτο μϊθημα τησ 
γλώςςασ  
 

•  Παρουςύαςη αμοιβαύου ςτυλ διδαςκαλύασ ςτην φυςικό αγωγό 
 

•  Εκμϊθηςη τησ ορολογύασ ςτα αγγλικϊ του αμοιβαύου ςτυλ διδαςκαλύασ 
 

• Πρακτικό εφαρμογό του ςτυλ μϋςα ςτην τϊξη  
 

• Δημιουργύα καρτελών ςτα αγγλικϊ για τισ βαςικϋσ δεξιότητεσ των 
αθλημϊτων  (πϊςεσ, ντρύμπλα, ςουτ) 
 

• Πρακτικό εφαρμογό ςτην φυςικό αγωγό 
 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 



• ΢πδήηεζε δπζθνιηώλ θαη νξηνζέηεζε θαλόλωλ 

• Μέηξεζε ηεο αιιαγήο ζηάζεωλ ωο πξνο ηελ θπζηθή αγωγή  

• Μέηξεζε ηεο επραξίζηεζεο ηωλ παηδηώλ από ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 
ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα 

• Μέηξεζε πξόζεζεο ζπκκεηνρήο ηωλ παηδηώλ ζε θπζηθή 
δξαζηεξηόηεηα 

• Η βειηίωζε ηωλ παηδηώλ ζηα αγγιηθά (ζπληαθηηθό, ιεμηιόγην, 
νξζνγξαθία) 

 



ΜΕΘΟΔΟ΢ 
΢υμμετϋχοντεσ:  
 
Ν= 15 Μαθητϋσ 
 
Ε Σϊξησ 
 
Αγόρια= 8 Κορύτςια=7 
 
Οι μετρόςεισ ϋγιναν αποκλειςτικϊ από την καθηγότρια φυςικόσ αγωγόσ του 
τμόματοσ και από την καθηγότρια αγγλικών του τμόματοσ 
 
 



ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ 
 

• Οι μαθητϋσ αξιολογόθηκαν με το αμοιβαύο ςτυλ διδαςκαλύασ 
• Διϊρκεια project 3 μόνεσ (12 ώρεσ φυςικόσ αγωγόσ, 12 ώρεσ αγγλικών 

και 6 ώρεσ ευϋλικτησ ζώνησ  
• Σα μαθόματα όταν με ςυγκεκριμϋνο πλϊνο α) παιγνιώδεισ μορφϋσ 

προθϋρμανςησ β) εξϊςκηςη με τισ καρτϋλεσ (ςτα αγγλικϊ) γ) 
αποθεραπεύα και ςυζότηςη 

• Κύριεσ δεξιότητεσ α) ντρύπλα πϊςα ςτόθουσ και ςουτ 
(καλαθοςφαύριςη και χειροςφαύριςη) β) ςερβύσ , μανςϋτα και πϊςα με 
δϊχτυλα ςτην πετοςφαύριςη γ) ςουτ, ντρύπλα και πϊςα ςτο 
ποδόςφαιρο 

• Οι καρτϋλεσ κριτηρύων : ςύντομη περιγραφό τησ δεξιότητασ, 4 βαςικϊ 
ςτϊδια αυτόσ , απεικόνιςη των 4 ςταδύων και πύνακασ για τα ςχόλια 
των μαθητών 
 









΢ΤΛΛΟΓΗ  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΩΝ  
 

΢υμπλόρωςη ερωτηματολογύου : 
  
΢ε ςυνεργαςύα με τα ΣΕΥΥΑ Θεςςαλονύκησ δόθηκε μύα μύξη ερωτηματολογύων:   
 
1. Perceived autonomy support. The short (6-item) version of the Health Care Climate 

Questionnaire (HCCQ; Williams, Grow, Freedman, Ryan, & Deci, 1996) 
 
2. Psychological need satisfaction. The Basic Psychological Needs in Physical Education  
     scale (BPN-PE; Vlachopoulos  et al., 2011) 
 
3. Learning Climate Questionnaire (LCQ; Williams & Deci, 1996) 
 
 
Σα αποτελϋςματα  μετρόθηκαν με το ςτατιςτικό πρόγραμμα spss. 23 
 



ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 
 
1. ςτατιςτικϊ ςημαντικϋσ διαφορϋσ ςχετικϊ με τα δύο φύλα ςτο κομμϊτι 

των ςτϊςεων που ϋχουν οι μαθητϋσ για  το μϊθημα τησ φυςικόσ αγωγόσ 
και γενικότερα τησ φυςικόσ δραςτηριότητασ (t = 1.563, df= 11, p < .05) 
 

2. ευχαρύςτηςη των παιδιών ςε μεγϊλο βαθμό από την ςυμμετοχό τουσ ςε 
μύα τϋτοια διδαςκαλύα 
 

3. πρόθεςη των παιδιών (70%) να θϋλουν να αςχοληθούνε με ϋντονη φυςικό 
δραςτηριότητα ςτον ελεύθερο τουσ χρόνο 
 

4. Πϊνω από το 70% των ςυμμετεχόντων θεωρεύ ότι η αςχολύα με την 
φυςικό αγωγό εύναι ευχϊριςτη και ωφϋλιμη 
 

5.  ΢τα  Αγγλικϊ υπόρξε βελτιώςαν το ςυντακτικό τουσ και το λεξιλόγιο τουσ 
και διόρθωςαν μόνοι τουσ τα ορθογραφικϊ τουσ λϊθη 
 
 
 
 



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 ςύνδεςη διεπιςτημονικό  με παιγνιώδη μορφό που ςτοχεύει ςτη 
μϊθηςη διαφόρων εννοιών με ευχϊριςτο και δημιουργικό τρόπο 
χρηςιμοποιώντασ διαφορετικϋσ τεχνικϋσ ςτο μϊθημα τησ φυςικόσ 
αγωγόσ 

 
  ςύνδεςη διδακτικών αντικειμϋνων αποκτϊ ενεργητικό, δημιουργικό 

και ψυχαγωγικό χαρακτόρα 
 
 

 Σρόποσ ςυνεργαςύασ όλησ τησ εκπαιδευτικόσ κοινότητασ  



ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 
 

 Τιοθϋτηςη αμοιβαύου ςτυλ διδαςκαλύασ ςε όλα τα μαθόματα 
 

 Εφαρμογό και ϊλλων ςτυλ διδαςκαλύασ ςε βαςικϊ μαθόματα 
 

 Ενύςχυςη  ςυνεργαςύασ ςε διαθεματικϊ project 
 






