Ipotewopevy Oplia ava Alx@avela

ESw Ba Bpeite pia mpdtaon yia to TL B prtopovoate va AETe o€ KB Sla@avela xwpig amiws va ta

emavaAappavel

(Awx@avewa 1: TitAog)

«KaAnomépa ae 6Aovg. Zag kaAwoopilw atn onpepivy pag cuvavtnot. Ovopalopat Ko

ofjuepa Ba LA GOV E YLo KATL IOV XSG A@opd 6A0UG, £(TE TO oLVESTTOTIOOVE £iTE OXL: TN ALASIKTUAK
pag dnun. Avti n culjon yivetal oto TAaiolo Twv Apdoswv Evepyol MoAity, kat Oa Sovpe pali Tog

T0o YN@LaKd PHoG ATTOTUTIWHA CUVSEETAL AUECH LE TOV POAO LG OTNV KOLVWVIA.»

(Awx@dvela 2: Tovtopa yux Tig §pdoelg evepyov moAitn)

«[Ipv pmovipe 0to KUplwg BEpa, eMITPEYPTE HOU LA cUVTOUN ava@opd oTo TAalclo. Ot Apaoels Evepyot
[ToAltn oTOXEVOUVY GTO VA HAG TIPOETOLUAGOVV Y vy KOGHO Tov aAAdleL Slapkws. To TAalolo Ttov €xel
emAeyel etvat ot 17 Maykoopot Ztoyot Buwoyng Avantuing tov OHE. Agsv ival amAd a@npnpeéves I8Eeg.
Eivat évag o81k66 xdpng yla éva KaAUTEPO HEAAOVY, Kal OTIwG Ba S0 e, | CUNTIEPLPOPX Hag 6TO SladikTuo

maiel Tov S1kd TG, ONUAVTIKO pOA0 GTNV ETITEVEN TOUG.»

(Awx@dvela 3: Atadiktvakn nun)
«Kal epyopaote oto Bépa pag. Aladiktvakn @run. M @pdon mov akoVUpe 6Ao kat cuxvotepa. AQ@opd
TOUG HaBNTEG oV XTI{oUV TNV TAUTOTNTA TOUG, TOUG YOVEIG IOV LOOPPOTIOVV AVAUECH GTNV TIPOCWTILKY

KOl TNV ETAYYEALATIKI TOUG ELKOVA, KAL OAOVG EUAS WG TTOAITEG. AG SoUE OUWG TL AKPLBWS oNUaiVELY

(Aw@avela 4: dnun!)

«[a va kataAdBoupe T SLaSIKTUOKTY @NUN, 0§ EEKLVI)OOVE ATTO TNV apykn evvola. TLetvain "enun";
'OTwg pog AéeL kKol 0 MTopmIVIKTNG, HTopel va elval pia aveiakp(Bwtn TAnpo@opia, "pio @run mov
KukAo@opel". Mmopel va eivat ) koA 1) Kk Yvoun mov £xouv oL AAAOL YIX EMAS, ) VTTOANYM pag. 'H
umopel va eivat n 868w, To va elvat kavels supitata yvwotos. Kpatote autég Tig évvoleg, ylati Ba Tig

Eavafpovpe atov YneLakd KOoUO.»

(Awx@dvela 5: Ao ™) @MU oty Stadiktvakn Gnun...)

«IMw§ petagpaletat Aotmdv auto otov 210 awwve; H Stadiktuakr] @nun eivatn etkéva ov oxnuatifouv ot
GAAOL YL EUAG, HEGQ ATTO TA [ VN TIOV APTVOUUE THiow pag K&Be popd Tovu pumaivoupe oto Stadiktvo. Kabe
"like", k&Oe oxOAl0, KGO PwTOYpaPia, kGBe "share" eivat Eva Ymelako amotumwua. ‘OAa padi, cuvBétouy

éva YmeLako malA... 1o malA TG SLSIKTUAKNG HOG TAUTOTNTAG.»

(Awax@avewa 6: Mwg etmpealel ) StadikTvakny EHUI... TN {W1) Hag;)

«Katryati éxet onpaoia; Emedn aut n ymeakn eikova ev pével kKAelbwuévn otnv 006vn. Byaivel €é€w,



OTOV TIPAYUATIKO KOGpO. F'ia Toug padntég, emnpedlel T ox0ALK TOUS {w1] Kot TI§ 6XECELS TOVG. ['la Toug
YOVE(G KoL TOUG EpYALOUEVOUG, SLAHOPQWVEL TNV EMAYYEAUATLKT] TOUG EIKOVA KL LTIOPEL VO EMMPEATEL
AKOUA KOL TIG OYXEOELS pEoa TNV olKoYEveLa. Kal yia 6Aoug pag wg moAites, kabopilel Tov TpdTo IOV

OUUUETEXOVUE OTOV OTUOCL0 SLAAOYO KAL TTOGO aAvOEKTIKOL E[HAOTE OTNV TAPATIANPOPOPTON.»

(Awx@avewa 7: 'Eva apyaio iAinpua)
«AuTd To KUV YL TNG PHIUNG, BEPaL, Sev elval katvoLpylo. Eival éva SiAnppa mov amacyxdéAnoce Toug
@000@OVG aTO TNV ap)aldTNTA. AG SoUE SU0 TEAElWG SLOPOPETIKEG TPOCEYYIOELS: AUTI] TOU ZTWIKOU

avtokpatopa Mapkou AupfAlou KAl aUTY| TOL APLOTOTEAN.»

(Awax@avela 8: Mux amoym! - Mapkog Avp1)Atog)

«['a tov Mapko Avpnato, n avaliitnon g 86&ag ntav pataw). Noti; Fati mioteve 6TL 0 XpodVOG GMveL Ta
Tavta. AkOpa KL autol ov pog Bupodvtal, Ba teddvouv kat n avauvnor pag 8a xabel. H Tpaypotikn
atla, éAeye, Bploketal péoa pag: oV apeTr KoL T AOYLKN HaG. AV TO (PEPOVE OTO ONUEPQ, Bt LG EAEYE:

"Mnv kuvnydrte ta likes kat toug followers. Eivat @evyaréa. Emikevtpwbeite otnv ovoia."»

(Awx@dvela 9: Mia Sta@opetikt) armoym! - ApLotoTéANG)

«0 AploTOTEANG, aTtO TNV AAAN, £(XE HLA TTLO... PEXALOTIKT TTPpOCEyYLon. ZTa "HOwkd Nikopdyela”, Sev Bewpel
™ @ENun - TV omola ovopadet "tiun"” - patam. Tnv katatdooel ota peyaAUTepa "eEwTepIKA ayaba’.
[ati; Tl ot evapetol avBpwol, Agel, BEAouv 1) aia Toug va avayvwpiletal amd Toug dAAovus. H kaAn
ENuN eivar pla emPBefaiwon g apets. Kat emmAgoy, xel kat TpakTikn afia péoa oty Kowvwvia, otnv

"TOAN " »

(Awx@dvewa 10: Kat onpepa;)
«Exoupe Aotmdv 800 TOAOUG: T HATALOTNTA TNG PHUNG aTto T pia, Kol TV TPaKTik s afia amd my
GAAN. To epwua ov B€TteL kat "0 Zxemtopevog” Touv Povtéy elval: ol amo tig SUo amoPels ival o

emikalpn onuepa, otnV WUn@LoKn mox;»

(Awax@avela 11: A6 tov ApLetoTtéAn Kat Tov Mdpko Aup1)Alo 6To GTuepa)

«H peydAn Swaxgopd pe tnv emoxn tovug eival pia: to Stadiktvo "Oupdtal”. Ta (xvn pag ev ofiivouv
eVkoAa. OL pwToypawies, Ta oxOAL, pévouy ekel. Apa, n eMUN pag Sev eEa@aviletal amapaltnta padl pe
enas. Kot auto pag @épvel o€ évav véo TpofANUaTiond: auti 1 véa "Ymelakny abavacia” eivat TeAkd

evAoyia 1 katapa; Eivat éva povipo Bloypa@ikd 1 éva povipo Bapog;»

(Awa@avela 12: Ta meite pov £0eiG... - Slido)
«Ba NBera TOA va akoVow Kol Tn SIKN 60g Yvoun. Zag Tpookaiw va pmeite oto Slido, eite pe tov

oVV8EOO giTe OKAVAPOVTOG TOV KWSLKO, Kal va amavtioete avovupa: "H Staduktuvakn @run eivain véa



«aBavacio» 1 éva Bapogc;". Kat kabws okéPTETTE, AVAAOYLOTEITE AUTO: I AVAPTI O] TIOU KAVOLTE TIPLV

atd mévte xpovia. Ilwg Ba viwdate av v £BAemav dAoL onjuepa;»

(Awx@dvela 13-15: lMwg pag etnpedlet... / TuvEMELEC)

«Ag yivoupe OwG TILO CUYKEKPLUEVOL Z€ avTiBeON Pe TNV apXALOTNTA, OTIOV 1 YN NTaV OEUA LOTOPLKWY
KELWWEVWYV, OTILEPX OL CUVETIELEG Elval Gpeoeg. [TavemoTpia Tov EwTePIKOV, EpYOSOTES, EMITPOTIES
VTIOTPOPLWV, EAEYXOLV Ta TIPOo@IA pag. 'Epguveg Seiyvouv 6TLTo 70% Twv epyodotwv otig HITA €xel
amopplPel uvtoym Lo Adyw ¢ online eikovag Tov . H elkOva autr) emtnpedlel TS @ALeS pag, Tig
ETAYYEAUATIKEG LG OXECELG, AKX KL TNV OLKOVOULKT] KATACTHON UG ETILXE(PTONG, IOV PTopEl va

kataoTpa@el amd éva AdBog ov yivetat viral.»

(Awx@avela 16: Ao ov @Tidyvetal..;)

«Katl to Tiio mepimAoko elval 6TL vty 1 @NUN Sev eivat poévo ota xépla pag. Tn xtifouvpe gueis pe 6oa
avefBalovpe. Tn xtilouv OpwG Kot oL iAot pag 6tav pag kavouv "tag". Tn xTi{ouv Ta AmOTEAETUATA TNG
Google. Tn xtifouv oL culnTioElg 0TIG 0ToieG oUpPETEXOUE. To SladikTuo, OTIWG AEEL Karl TO

SaferInternet4Kids, "Sev Eexva”.»

(Awa@avewa 17: T teite pov £oeic: - Mentimeter)
«Kal maAL oe e0dg. Oan8eAa va Snpovpynoovpe pali eva "oivvepo Aégewv"”. Otav akoVTE TN @pdon
"SlaSikTvakn ENUN", TTolEG AEEELS oA £pXOVTaL 6TO HUOAG; MTeite 6To Mentimeter kol ypaWte Tig AEEeLg

00G Yl vt SOUE TL OKEQTETAL OAT 1) OpASaL»

(Awx@dvela 18-22: THvSeom LLE TOUG 6TOYXOVGS TOV EVEPYOV TIOALTY)

«MéypLtwpa prrovoape Y 1o "Eyw". T TV TPpoowiky Hag elkova. Tows QaiveTatl aoniavto UTposTta
ota peyoia maykdopa mtpofArpata. Ki dpws. Kabe pag KAtk cuvdéetal pe Eva oAl peyaAltepo oivolo:
Toug Maykdopioug Ztdxous. ‘Otav pabaivoupe va TPooTATEVOUNE THV TAUTOTNTA LA, CUUBAAAOVUE TNV
Mowotikn EkTtaiSevon (Etdyog 4). 'Otav pddpe pe oefaocud online, ayyifovpe v IedTnTa T™WV
PUAwV (ET0X0G6 5). 0Ty TTPOGEXOVE TO TIPOPIA Hag yia pa SovAeld, piddpe yia ASlompem) Epyaoia
(Ztoxoc 8). Otav pabaivouvpe va Eexwpilovpe ta fake news, madevovpe yix Atydtepeg AvioOTnTEG
(Ztoxoc 10). Kat étav ovpunepipepdpaote vevbuva, xtifoupe v Etpfivn kat ™ Atkatoovvn (Etdxog

16). H ymeaxn pag @nun dev eivat atopkn vdean. Elvat epyaieio yia va yivoupe evepyol TtoAites.»

(Awa@aveisg 23-33: Avdivon XBA)

(Ze auti] TNV EVOTNTQ, UTTOPEITE VI E(OTE TTLO CUVTOUOL, XPNOLUOTIOLWOVTAS TA TAPASEYUATA YIA VA KAVETE TO
unvuua aueco).

«Ag dovpe pepikd mapadelypata.

(XBA 4): H Mapia épaBe va xpnopomolel Tig pubuioelg amoppntov. Autd eivat atnv pdén o Ztdyog 4.



[Totot amd €0G¢ e8w Exete AAAGEEL TTOTE TIG pLOUioELS oG

(ZBA 5): ®avtaoteite TNV Alva, TTou S€xeTal oeSloTikd oxOALx Yia éva AdBog TG oTo umdoket. H
YneLoxn e @NUN TANYOVEL TV Tpayatiky TS {wn. Topa @avtaoteite T Mapia, Tov @Tidyvel éva
kavaAL oto YouTube ywa poumotikn. H ym@akr g @nun v evéuvapwvel. BAémete twg to i81o epyaieio
umopel va TANYWoeL ] va eVioYVOEL TNV LOOTNTQ,;

(XBA 8): To okitoo to Afel OAa. "Eéxva To Bloypa@kod, yie pov. I'a va Sove TL €XELS TTOOTAPEL OTO
Facebook". To 79% twv epyodotwv otig HITA gAéyyouv ta social media . [Totol amd eodg Ba to kGvate av
noaotav epyodoTeg;

(£BA 10): Ta fake news kat To bullying mArTTouv TdvTa Toug o evdAwTovs. H ekmaibevon, 6Twg oty
mepimtwon ¢ Alvag, eivat To KA yla va HELWOOVIE AUTEG TIS AVIOOTNTES.

(XBA 16): TéAog, 1 Snpokpatia xpeldletal evipepwUEVOUS Kat UTTEVBUVOUGS TToAlTES. O oefAOAG KaL T

Sltaotaipwaon mAnpo@opLwyv online xti{ouv TV eumiotocUvn Tov elvat Bepédlo Y pua ikaim Kowvwvio.»

(Awax@avelsg 34-35: ‘Apa TLTIPEMEL VA KAV ®...;)

«Qpaia 0Aa autd, Ba TeiTe, AAAG TIPAKTIKA, TLKGAV®; Ot CUUPOVAES Elval ATIAEG AAAQ KPIOLUEG.

1. Xkégov tpLv TooTaper. [Tolog Oa To Sei; T elkOVa Snovpyel ylo oéva;

2. BdAg dprLa 6ToUG @IAOVG G0V YL TO TL aveB&lovv yia oéva.

3. Mnv mootdpsig v Bpaoum Puync. Ta ypamtd pévouv.

4. KAei8woe ta mpo@iA oov. Xpnowpomoinoe T pubuioeis amopprtov.

5. IpootatePe Toug KWSKOUG 6oV Kal ofoe Aoyaplacpols Tov SV XpNCLLOTIOLELS.

6. Kave pa avadntnon to dvopd cov 6to Google. Asg TL vtapyet ekel £Ew ylx oéva.
Kot av Bpetg k&tL Tov o€ pooBAaAiel, va EEPeELG OTLUTIAPYOULVY EPYUAEIX aVa@OPAS, OTIWG 1) YPAUUN

SAFELINE.»

(Awa@avela 36: Acv TEASLOOANE AKONC;)
«Kal twpa, E€pw, 35 Sla@aveleg PETE, (0WG aVAPWTIETTE... "€XEL KL AAAO;". Alyo akdua. AAAG cag
vmdéoyopat, agilel tov komo. [Tdpe va SoUe To BEpa g aTd LA Alyo TILo (PIAOGO@IKTY GKOTILA YIX VA

KAelooupe.»

(Awa@aveleg 37-40: PLA0GOPIKEG TKEPELS)

«Tpetg avyypovol oToxaoTég pag Sivouv Tpia KAELSLA.

0 KopvniAtog Kaotopddng piAnoe yw v "avtovouia”. To va opilovue gueis Toug kavdves g {wns pag.
H Saxeiplon ™g @Nung pag eivat P tpdén autovopiog amévavtt 6toug adyopiBpous mov 0EAouy va pag
opioouv.

0 MoéA @oukm pag £8ei€e tin e€ovaia Sev eivat povo Bia. Eivat kat kowwvikds éxeyyxos. H avéyxn pog



va elpaote apeatoi online elvat évag unxaviopds mou pag Kavel va "auto-mel®apyovpe”, va
OUUUOPQOWVOUNOTE UE TIG VOPHLEG.

Kat o Noap Teopokt pidnos yia tqv "kataokeu ¢ ovvaiveons”. ZRpepa, ot adydpldpot Twv social
media Aertovpyovv wg véa "@idtpa”, Tou pag Selxvouv évav KOo o Tou emBePALOVEL AU TAE TTOL 16T

miotevovpe. To va To E€poupe auTod elval To TTPWTO PriHa Yo va Ee@UYOUE»

(Awx@davela 41-42: H Aiwvia Enaypinvnon...)

«OAa QUTA PG 08NyoUV 0€ £va CUUTIEPAT A, TIOU ATTOTUTIMVETAL GE QUTH) T1 @PACT) TIoV amodiSeTal oTov
Topag Tlépepoov: "H awwvia emaypumvnon ival to Tipnpa g eAsubeplag”. Ztnv Ymelakr emoxm, auti 1
EMAYPUTIVNOT TIPETIEL VAL £(VAL TETPATIAT: ATIEVAVTL GTOV EAVTO UG, ATIEVAVTL TNV TIANPO@Opia IOV
KATAVOUAMVOULE, ATIEVAVTL 0TOUS aAYyopiBpoug Tov dev BAETOVE, KAl TEAOG, EMaypUTIVIOT YA TNV (Sl T

dnpoxpatia. H eAevbepia oto Stadiktuo elval, TeAikd, cuAdoyikn evBUvn.»

(Awx@avela 43: Tag EVYAPLOTW)



