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Σύντομα για τις δράσεις ενεργού πολίτη

Άρθρο μόνον – παράγραφος 1 (130372/ΓΔ4)   

Ο σημερινός πολίτης καλείται να ανταποκριθεί στο

συνεχώς μεταβαλλόμενο παγκόσμιο περιβάλλον,

αναλαμβάνοντας υπεύθυνα δράση και πρωτοβουλίες. Για

την προετοιμασία των μαθητών και μαθητριών ώστε να

είναι ενεργοί πολίτες, επιλέχθηκαν ως πλαίσιο οι 17

Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ), όπως θεσπίστηκαν

από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) το 2015. Οι

ΣΒΑ προσφέρουν έναν παγκόσμιο καταστατικό χάρτη για

τη βιώσιμη ανάπτυξη, καλώντας τους πολίτες να

συμβάλουν στη διαμόρφωση ενός δίκαιου, ειρηνικού και

βιώσιμου μέλλοντος.



Διαδικτυακή Φήμη

Η διαδικτυακή φήμη μας αφορά όλους – μαθητές, γονείς, πολίτες!

Εικονίδια από : Vecteezy.com



Φήμη! 



Από τη φήμη στη  
διαδικτυακή

φήμη… 

https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/

Ένας σύντομος ορισμός: Διαδικτυακή φήμη είναι η αντίληψη,
η εκτίμηση ή η γνώμη που σχηματίζει κάποιος για εμάς μέσα
από τα ψηφιακά αποτυπώματα που έχουμε αφήσει κάνοντας
χρήση του διαδικτύου. Ψηφιακά αποτυπώματα είναι τα
«σημάδια» που αφήνουμε κάθε φορά που χρησιμοποιούμε
το διαδίκτυο και διαμορφώνουν τη διαδικτυακή μας φήμη.
(https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/ )

Πηγή: Google Images

https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/


Πως επηρεάζει η διαδικτυακή 
φήμη (ή οι διαδικτυακές 
φήμες) τη ζωή μας;

Η διαδικτυακή μας φήμη (ή οι διαδικτυακές φήμες) 
επηρεάζει τις κοινωνικές μας σχέσεις, την εργασία μας
και την προσωπική μας - γενικότερα - ζωή

•Μαθήτριες / Μαθητές → Τη γενικότερη καθημερινότητα και

τη σχολική τους ζωή

• Γονείς, εργαζόμενοι → Την επαγγελματική εικόνα τους, το
ρόλο τους στην οικογένεια (η φήμη περνά και στην ιδιωτική
σφαίρα, αφορμή ειρήνης ή εντάσεων)

• Πολίτες → Ο τρόπος που εκφέρουν τον δημόσιο λόγο τους
(κυρίως online) αλλά και γενικότερα οι αποφάσεις που θα
λάβουν για την πολιτική τους συμμετοχή, την αντίσταση στα
fake news.



Ένα αρχαίο δίλημμα: 

Αριστοτέλης, Πηγή φωτογραφίας : ΕΡΤ Α.Ε.                         Aristotle, Ethica ad Nicomachum, Venice, Aldus, 
1498, 1η Παγκόσμια Εκτύπωση 
Πηγή φωτογραφίας : SOTHEBYS,

https://www.sothebys.com



Μια άποψη!

Πηγή φωτογραφίας: Εκδόσεις Κάκτος

Μάρκος Αυρήλιος – Ρωμαίος Αυτοκράτορας – Στωικός 

Φιλόσοφος (121 μ.Χ – 180 μ.Χ)

Βασική ιδέα:
Η αναζήτηση φήμης και δόξας είναι μάταιη. 
Όλοι ξεχνιούνται με τον χρόνο – οι μνήμες δεν κρατούν για 
πάντα.
Η αξία προέρχεται από την εσωτερική αρετή, τη λογική και 
την καθημερινή ζωή.

(απλοποιημένη απόδοση):
«Αυτός που επιδιώκει δόξα δεν σκέφτεται ότι και αυτοί που 
τον θυμούνται θα πεθάνουν· και τελικά η μνήμη τους θα 
σβήσει» (Τα Εις Εαυτόν, Βιβλίο 4, Στίχος 19)

Σύνδεση με σήμερα:
Η εμμονή με likes, followers, shares μπορεί να γίνει σπατάλη
χρόνου και ενέργειας για κάτι που είναι φευγαλέο.



Μια 
διαφορετική 

άποψη!

Πηγές φωτογραφιών: ΕΡΤ Α.Ε.                         
Aristotle, Ethica ad Nicomachum, Venice, Aldus, έτος 1498, 
1η Παγκόσμια Έκδοση, SOTHEBYS, https://www.sothebys.com

Αριστοτέλης – Έλληνας Φιλόσοφος & Θεμελιωτής της 

Βιολογίας και της Επιστημονικής Μεθόδου (384 π.Χ. – 322 π.Χ.)

Στα «Ηθικά Νικομάχεια», ο Αριστοτέλης δεν βλέπει τη φήμη 
(που την ονομάζει τιμή) ως κάτι μάταιο. Την κατατάσσει στα 
«εξωτερικά αγαθά» και την θεωρεί ένα από τα μεγαλύτερα.

Είναι επιβράβευση της αρετής: Οι άνθρωποι με «υψηλό»
χαρακτήρα, λέει ο Αριστοτέλης (σ.σ. απόδοση), επιζητούν την
τιμή για να επιβεβαιώσουν τη δική τους αξία. Θέλουν να
τιμώνται από συνετούς ανθρώπους και για την αρετή τους.

Συμβάλλει στην ευδαιμονία: Για τον Αριστοτέλη (σ.σ.

απόδοση), η ευδαιμονία (η πλήρης «άνθηση» του ανθρώπου)
απαιτεί μεν ως πυρήνα την ενάρετη ζωή, αλλά ολοκληρώνεται
με τη βοήθεια και ορισμένων «εξωτερικών αγαθών», όπως οι
φίλοι και η καλή φήμη.

Πρακτική αξία: Ο Αριστοτέλης είναι ρεαλιστής (σ.σ.

προσπάθεια ερμηνείας). Αναγνωρίζει ότι η τιμή και η καλή φήμη
έχουν πρακτικές συνέπειες στη ζωή ενός πολίτη μέσα στην
«πόλη».



Και σήμερα; 

Ποια άποψη είναι 
πιο επίκαιρη στην 
«Ψηφιακή Εποχή»;

François-Auguste-René Rodin, (1840 – 1917): “O σκεπτόμενος” - Μουσείο Ροντέν στο Παρίσι - Ο πίνακας από Edvard Munch (1863-1944) 



Από τον Αριστοτέλη και τον Μάρκο Αυρήλιο στο σήμερα. 
Γιατί η διαδικτυακή φήμη μετράει?

• Σήμερα, το διαδίκτυο κρατάει μόνιμα ίχνη: 
φωτογραφίες, posts, σχόλια, άρθρα.

• Η ψηφιακή φήμη επηρεάζει σχέσεις, 
εργασία, κοινωνική και πολιτική ζωή.

• Η φήμη μας δεν εξαφανίζεται μαζί μας σε 
αντίθεση με την αρχαιότητα.

Ένας προβληματισμός:

«Σήμερα η φήμη μας μπορεί να μιλάει για εμάς πολύ 
καιρό μετά. Η ψηφιακή φήμη είναι η νέα «αθανασία» ή 
ένα βάρος;»



Πείτε μου εσείς…

«Η διαδικτυακή φήμη είναι η νέα «αθανασία» ή ένα βάρος;»

Μπορείτε να συμμετέχετε στο: 

https://app.sli.do/event/f6ZfHmnLbqU1nCq9DDMttQ   

ή https://slido.com και 2080731

ή με το QR Code:

Σκεφτείτε μια ανάρτηση ή ένα σχόλιο που 
κάνατε πριν 5 χρόνια. 
Τι θα σκεφτόσασταν αν το έβλεπαν σήμερα όλοι;

https://app.sli.do/event/f6ZfHmnLbqU1nCq9DDMttQ
https://slido.com/


Πώς μας επηρεάζει η διαδικτυακή 
μας φήμη;

Υπάρχουν άμεσες και απτές συνέπειες στη ζωή μας: Σε αντίθεση
με την αρχαιότητα, όπου η φήμη ήταν θέμα, κυρίως, ιστορικών
κειμένων και διηγήσεων, η διαδικτυακή φήμη ενός ατόμου
σήμερα έχει άμεσες και πραγματικές συνέπειες στην
καθημερινότητά του.

• Εκπαιδευτικές και επαγγελματικές ευκαιρίες: Ενδεικτικά, οι
εργοδότες, τα πανεπιστήμια στο εξωτερικό, αλλά και οι
επιτροπές που δίνουν τις υποτροφίες μεταπτυχιακών σπουδών
πιθανώς ελέγχουν τα προφίλ των υποψηφίων στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης. Αρνητικό ή ακατάλληλο περιεχόμενο
μπορεί να κοστίσει σε κάποιον μια δουλειά ή μια εκπαιδευτική
ευκαιρία.



Πώς μας επηρεάζει η διαδικτυακή 
μας φήμη;

• Κοινωνικές και επαγγελματικές σχέσεις: Η διαδικτυακή σας
εικόνα μπορεί να επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο σας
αντιλαμβάνονται οι φίλοι, οι συνάδελφοι και οι πιθανοί
συνεργάτες.

• Οικονομική κατάσταση: Για μια επιχείρηση ή έναν
«δημιουργό», η ψηφιακή φήμη συνδέεται άμεσα με το
εισόδημα και την αξία της ίδιας της εταιρείας. Ένα και μόνο
λάθος που θα μεταδοθεί στιγμιαία από τα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης μπορεί να οδηγήσει σε μποϊκοτάζ και οικονομική
καταστροφή.



Από πού 
φτιάχνεται η 
διαδικτυακή 
μας φήμη;

• Προσωπικές αναρτήσεις → φωτογραφίες, stories, σχόλια

• Ό,τι ανεβάζουν άλλοι για εμάς → tags, σχόλια, 
φωτογραφίες.

• Αναζητήσεις Google → ειδήσεις, blogs, forums.

• Συμμετοχή σε συζητήσεις → σχόλια, δημόσιες 
τοποθετήσεις.

• Επαγγελματικά προφίλ → LinkedIn, βιογραφικά, 
δημοσιεύσεις.

«Η φήμη μας στο διαδίκτυο δεν είναι μόνο στα χέρια μας –
την χτίζουν και πολλές – πολλοί ακόμα»

«Γι’ αυτό πρέπει πάντα να θυμόμαστε ότι το διαδίκτυο «δεν ξεχνά»
και ό,τι δημοσιεύσουμε στο διαδίκτυο μπορεί να μείνει για πάντα
εκεί» (1)

Πηγή: (1) https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/

https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/


Πείτε μου εσείς: 

• «Όταν ακούτε τη φράση ‘διαδικτυακή φήμη’, ποιες λέξεις σας 
έρχονται στο μυαλό»;

Μπορείτε να συμμετέχετε στο: 

https://www.menti.com/ Code: 6420 1652
με το QR Code:

https://www.menti.com/
https://www.menti.com/


Σύνδεση με τους στόχους του ενεργού πολίτη / Από την προσωπική 
εικόνα… στους Παγκόσμιους Στόχους

Σύνδεση με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ)

• 4 – Εκπαίδευση: Πώς μαθαίνουμε να προστατεύουμε 
την ψηφιακή μας ταυτότητα.

• 5 – Ισότητα Φύλων: Πώς η ψηφιακή φήμη μπορεί να 
βλάψει ή να ενδυναμώσει γυναίκες/κορίτσια.

• 8 – Εργασία: Τι βλέπει ένας εργοδότης στο προφίλ 
μας.

• 10 – Ανισότητες: Πώς τα fake news και η δυσφήμιση 
χτυπούν τους πιο αδύναμους.

• 16 – Ειρήνη & Δικαιοσύνη: Πώς η υπεύθυνη 
συμπεριφορά online ενισχύει τη δημοκρατία και την 
εμπιστοσύνη.



Από το «Εγώ»... στο «Εμείς»

• Μιλήσαμε λίγο για το πως δημιουργείται η 
διαδικτυακή φήμη και ότι θα πρέπει πάντα να 
ελέγχουμε τι ανεβάζουμε στα social media και γιατί 
πρέπει να σκεφτόμαστε πριν κάνουμε ένα post. Αυτές 
οι απλές, προσωπικές ενέργειες, φαίνονται ασήμαντες 
μπροστά στα παγκόσμια προβλήματα.

• Αλλά η αλήθεια είναι ότι κάθε κλικ, κάθε κοινοποίηση 
και κάθε σχόλιο συνδέεται με ένα πολύ μεγαλύτερο 
σύνολο. Με τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 
(ΣΒΑ) του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών.



Από το «Εγώ»... στο «Εμείς»

• Όταν μαθαίνουμε να προστατεύουμε την 
ψηφιακή μας ταυτότητα, συνεισφέρουμε στον 
Στόχο 4 για την Ποιοτική εκπαίδευση. Ας 
γίνουμε η απόδειξη επιτυχίας του στόχου που 
θέσαμε…

• Όταν μιλάμε για τον σεβασμό και την ασφάλεια 
online, προσεγγίζουμε άμεσα τον Στόχο 5 για 
την Ισότητα των φύλων, αφού η διαδικτυακή 
παρενόχληση «χτυπάει» συχνά τις γυναίκες και 
τα κορίτσια.

• Όταν καταλαβαίνουμε πώς η online φήμη μας 
μπορεί να επηρεάσει μια δουλειά, μιλάμε για 
τον Στόχο 8 για την Αξιοπρεπή εργασία.



Από το «Εγώ»... στο «Εμείς»

• Όταν μαθαίνουμε να αναγνωρίζουμε τα fake
news, συμβάλλουμε στη μείωση των 
ανισοτήτων, όπως λέει ο Στόχος 10: 
Λιγότερες ανισότητες, γιατί η 
παραπληροφόρηση πλήττει, κυρίως, τους πιο 
ευάλωτους.

• Και τέλος, όταν συμπεριφερόμαστε με 
υπευθυνότητα online, χτίζουμε μια βάση για 
τον Στόχο 16: Ειρήνη, Δικαιοσύνη και ισχυροί 
θεσμοί, γιατί η δημοκρατία δεν μπορεί να 
λειτουργήσει χωρίς ενημερωμένους και 
υπεύθυνους πολίτες.



Η ψηφιακή φήμη δεν είναι μόνο 
ατομική μας υπόθεση. 

Είναι ένα εργαλείο για να γίνουμε 
ενεργοί πολίτες του κόσμου.

Ας δούμε περισσότερα για τους 
συσχετισμούς με τους Στόχους 
Βιώσιμης Ανάπτυξης

Πηγή: ΑΙ generated from Google Gemini LL Model



ΣΒΑ 4 - Εκπαίδευση & Ψηφιακές Δεξιότητες

ΣΒΑ 4: Μαζί με τις καθηγήτριες και τους καθηγητές μας: 

•Κατανοούμε τι σημαίνει διαδικτυακή φήμη και πώς 
δημιουργείται.

•Μαθαίνουμε να προστατεύουμε το προφίλ μας και 
τα προσωπικά μας δεδομένα.

•Αναπτύσσουμε κριτική σκέψη απέναντι σε fake 
news και επικίνδυνα trends (τάσεις της μόδας...)



ΣΒΑ 4 - Εκπαίδευση & Ψηφιακές Δεξιότητες

Η Μαρία, μαθήτρια Γυμνασίου, 14 ετών, έμαθε να ρυθμίζει τα 

privacy settings στο Instagram, να διαγράφει σχόλια που δεν 

θέλει να φαίνονται σε όλους και να φιλτράρει λέξεις - κλειδιά. 

Η διαδικτυακή της φήμη παραμένει θετική και ασφαλής.

Για πείτε μου και εσείς … 

“Ποια ή ποιος από εσάς έχει 

αλλάξει ποτέ τις ρυθμίσεις 

απορρήτου για να προστατεύσει τη 

διαδικτυακή του παρουσία;"



ΣΒΑ 5 – Ισότητα των Φύλων & Διαδικτυακή 
Φήμη

Ας προβληματιστούμε για το πώς η ψηφιακή φήμη μπορεί 
να βλάψει ή να ενδυναμώσει γυναίκες και κορίτσια

Ένα φανταστικό σενάριο: Το Παράδειγμα της Άννας 

«Φανταστείτε την Άννα, μια μαθήτρια που της αρέσει να παίζει 
μπάσκετ.  Ένας συμμαθητής ή συμμαθήτριά της ανεβάζει ένα 
βίντεο από ένα λάθος της στον αγώνα, με ένα σχόλιο που την 
κοροϊδεύει. Πολλοί το κοινοποιούν και κάνουν σεξιστικά σχόλια. 
Η Άννα νιώθει άσχημα και σκέφτεται να σταματήσει το μπάσκετ.»

Για πείτε μου εσείς…
«Πώς η ψηφιακή φήμη της Άννας επηρέασε την πραγματική της ζωή; 
Πώς πιστεύετε ότι νιώθει; Πώς θα μπορούσε να την βοηθήσει η 
οικογένειά της ή οι φίλοι της;»



ΣΒΑ 5 – Ισότητα των Φύλων & Διαδικτυακή 
Φήμη

Ας προβληματιστούμε για το πώς η ψηφιακή φήμη μπορεί 
να βλάψει ή να ενδυναμώσει γυναίκες και κορίτσια? 

Ένα δεύτερο θετικό και σενάριο: Το Παράδειγμα της Μαρίας 
«Η Μαρία, που αγαπά την τεχνολογία, φτιάχνει ένα κανάλι στο YouTube 
όπου μαθαίνει σε άλλα κορίτσια να φτιάχνουν ρομπότ. Στην αρχή έχει 
λίγους θεατές, αλλά με τον καιρό, τα βίντεο της γίνονται viral. Η ψηφιακή 
της φήμη μεγαλώνει και έχει ισχυρότερη παρουσία στο Πανεπιστήμιο 
που σπουδάζει πληροφορική. Όλα αυτά την κάνουν να νιώθει πιο δυνατή 
και σίγουρη για τον εαυτό της.»

Για πείτε μου εσείς…
 «Πώς βοήθησε η ψηφιακή φήμη τη Μαρία; Πώς μπορεί ένα κορίτσι 
να χρησιμοποιήσει την ψηφιακή του φήμη για να πετύχει τους 
στόχους του;»

Cretan Dynamic Girls / Ιεράπετρα / Πηγή: https://radiolasithi.gr



ΣΒΑ 8 – Αξιοπρεπής Εργασία

• Οι εργοδότες βλέπουν την OnLine
παρουσία μας πριν από συνεντεύξεις ή
προσλήψεις.

• Η θετική ψηφιακή φήμη μπορεί να
ανοίξει ευκαιρίες εργασίας.

• Η ακατάλληλη συμπεριφορά ή posts
μπορούν να περιορίσουν σημαντικά τις
ευκαιρίες.

«Μελέτες δείχνουν ότι 79% των εργοδοτών στις ΗΠΑ και 59% στη Γερμανία
χρησιμοποιούν δημόσια διαθέσιμες πληροφορίες για την εξέταση υποψήφιων
εργαζόμενων και 70% των εργοδοτών στις ΗΠΑ έχει απορρίψει υποψήφιο εξαιτίας
της αρνητικής διαδικτυακής του φήμης.» (2)

Πηγή: (2) https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
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ΣΒΑ 8 – Αξιοπρεπής Εργασία
Για πείτε μου όμως!

Απαντήστε στο: 

https://app.sli.do/event/4pPEkspqK4o46nZyrQgYc5 ή

ή https://slido.com  και 3689066

ή στο QR Code: 

Ποια ή ποιος από εσάς 
θα έλεγχε τα social media
ενός υποψηφίου πριν τον 

προσλάβει;

https://app.sli.do/event/4pPEkspqK4o46nZyrQgYc5
https://slido.com/


ΣΒΑ 10 – Λιγότερες Ανισότητες

• Η δυσφήμιση και τα fake news πλήττουν περισσότερο τα πιο 
ευάλωτα άτομα.

• Η εκπαίδευση στην διαδικτυακή φήμη μειώνει τις ανισότητες.

• Όλες και όλοι πρέπει να μάθουν να αναγνωρίζουν την 
παραπληροφόρηση.



ΣΒΑ 10 – Λιγότερες Ανισότητες

• Ένα σενάριο για να είμαστε πιο ανθεκτικοί και ανθεκτικές…

Η Λίνα, μαθήτρια από μικρό χωριό, έγινε στόχος OnLine Βullying. Εκπαιδευτικά σεμινάρια 
τη βοήθησαν να υπερασπιστεί τον εαυτό της.

• Μέσω ενός προγράμματος εκπαίδευσης για την ψηφιακή ασφάλεια που παρακολούθησε, έμαθε πώς 

να κάνει αναφορά και μπλοκάρισμα κακόβουλων χρηστών, πώς να ρυθμίζει την ιδιωτικότητα του 

λογαριασμού της και κυρίως πώς να ζητά υποστήριξη από την πολιτεία, τους δασκάλους, τους γονείς 

και τις φίλες / φίλους της. Με την υποστήριξη της κοινότητας η Λίνα ξαναβρήκε την 

αυτοπεποίθησή της.



Πείτε μου, τώρα, εσείς: 

Έχετε δει κάποιο περιστατικό όπου fake news επηρέασαν κάποια / κάποιον; 
Μοιραστείτε αν θέλετε την εμπειρία σας!

Μπορείτε να συμμετέχετε στο: 

https://app.sli.do/event/1ciqnQniuHVi4k4RjCr869

ή https://slido.com  και 9584467

ή με το QR Code:

https://app.sli.do/event/1ciqnQniuHVi4k4RjCr869
https://slido.com/


ΣΒΑ 16 – Ειρήνη, Δικαιοσύνη & Ισχυροί Θεσμοί

• Η υπεύθυνη συμπεριφορά online
ενισχύει τη δημοκρατία και την 
εμπιστοσύνη.

• Ο σεβασμός στους άλλους και η 
διασταύρωση πληροφοριών μειώνει τις 
συγκρούσεις.

• Οι πολίτες συμμετέχουν ενεργά σε 
θετικά ψηφιακά δίκτυα.



‘Αρα τι πρέπει να κάνω για να είμαι 
περισσότερο ασφαλής? 

Συμβουλές για προστασία της διαδικτυακής φήμης

• Πριν κοινοποιήσετε οποιοδήποτε περιεχόμενο σκεφτείτε με 
ποιον το μοιράζεστε και πώς διαμορφώνει την ψηφιακή σας 
εικόνα.

• Ενημερώστε τους φίλους σας για το τι επιτρέπεται να 
δημοσιεύουν για εσάς και τι όχι.

• Προσέξτε τον τρόπο που εκφράζεστε διαδικτυακά. Όταν 
σχολιάζετε στα κοινωνικά δίκτυα σκεφτείτε πώς οι άλλοι μπορούν 
να ερμηνεύσουν τα λόγια σας. Επίσης, προσπαθήστε να μην 
δημοσιεύετε περιεχόμενο (σχόλια, κ.α.) ενώ είστε θυμωμένοι.

• Προστατέψτε την ιδιωτικότητά σας. Ενεργοποιήστε τις ρυθμίσεις 
απορρήτου για τα κοινωνικά δίκτυα και ορίστε σε ποιους θα είναι 
ορατό το περιεχόμενο που δημοσιεύετε.

Πηγή: https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
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‘Αρα τι πρέπει να κάνω για να είμαι 
περισσότερο ασφαλής? 
Συμβουλές για προστασία της διαδικτυακής φήμης

• Προστατέψτε τους κωδικούς σας. Μην τους αποκαλύπτετε σε κανέναν και όσο 
πιο ισχυρούς τους καταστήσετε, τόσο το καλύτερο.

• Αν δε χρησιμοποιείτε πλέον μια σελίδα κοινωνικής δικτύωσης, διαγράψτε την. 
Με αυτόν τον τρόπο, το περιεχόμενο που ήδη έχετε ανεβάσει, αν δεν έχει 
διανεμηθεί με κάποιο τρόπο (like, tag, κοινοποίηση από τρίτους, κ.α.) θα 
διαγραφεί. Με αυτόν τον τρόπο, ελαχιστοποιείτε τον κίνδυνο να παραβιαστεί ο 
λογαριασμός σας, χωρίς να το αντιληφθείτε.

• Κάντε μια αναζήτηση για τον εαυτό σας στη Google ή σε άλλη μηχανή 
αναζήτησης. Εάν βρείτε κάτι που σας δυσαρεστεί, κάντε τις απαραίτητες 
ενέργειες ώστε αυτό το περιεχόμενο να απομακρυνθεί. Όλα τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης διαθέτουν εργαλεία αναφοράς όπου μπορείτε να ζητήσετε να 
απομακρυνθεί περιεχόμενο που σας αφορά.

• Για διαγραφή περιεχομένου στο διαδίκτυο μπορείτε να απευθυνθείτε στην 
ανοιχτή γραμμή καταγγελιών SAFELINE (www.safeline.gr) του Ελληνικού Κέντρου 
Ασφαλούς Διαδικτύου.

Πηγή: https://saferinternet4kids.gr/hot-topics-ef/diadiktyaki-fhmh/
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Δεν τελειώσαμε ακόμα?
35 διαφάνειες ως τώρα? 

Kάπου στη ΔΕΘ ένας φανταστικός διάλογος…

• Κύριε / δάσκαλε … έχει πολύ ακόμα?

• Όχι πολύ, λίγο φιλοσοφία για να 
κλείσουμε?

• Ω ρε φίλε!!! Πλάκα κάνει …

Και όμως όχι… για να δούμε 



Τρεις Σύγχρονοι Στοχαστές! Εστιάζοντας στις σχετικές ιδέες τους!

Κορνήλιος Καστοριάδης
(1922 – 1997)

Μισέλ Φουκώ (1926 – 1984)       Νόαμ Τσόμσκι (1928 - σήμερα )



Φιλοσοφικές Σκέψεις για τη 
Διαδικτυακή Φήμη

Κορνήλιος Καστοριάδης

«Η δημοκρατία υπάρχει όταν η κοινωνία θέτει τους ίδιους
της τους νόμους γνωρίζοντας ότι είναι δικοί της νόμοι.»  
(Μια προσπάθεια απόδοσης της κεντρικής του ιδέας για την
αυτοθέσμιση/δημιουργία της κοινωνίας)

Για τον Καστοριάδη, η πραγματική δημοκρατία και η
ελευθερία πηγάζουν από την αυτονομία της κοινωνίας και
του πολίτη. Όταν άλλοι ορίζουν τους “κανόνες” της φήμης
μας, χάνουμε αυτή την αυτονομία. Γι’ αυτό, η διαχείριση
της φήμης είναι πράξη αυτονομίας, μια συνειδητή επιλογή
για το ποιοι είμαστε και πώς θα παρουσιαστούμε.



Φιλοσοφικές Σκέψεις για τη 
Διαδικτυακή Φήμη

Μισέλ Φουκώ

Μια κεντρική ιδέα, ειδικά στο έργο του 'Επιτήρηση και
Τιμωρία', είναι ότι η εξουσία δεν ασκείται μόνο με τη βία.
Όπως έλεγε (παράφραση): η εξουσία παράγεται και
αναπαράγεται μέσα από λόγους, θεσμούς και πρακτικές
που φαίνονται ‘φυσικές’…

H φήμη μας είναι εργαλείο κοινωνικού ελέγχου. Η
ανάγκη μας να είμαστε αρεστοί και αποδεκτοί OnLine
δεν είναι τυχαία. Είναι ένας μηχανισμός που μας ωθεί να
αυτοπειθαρχούμε, δηλαδή να ελέγχουμε τον εαυτό μας
ώστε να μην αποκλίνουμε από τις κοινωνικές νόρμες.

Ο Μισέλ Φουκώ στο Πολυτεχνείο του Βερολίνου – 1978 – Πηγή Φωτογραφίας: Le Monde



Φιλοσοφικές Σκέψεις για τη 
Διαδικτυακή Φήμη

Νόαμ Τσόμσκι

Μια κεντρική ιδέα στο έργο του είναι ότι τα μέσα
μαζικής ενημέρωσης και οι ισχυροί θεσμοί
«κατασκευάζουν συναίνεση» (Manufacturing Consent),
ελέγχοντας τη ροή των πληροφοριών.

Αυτή η διαδικασία διαμορφώνει την κοινή γνώμη και
εξασφαλίζει ότι το κοινό αποδέχεται την κυρίαρχη
αφήγηση χωρίς αμφισβήτηση.

Το μοντέλο του Τσόμσκι ίσως πιο επίκαιρο από ποτέ… 

Οι αλγόριθμοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και 
των μηχανών αναζήτησης λειτουργούν ως νέα φίλτρα, 
ελέγχοντας τι βλέπουμε. 

Όχι με τη βία, αλλά με μια λεπτή, συνεχή «κατασκευή 
συναίνεσης» που ενισχύει τις υπάρχουσες πεποιθήσεις 
μας. 

Ο Νόαμ Τσόμσκι στην αίθουσα τελετών του Α.Π.Θ - 2004 Πηγή: Α.Π.Θ



Χρίστος Παπαδημητρίου -
Donovan Family Professor στο Πανεπιστήμιο Columbia της 
Νέας Υόρκης – Τακτικό μέλος της Ακαδημίας Αθηνών

Απόσπασμα συνέντευξης του Γιάννη Πανταζόπουλου (διαδικτυακό μέσο www.lifo.gr / 7-6-2021 )

Μπορεί ο αλγόριθμος να είναι ο νέος Μεγάλος Αδελφός; Χάνουμε την 
ιδιαιτερότητά μας;

Το πρόβλημα καλπάζει εδώ και χρόνια. Οι Πέντε –οι μεγάλες εταιρείες του 
Ίντερνετ, Google, Apple, Microsoft, Amazon και Facebook– ιδιοποιούνται τα 
προσωπικά μας δεδομένα χωρίς να μας αποζημιώνουν, τα αλέθουν σε 
νευρωνικά δίκτυα για να ακονίζουν τα νύχια τους και τα χρησιμοποιούν
εναντίον μας και για να αυξάνουν τα κέρδη τους. Έχουν γιγαντωθεί πέρα από 
κάθε προηγούμενο: με ένα-δυο τρισεκατομμύρια ευρώ η καθεμιά τους, και οι 
Πέντε είναι ανάμεσα στις έξι μεγαλύτερες εταιρείες στον κόσμο. Και οι Πέντε 
είναι ακραία μονοπώλια (μία και μοναδική μηχανή αναζήτησης, ένα και 
μοναδικό κοινωνικό δίκτυο, ένα και μοναδικό λειτουργικό, και πάει λέγοντας).

Υποδοχή του καθ. Παπαδημητρίου ως Τακτικού Μέλους της Ακαδημίας Αθηνών, 
Αίθουσα Τελετών της Ακαδημίας Αθηνών 
Πέμπτη 29 Μαΐου 2025. Πηγή φωτογραφίας: Ερευνητικό κέντρο "Αθηνά"

http://www.lifo.gr/
https://www.athenarc.gr/el


Ένα πρόσφατο παράδειγμα…

Reuters : Exclusive: Meta created flirty chatbots of Taylor 
Swift, other celebrities without permission

• Meta chatbots included Swift, Scarlett Johansson, Anne 
Hathaway, Selena Gomez

• Meta removed some flirty celebrity bots after being 
questioned by Reuters

• Meta says its own AI created inappropriate images, 
violating its policies

• Legal expert says Meta's use of likenesses may have 
violated celebrities' publicity rights

Meta spokesman Andy Stone told Reuters that Meta’s AI 
tools shouldn’t have created intimate images of the famous 
adults or any pictures of child celebrities. He also blamed 
Meta’s production of images of female celebrities wearing 
lingerie on failures of the company’s enforcement of its own 
policies, which prohibit such content.

By Jeff Horwitz, Reuters, August 30, 2025
Source: https://www.reuters.com/... Πηγή φωτογραφίας : AI Generated / Instagram



Thomas Jefferson - (1743–1826) - 3ος Πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτειών & συντάκτης της 
Διακήρυξης της Ανεξαρτησίας: 

«Eternal vigilance is the price of liberty» 
(έχει αποδοθεί στον Thomas Jefferson χωρίς να έχει βρεθεί κάποια επαλήθευση )

«Η αιώνια επαγρύπνηση είναι το τίμημα της ελευθερίας»

Πηγή φωτογραφίας: National Archives, Washington DC, US

Thomas Jefferson
Πηγή φωτογραφίας: Britannica.com



Η Αιώνια 
Επαγρύπνηση 
στην Ψηφιακή 
Εποχή

• Απέναντι στον εαυτό μας: Ελέγχουμε τις δικές μας πράξεις, 
προσέχουμε τον αντίκτυπό τους και προστατεύουμε την 
ψηφιακή μας εικόνα.

• Απέναντι στην πληροφορία: Διασταυρώνουμε όσα 
διαβάζουμε. Η κριτική σκέψη είναι η ασπίδα μας.

• Απέναντι στους αλγορίθμους: Κατανοούμε πώς λειτουργούν 
οι πλατφόρμες και δεν γινόμαστε παθητικά προϊόντα τους.

• Για τη δημοκρατία: Συμμετέχουμε ενεργά και υπεύθυνα. Η 
ελευθερία του διαδικτύου είναι συλλογική ευθύνη.

Πηγή φωτογραφίας: Shutterstock.com



Σας ευχαριστώ για την 
προσοχή σας!

Κωνσταντίνος Χερτούρας – Διπλ. ΗΜΜΥ Πολυτεχνείου Κρήτης 1998 / MSc Imperial College, London 1999 / 
Πολιτικός Επιστήμονας, ΑΠΘ, 2023

Σύμβουλος Εκπαίδευσης Πληροφορικής Χαλκιδικής
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