
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ IMPACT-AΘΛΟΣ 2018-19, 2019-20
Στο σχολείο μας στο πλαίσιο υλοποίησης προγράμματος σχολικών δραστηριοτήτων  υλοποιήσαμε το πρόγραμμα IMPACT σε διαθεματικό πλαίσιο.
Bασική επιδίωξη είναι οι επιλεγμένες σχολικές μονάδες (Δημοτικό Σχολείο Νέας Πέλλας-Παραλίμνης) ως πυρήνες κοινοτήτων μάθησης και διάχυσης να δημιουργήσουν ένα δίκτυο σχολικών μονάδων  συνεργασίας και επικοινωνίας στο μάθημα της φυσικής αγωγής με κατεύθυνση στην υγεία και την ποιότητα ζωής.
Συνδέοντας  το μάθημα της Φυσικής Αγωγής  με την Ιστορία της άθλησης στην Πέλλα(Πολιτισμό), πρωτεύουσα  της Μακεδονίας , την  αξία του εθελοντισμού για την ΥΓΕΙΑ  και την  δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου ,οι δράσεις που σχεδιάσαμε και δημιουργήσαμε προσανατολίστηκαν  στους θεματικούς κύκλους: Ζω καλύτερα – Ευ Ζην (Μαθήματα ζωής και αγωγής της υγείας)- Αυτομέριμνα, Ασφάλεια και Πρόληψη, Φροντίζω το Περιβάλλον – Περιβάλλον- Πολιτιστική κληρονομιά, Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη (Κάνε πράξη τη συνεργασία και την προσφορά) –Εθελοντισμός.

Σκοπός αυτών των πρωτοβουλιών είναι
Δημιουργία μιας κουλτούρας "αθλητικής εκπαίδευσης" για συστηματική άθληση μέσα και έξω από το σχολείο παράλληλα  με τη δημιουργία μιας κουλτούρας του "Εθελοντισμού για την Υγεία"
α) στο σχολικό περιβάλλον, αλλά επίσης
β) σε συνεργασία με τους φορείς εκπαίδευσης, πολιτισμού, υγείας, αθλητισμού και σωματικής άσκησης.

Στόχος των δράσεων είναι η δημιουργία κινητικά  ενεργών μαθητών .Ταυτόχρονα, η ανάπτυξη  του Πολιτιστικού Τουρισμού σε συνδυασμό με τον Εκπαιδευτικό και Αθλητικό Τουρισμό και το Περιβάλλον στην Πέλλα, τη γενέτειρα του Μεγάλου Αλεξάνδρου



Σχετικά με την συμμετοχή στο ερευνητικό έργο του Ευρωπαϊκού προγράμματος IMPACT .

 1η χρονιά υλοποίησης 2018-19 στην πειραματική ομάδα ΙΜPACT 
Α) Ο κ. Μπαλάσκας Χρήστος εκπαιδευτικός ΠΕ11 της ΔΠΕ Πέλλας, ο κ. Απόστολος Χαριτωνίδης πρωταθλητής κόσμου στη δισκοβολία, στους Αγώνες Μεταμοσχευμένων και κορυφαίος στην Ευρώπη στη σφαίρα, στο Πρωτάθλημα Στίβου για ΑμεΑ. και ο  κ. Σμίας Χρήστος :Ιατρός Αιματολόγος, Διευθυντής  στην Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών του Γ.Ν. Θεσσαλονίκης  «Γ. Παπανικολάου» , Διοικητής Γ.Ν  Πέλλας, συμμετείχε στα πλαίσια του προγράμματος IMPACT με εισήγηση του κατόπιν πρόσκλησης από την Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πέλλας, σε δύο ημερίδες της ΔΔΕ Πέλλας για τη δωρέά μυελού των οστών, με τίτλο «Εθελοντισμός: Οι συνάνθρωποί σου σε χρειάζονται». Οι ημερίδες διοργανώθηκαν από τη ΔΔΕ Πέλλας στις 28/2/2018, στην αίθουσα της Νομαρχίας Πέλλας και στις 20/3/2018, στο Πνευματικό Κέντρο
[image: ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ -ΦΟΡΕΙΣ]










Β)Το εκπαιδευτικό σενάριο κρίθηκε επιλέξιμο από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (ΣΕΦΑΑ) στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής  που πραγματοποιήθηκε 11- 12/5/2018  στο Βόλο. 
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[image: ΕΓΒΕ2]Γ) Παρουσίαση του προγράμματος IMPACT στο 22ο Συνέδριο καθηγητών ΡΕ στη Βόρεια Ελλάδα
https://www.impactpe.eu/site/index.php/en/22-impact-news/104-uropean-project-kick-off-meeting-2
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[image: 20191129_103747]Δ) Το  πρόγραμμα παρουσιάσθηκε ως καλή πρακτική  στο συνέδριο που διοργάνωσαν το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και το Υπουργείο Παιδείας και Επιστημών την Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2019 στις 9.30-15.00 στο Γαλλικό Ινστιτούτο, Sina 31, Αθήνα, με τίτλο « Εντοπισμός και παρακίνηση των νέων που χρειάζονται περισσότερο σωματική δραστηριότητα» (IMPACT) . Πρόκειται για την τελική εκδήλωση ενός ευρωπαϊκού έργου που συντονίζεται από το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, με επικεφαλής τον καθηγητή Αθανάσιο Παπαϊωάννου.
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2η χρονιά υλοποίησης 2019-20 εθελοντική συμμετοχή στην ομάδα ΙΜPACT

Δίκτυο σχολικών μονάδων IMPACT/ΑΘΛΟΣ: Αειφόρα σχολεία και
προαγωγή της δια βίου άσκησης για την  Υγεία  μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής.
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[image: https://lh3.googleusercontent.com/7vO0JgWgOEYH1UyzzoAnfh8VrTlhUPHPHKZ5zCx_vdBS_Gbgb_VTldpQmlfaD67O3KjrY29NpB5AeqdLYxHr8behHKhrNwaGsw28EB7czjKNtAjs86Qqp3JAUfo33V0y-RDtRzr-VG88pz6tvPo7crh5SKHlXCTOvMSAzE942fK-E_gopKt9RQetBw-t3LSt-yWWuuagkABWvHEQ14KdUqne91g370OAYUOr-iaDCBuiWyVzDquxPIYYIWXGy_ogB3C1UKY0OcQqcSvZ8t0E9CmCMleoUFuHBI2eVjW58flK1-H3A6gR81SiglgU2dd1McjzUCXbqMALdcDvllCtJkhEsMwRHm50B1HRCFon19_aJmEjNpekkvky-KWommer0xJslJ5W-QY_yoKyUz--0haYbC5hdNcIpEjHKvsTd5Jz0Klbc0FH8G0Dbrn2IwBp62N-Vas9W4T0QSR_Zo9HU5dhkHJseIxpOt1YfzHdH_6vPZa3EEIi2_Jly9OqidZzIBlzahHKbUj98hxnC8Ht5Ef7CYCSYye4vO5aMXmeKdNfjsO5nevO148ZQRE83xGuWsY6QJey7Zy_BjeYD7JkLKF2ML-Uern-AGKRP1kllkkaoKuOPYUM_fj3waXg5WnvlLR5z4zZyWo7kwpvXSyDpNV4zuQuq-6aPtDu6_qEKLEdjgoVFE5rRWwCU9NGJA=w1605-h903-no][image: https://lh3.googleusercontent.com/3MVeyGDEG3pFLXhKPQdijsEZDEG29ivFx0d0trYFS-BOz5ak4ufK0nJV4Z8Y7Ikku-8EuL2i5GY111TI0qcLXCg4RUht5W5mVApsTl7O_mnea8Sp4j-msu39pHZRU6xtZes020C9WWqfzbtKkDvbEIvGAaESSDONFtPyvNpuX-f1YJ4bzLVpkUj3QpsX3Ddw9vxBeIVODcXApT81oFgqxPe4W53WuRdC7aOGLzhpwtfhFjFWvQBAFhT31odmvgtcNs7BxK82VevTHNdvMhTkAYNfiLeHwGgyLACLY0NQjUuwXGJbWRMw3Fv0QaizWkFFLlqtN56Mmq6DgPgDy1w3HpNAtoJYzZgaKTMSW2fayLbMzlJ7IuMA365zVq2oK7sEkBlHHqEREfWefLKJ8tXu6s8JwzxDhuATY2oCLeUfxJHrbbdHiJcV4ca-HtbkoElZXDGuEqVpbasdTTU-MVzbcF32nAU5Biqiuj4RfHimsKHDl4T5NnslIn7-0EXM_IaKCeJjCzRE_Afl6xQTznPNs05-_6QbaaHZYTdzSZKuQ7aDg0GN3og8mzzcwioeNSwVPlARv091toY-uML3S6BsG0iVZwJTmzXZ1Ds7xBMMiPU9B-yRHJHu87CGs4XhKHXxlTAOcm2daSpCXeJGXH1J8PvkJyjksRtBJktxq0JIIi8DOVTiRnv2OAqDh_J3qw=w1605-h903-no]
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[image: ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ IMPACT ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ]( ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ψηφιακές τάξεις στο  η.τάξη)
   https://eclass.sch.gr/main/portfolio.php
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IMPACT/ΑΘΛΟΣ –Συμπλήρωση ερωτηματολογίου


_______________Microsoft_Office_PowerPoint1.pptx
IMPACT/ΑΘΛΟΣ –Συμπλήρωση ερωτηματολογίου
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IMPACT/AOAOE ~5upmhpuan spurazahoyiou
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o Ivonovto Exrubevrucic Mohmuis, to Yroupyeio Muideiag, Epevvag kn Opnokevudrov xat mavemonijua, exnaibevricts apyés kot evioic
Dvawie Ayeri (0.A.) Evporaixgv xopov. M ard tig aotés Sphotis tov épyov fizav 1 EMPOPPOOT EKTUSEVTIKGY Yio TV avimTvn Kot
EQupHOTH KavotopoY Thivey padtoy Ku putoBoviiy i my eviagan Tov Getixot Khijatog mapaxivions oto pidnua T B.A. ke Ty
mpodinan mg o SpasTpioTITas TV paONTHY ka1 HadTEPLOY Tovs. Xproomounay oL Thiov aiyypovor Kat éykupor emaTovikoi wébodol
EPEVVUS It T 0£10A6YNOT TS VAOTOITOTIS TV KIOTOIhY —Ow 101NV KADS Kat TV AOTEREGHATOY 7OV TPOLKVYGY. O avapépeTal oy
ek éxdeon tov Epov, Ta amotekéouata firay fetixd 1oo g mpog TV eviozvon Tov PeTikod Kijog rapaxivions 070 pEBNIG TS B.A. 660 Kat 0¢
oS T mpodnon me powkiic SpuctpdnTag Ty padiiy. X auto ouvéfukav kubopioTiki ot ekraiBEVTIKoL Tov VoToisaY Tov épyo.

O xpdvos ovppeTogig Tov/me ouykeKpyiEvow extadevTicad firav ax 01/09/2018 éug 30/06/2019 (2 sipnva) kar ooppetsiys o €& Spiosic:

* Empdppoon and eidixots - eumeipoyvpoves oyetikd e m gikooopic, T pedodokoyia ka1 epyaisia tov IMPACT.

* ZyeBiaopos ke mhoTU £QUPHOY TPOTOTUIOY «XyEdiovy e TV KaBOSHMOT OGBS ERTEPOYVGUGYEY.

+ Zovepracia kat mapoy avazpogoBOmans oTovs eumEIpOYvVGOVES, avil Tuktd BwcTiata. oyeT e TV Topela T Vhomoinong, ta
TPOBRANATH EQUPHOYIIG, TIC MAPUTPTEIS, TIG APOTAGEI KT,

* Tuvepyacia pe toug epAEIpOVGHOVES Mo TV Stefayoyi enavakapfavopevay EpEwIITKGY oLV Ut
TAEKTPOVIKGY EPUTIHOTOAOYIGY a6 Tovg HaBTéS Kat GukkoyH SedopEvey amd TapaTpiiveis ot padijata.

+ Topietor 6T SpAceic Sidyvonc TV GROTEAEGHATOY TOV EpYOD APOS T CUpTEpT ERTIBLYTT K

anosticeng cuumhipoan





image24.png
’ Promaotes

\\IiPACT

Identifying and Motivating youth who
mostly need Physical ACTivity




image25.png
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png




image4.png
5 Cveomie o HINSTRYOF EDUCTION RESEARCH ANDRELGIOLS AFFARS
7 s i INSTITUTE OF EDUCATIONAL POLICY

UNIvERSITE
% Grenoble
Alpes

une

Universitat Autdnoma
deBarcelona

DEGLI STUDI
DI PDovs

BIRMINGHAM

Go-funded by the
Emsmus+ Programme
of the European Union

UNIVERSITYOF EUPEA \‘l
; i Q





image5.png




image6.png
O x. MraAdoxag XpiioTog exnaibernixds NELL TG AME NEAAG, 0 K. ARGOTOAOG Xapmvisng
npwraBATiG kéoou om BioxoBolia, GToug Ayives Metaooxeupviav Kat Kopudaiog oV
Evpiorn om odaipa, 1o MpwraBhnpa Ftifou yia AueA. kat o k. Epiag XpAOTO :latpég
Ayiarohéyos, AeuBuvris omy Moviba Metapdoxeuons Mugoi wv Ootiv tou TN.
©coouovikng «I. Nanavikohdou» , Mwownuic N NEXAas, ouppeTeixe pe ewriynon Tou
Kaéruy npéokAnong ané my AdBuvon AsutepopaByag Exmaibeuong NENag, oe 5o
nHepiBeg g AAE NENAE yia T Bwpéét Huehol Twv 00T, e Tiko «EBENOVIOSG:OL
ouvivBpwIoL 00U e XpEiloviaLs. Ot NKepiSEs Slopyavisbnkav and m AAE NéMag ong
28/2/2018, omv aiBouca g Nopapxiag MéNAag kat oug 20/3/2018, oo Mvevpamxd Kévipo
Tawoiy.





