
 

 
 

Κεφάλαιο6-Γραφικό Περιβάλλον Επικοινωνίασ 
Γ.Π.Ε - Επιφάνεια εργαςίασ των Windows 7 

 

Δραςτηριότητα 1 
Για να κάνετε ρυκμίςεισ όπωσ αυτζσ που αφοροφν το χρϊμα και το φόντο τθσ επιφάνειασ εργαςίασ, χρθςιμοποιιςτε το 
δεξί πλήκτρο του ποντικιοφ ςασ για να κάνετε κλικ οπουδιποτε πάνω ςτθν επιφάνεια εργαςίασ ςασ, και κατόπιν κάντε 
κλικ ςτο Εξατομίκευςη. 
 
Στθ ςυνζχεια, 
 
1) Επιλζξτε το κζμα Φφςη 
2) Ελαχιςτοποιιςτε το παράκυρο για να δείτε το νζο κζμα 
3) Επαναφζρετε το παράκυρο 
4) Επιλζξτε το φόντο τησ επιφάνειασ εργαςίασ και τικάρετε 5 εικόνεσ τθσ επιλογισ ςασ εκτόσ από αυτζσ του κζματοσ 
Φφςη 
5) υκμίςτε τθν αλλαγι εικόνασ κάκε 2 λεπτά με τυχαία ςειρά 
6) Ρατιςτε «Αποκικευςθ των αλλαγϊν» 
 
 
 

Δραςτηριότητα 2 
1) Επιλζξτε το χρϊμα παραθφρου και διαλζξτε το κεραςί χρϊμα 
2) Ρατιςτε «Αποκικευςθ των αλλαγϊν» 
3) Επιλζξτε το χρϊμα παραθφρου και εμφανίςτε τθν μείξη χρωμάτων 
4) Μετακινϊντασ τισ μπάρεσ επιλζξτε το χρϊμα που ςασ αρζςει 
5) Ρατιςτε «Αποκικευςθ των αλλαγϊν» 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα 3 
1) Επιλζξτε τθν Προφφλαξη οθόνησ και επιλζξτε το Κείμενο 3Δ 
2) Κάντε κλικ ςτο κουμπί προεπιςκόπηςη 
3) Επιλζξτε το κουμπί ρυθμίςεισ  
4) Στο Ρροςαρμοςμζνο κείμενο γράψτε το όνομα ςασ 
5) Στον τφπο περιςτροφισ επιλζξτε Τοφμπεσ 
6) Στο ςτυλ επιφάνειασ επιλζξτε Αμιγζσ χρϊμα  Ρροςαρμοςμζνο χρϊμα  Επιλογι χρϊματοσ κόκκινο  ΟΚ  
Ρροεπιςκόπθςθ 
7) υκμίςτε τθν αναμονι ςε 3 λεπτά 
8) Ρατιςτε ΟΚ 
9) Αποκθκεφςτε το κζμα ςασ και δϊςτε το όνομα ςασ. (δθλ ςτο μθ αποκθκευμζνο κζμα που εμφανίηεται ςτα κζματα 
μου κάντε δεξί κλικ επάνω του και πατιςτε αποκικευςθ κζματοσ). 
 
Τζλοσ επιλζξτε το κζμα Windows 7 ϊςτε να επαναφζρουμε το προεπιλεγμζνο κζμα ςτον υπολογιςτι. 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

Η γραμμή εργαςιϊν είναι θ ράβδοσ που βρίςκεται ςτο κατϊτερο τμιμα τθσ επιφάνειασ εργαςίασ. Στθ δεξιά άκρθ τθσ 
γραμμισ εργαςιϊν εμφανίηεται θ θμερομθνία και θ ϊρα του ςυςτιματοσ, και ακριβϊσ δίπλα μικρά εικονίδια που 
αντιςτοιχοφν ςε προγράμματα που εκτελοφνται εκείνθ τθ ςτιγμι. Επίςθσ δίπλα ςτθν ϊρα βρίςκεται θ ζνδειξθ τθσ 
γλϊςςασ που χρθςιμοποιεί το πλθκτρολόγιο. 
 

 
 
 

 
Δραςτηριότητα 4 
Κάντε ζνα αριςτερό κλικ ςτθν ζνδειξθ τθσ ημερομηνίασ και ϊρασ και γράψτε παρακάτω  τι θμζρα πζφτει  
θ 28θ Οκτωβρίου 2023. 
 
 
 
 (αυτό για πιο γριγορα γίνεται με ζνα κλικ ςτον τρζχοντα μινα άλλο ζνα κλικ ςτο ζτοσ και ζνα τρίτο κλικ ςτο 2019 
επιλζγεται τον Οκτϊβριο και ζτςι βλζπετε τθν θμζρα που κζλετε) 
 

 
Δραςτηριότητα 5 
Με ζνα αριςτερό κλικ ςτθν ζνδειξθ τθσ γλϊςςασ ι με τον ςυνδυαςμό των πλικτρων Alt + Shift μπορείτε να επιλζξετε 
μεταξφ των διακζςιμων γλωςςϊν του ςυςτιματοσ. 
Επιλζξτε τθν αγγλικι γλϊςςα ΕΝ και ζπειτα τθν Ελλθνικι EL 
 

 
Δραςτηριότητα 6 
Με δεξί κλικ ςτθν μζςθ τθσ γραμμισ εργαςιϊν εμφανίηεται ζνα μενοφ ςυντόμευςθσ, που περιζχει δυνατότθτα 
πρόςβαςθσ ςτισ ιδιότθτζσ τθσ, κακϊσ και επιλογζσ ςχετικά με τθν τακτοποίθςθ των ανοιχτϊν παρακφρων. 
 
1) Κάντε δεξί κλικ ςτθν γραμμι εργαςιϊν  Ιδιότθτεσ 
 

2) Τικάρετε το Αυτόματη απόκρυψη  τησ γραμμήσ εργαςιϊν  ΟΚ  

Τι ςυνζβθ? ……………………………………………………….. 

 
3) Ξετικάρετε το Αυτόματη απόκρυψη  τησ γραμμήσ εργαςιϊν  ΟΚ  

 

4) Επιλζξτε τθν κζςθ τθσ γραμμισ εργαςιϊν ςε Ράνω  ΟΚ  

Τι ςυνζβθ? ……………………………………………………….. 

 

5) Επιλζξτε τθν κζςθ τθσ γραμμισ εργαςιϊν ςε Αριςτερά  ΟΚ  

Τι ςυνζβθ? ……………………………………………………….. 

 

6) Επιλζξτε τθν κζςθ τθσ γραμμισ εργαςιϊν ςε Δεξιά  ΟΚ  

Τι ςυνζβθ? ……………………………………………………….. 

 

7) Επιλζξτε τθν κζςθ τθσ γραμμισ εργαςιϊν ςε Κάτω  ΟΚ 

 

Μενού έναπξη Γλώσσα – Ώπα Ημεπομηνία 

Ημέπα:  



 

Δραςτηριότητα 7 
Μενοφ Ζναρξθ:  
Το μενοφ Ζναρξθ είναι εκείνο που ςασ επιτρζπει τθν ταχφτερθ πρόςβαςθ ςτο θλεκτρονικό ταχυδρομείο 
και το Internet, ςτα ζγγραφα ςασ, ςτισ εικόνεσ ςασ, ςτα μουςικά ςασ αρχεία κακϊσ και ςτα 
προγράμματα που χρθςιμοποιιςατε πρόςφατα. Το μενοφ αυτό αναπτφςςεται επίςθσ με το ςυνδυαςμό 
πλικτρων Ctrl+Esc. 
 
1) Κάντε κλικ ςτο μενοφ ζναρξθ και δείτε τι περιζχει 
2) Κάντε κλικ ςτο μενοφ ζναρξθ  Πλα τα προγράμματα  Βοθκιματα Αριθμομηχανή και εκτελζςτε τθν πράξθ 
128x4 ζπειτα κλείςτε το. 
3) Κάντε κλικ ςτο μενοφ ζναρξθ  Πλα τα προγράμματα  Βοθκιματα Ζωγραφική 
4) Ηωγραφίςτε ζναν μπλε κφκλο και γράψτε με τθν ειςαγωγι κειμζνου «Κφκλοσ» 
5) Αποκθκεφςτε τθν ηωγραφιά ςτον φάκελο του τμιματοσ ςασ  με το όνομα «Ο Κφκλοσ μου» 
 

 
 

Δραςτηριότητα 8 
Ο Υπολογιςτήσ μου 
Ραρζχει πρόςβαςθ και ςχετικζσ πλθροφορίεσ, ςε μονάδεσ δίςκων, CD-DVD, φωτογραφικζσ μθχανζσ, ςαρωτζσ και το 
υπόλοιπο υλικό που είναι ςυνδεδεμζνο ςτον υπολογιςτι ςασ.  
 
1) Ανοίξτε το εικονίδιο-καρτζλα Ο Υπολογιςτήσ μου 
2) Κάντε δεξί κλικ  Ιδιότθτεσ κάπου μζςα ςτθν λευκι επιφάνεια του παρακφρου 
3) Απαντιςτε ςτισ εξισ ερωτιςεισ 
 α) Ροια ζκδοςθ των Windows ζχετε? …………………… 
 β) Ρόςθ Μνιμθ RAM ζχει? …………………… 
 γ) Σε ποια εταιρεία ανικει ο επεξεργαςτισ?  ……………… 
 δ) Με τι ταχφτθτα τρζχει? ………………… 
 ε) Ροιο είναι το όνομα του υπολογιςτι? ……………………. 
4) Κλείςτε το παράκυρο 
 

 
 

Δραςτηριότητα 9 
1) Ανοίξτε το εικονίδιο -καρτζλα Ο Υπολογιςτήσ μου 
2) Κάντε δεξί κλικ  Ιδιότθτεσ ςτον ςκλθρό δίςκο C:/  
3) Απαντιςτε ςτισ εξισ ερωτιςεισ 

α) Ρόςοσ είναι ο δεςμευμζνοσ χϊροσ? ………………… 
β) Ρόςοσ είναι ο ελεφκεροσ χϊροσ? ……………………. 

 γ) Ροια είναι θ ςυνολικι χωρθτικότθτα του δίςκου? …………………….. 
4) Κλείςτε το παράκυρο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Δραςτηριότητα 10 
Βοήθεια και Υποςτήριξη 
1) Κάντε κλικ ςτο μενοφ ζναρξθ Βοικεια και Υποςτιριξθ 
2) Στο πλαίςιο Αναηιτθςθ ςτθ Βοικεια αναηθτιςτε πλθροφορίεσ για το ποντίκι 
3) Ριο ςυγκεκριμζνα για τθ Χρήςη του ποντικιοφ και διαβάςτε τισ πλθροφορίεσ που ςασ δίνει. 
4) Αντιγράψτε και επικολλιςτε  παρακάτω τισ πλθροφορίεσ που είναι ςχετικζσ με το μονό κλικ και το διπλό κλικ 

 
 
 
 
 
 

5) Κλείςτε το παράκυρο τθσ Βοικειασ 
 
 
 

Δραςτηριότητα 11 
1) Κάντε κλικ ςτο μενοφ ζναρξθ Βοικεια και Υποςτιριξθ 
2) Ρατιςτε το κουμπί Περιήγηςη ςτην Βοήθεια (επάνω δεξιά-μπλε βιβλιαράκι)  
3) Σε ποια υποκατθγορία πιςτεφετε πωσ κρφβεται θ πλθροφορία για τουσ εκτυπωτζσ? ………………… 
4) Διαβάςτε τισ πλθροφορίεσ που ςασ δίνει ςχετικά με τθν εκτφπωςθ εικόνασ. 
5) Κλείςτε το παράκυρο 
 
 
 

Δραςτηριότητα 12 
Με όποιον τρόπο κζλετε βρείτε πλθροφορίεσ μζςα από τθ Βοικεια και Υποςτιριξθ των Windows για τα παρακάτω 
κζματα και ζπειτα αντιγράψτε πλθροφορίεσ για αυτά: 
α) Ρϊσ μπορϊ να απενεργοποιιςω τον υπολογιςτι μου ςωςτά? 

 
 
 
 

 
β) Τι είναι θ υπθρεςία παροχισ Internet (ISP)? 

 
 
 
 

 
γ) Ρϊσ μπορϊ να αλλάξω τθν ζνδειξθ χαμθλισ μπαταρίασ; 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


