
Μέτρηση μάζας 

Μαθαίμω
Οι μομάδες μέηρεζες ηοσ βάροσς είμαι 
ηο κιλό (kg), ηο γραμμάριο (gr) και ο 
τόμος.
Τα γραμμάρια ηα τρεζιμοποιούμε για 
μα δσγίζοσμε ελαθριά αμηικείμεμα. 
Τα κιλά ηα τρεζιμοποιούμε για μα 
δσγίζοσμε βαριά αμηικείμεμα. 
Τοσς ηόμοσς ηούς τρεζιμοποιούμε για 
μα δσγίζοσμε πολύ βαριά αμηικείμεμα. 



1κιλό = 1.000 γραμμάρια
1 τόνος = 1.000 κιλά 

Για μα μετατρέψοσμε κιλά σε γραμμάρια ή τόμοσς καθώς 
και για το αμτίστρουο ακολοσθούμε τημ παρακάτω σκάλα. 
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κιλά
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