
Σπάρτθ : Η ηωι ςτθν πόλθ

Χατηόγλου Μαρία 



Η ηωι ςτθ Σπάρτθ δεν ιταν ίδια µε τθ ηωι ςτισ 
άλλεσ πόλεισ. Η πόλθ ζµοιαηε µε ςτρατόπεδο και οι 
νόµοι ιταν αυςτθροί.

Χατηόγλου Μαρία 



• Λζνε ότι τουσ νόµουσ
έθηιαξε ο 

Λςκούπγορ, ο 

οποίορ ζήηηζε από 

ηοςρ Σπαπηιάηερ να 

µην ηοςρ αλλάξοςν 

ώζπος να γςπίζει 
από ένα µεγάλο
ταξίδι. Έφυγε από τθ 
Σπάρτθ, αλλά δεν 
ξαναγφριςε ποτζ.

Χατηόγλου Μαρία 



• Τα αγόρια ωσ τθν θλικία των εφτά χρόνων ζµεναν
ςτο ςπίτι. Ύςτερα τθν εκπαίδευςι τουσ τθν 
αναλάµβανε θ πόλθ. Από µικρά ζπρεπε να 
ςυνθκίςουν ςτθ ςκλθρι ηωι.

Χατηόγλου Μαρία 



• Τα µακιµατά τουσ ιταν θ γραφι, θ ανάγνωςθ, θ 
µουςικι και ο χορόσ.

Χατηόγλου Μαρία 



• Oι νζοι µάκαιναν τθν πολεµικι τζχνθ. Έµεναν ςε 
ςκθνζσ και ζτρωγαν όλοι µαηί. Αγαπθµζνο τουσ φαγθτό 
ιταν ο µζλασ ηωµόσ. Oι Σπαρτιάτεσ κατάφεραν ζτςι να 
ζχουν αγάπθ µεταξφ τουσ και να δθμιουργιςουν τον 
πιο ιςχυρό ςτρατό τθσ εποχισ εκείνθσ.

Χατηόγλου Μαρία 



ΜΕΛΑΣ ΖΩΜΟΣ
• Σφάηανε το γουροφνι και φρόντιηαν με μεγάλθ επιμζλεια να 

μαηζψουν το αίμα του. Το ανακάτευαν με ξφδι για να μθν 
πιξει. Κατόπιν τθγάνιηαν κρζασ και λίποσ και μζςα ς’ αυτό 
ζριχναν νερό. Μόλισ το νερό άρχιηε να βράηει ανακάτευαν 
μζςα ς’ αυτό αλεφρι κρίκινο και προςζκεταν λίγο-λίγο το 
αίμα με το ξφδι. Εν ςυνεχεία και ενϊ ςυνζχιηε το βράςιμο 
ρίχνανε νερό ϊςτε να μζνει πάντα ελαφρϊσ πθχτό. Όταν το 
παραςκεφαςμα δεν απορροφοφςε άλλο νερό, ςιμαινε πωσ 
είχε βράςει και ιταν ζτοιμο για ςερβίριςμα.

Χατηόγλου Μαρία 



Για πολλά χρόνια θ 
ςπαρτιατικι φάλαγγα ιταν ανίκθτθ.

Χατηόγλου Μαρία 



• Με τον ίδιο τρόπο µορφϊνονταν και τα κορίτςια, τα οποία, 
όπωσ και τα αγόρια, αςκοφνταν ςτα γυμναςτιρια. Φοροφςαν 
κοντά φορζµατα και ζπαιρναν µζροσ ς' όλεσ τισ γιορτζσ και 
τισ εκδθλϊςεισ. Με αυτό τον τρόπο κα ζπλακαν γερό ςϊµα
και κα γίνονταν αργότερα άξιεσ μθτζρεσ.

Χατηόγλου Μαρία 



«Ἢ ηὰλ ἢ ἐπὶ ηᾶο» 

Oι Σπαπηιάηερ έδιναν ηέηοια αναηποθή ζηιρ γςναίκερ, ώζηε να είναι δςναηέρ ζηο 

ζώµα και γενναίερ ζηην τςσή. Άξιερ γςναίκερ και µάνερ πολεµιζηών, οι οποίερ 

παπακινούζαν ηοςρ άνδπερ να δείξοςν ανδπεία ζηη µάση. Η Σπαπηιάηιζζα 

µηηέπα, όηαν έδινε ηην αζπίδα ζηο γιο ηηρ έλεγε: «Ἢ ηὰν ἢ ἐπὶ ηᾶρ» . Η θπάζη 

αςηή ζηµαίνει ή να θέπειρ πίζυ ηην αζπίδα νικηηήρ ή να ζε θέποςν πάνυ ζ' 

αςηήν νεκπό. Χατηόγλου Μαρία 



Οη Σπαξηηάηεο έπξεπε λα γπξίζνπλ από ηε κάρε ληθεηέο ή πεζακέλνη. 

Ήηαλ ληξνπή λα θνβεζεί θάπνηνο θαη λα θύγεη από ηε κάρε. Αλ θάπνηνο 

ην έθαλε , όιε ε θνηλωλία ηνλ πεξηζωξηνπνηνύζε. 

Χατηόγλου Μαρία 



Τα χριματα που κυκλοφοροφςαν ςτθ Σπάρτθ 
ιταν ςιδερζνια και είχαν μικρι αξία.

Χατηόγλου Μαρία 



Γενικά, οι Σπαρτιάτεσ δεν αγαποφςαν τθν πολυτζλεια 
ςτθ ηωι. Ένιωκαν περιφανοι για τθν καταγωγι τουσ 
και ζμειναν ξακουςτοί για τθ φιλοπατρία και τθν 
ανδρεία τουσ. Χατηόγλου Μαρία 



Γηα λα κελ επεξεαζηεί ε δωή ηνπο θαη αιιάμεη ε πόιε ηνπο νη Σπαξηηάηεο 

δελ επέηξεπαλ ζηνπο μέλνπο λα κέλνπλ ζηελ πόιε ηνπο πεξηζζόηεξν από 

2 – 3 κέξεο. 

Μπνξείο λα ζθεθηείο γηαηί ην έθαλαλ απηό;

Χατηόγλου Μαρία 



Χατηόγλου Μαρία 



Χατηόγλου Μαρία 


