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Oι µετακινιςεισ πλθκυςµϊν ςτθν Ελλάδα ανάγκαςαν διάφορα 
ελλθνικά φφλα να µεταναςτεφςουν. Αιολείσ, Ίωνεσ και ∆ωριείσ
εγκαταςτάκθκαν ςτα νηςιά του ανατολικοφ Αιγαίου και τθ Μ. Αςία, 
όπου ανζπτυξαν ςπουδαίο πολιτιςµό.
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Oι µετακινιςεισ πλθκυςµϊν αναςτάτωςαν τθ ηωι των 
κατοίκων τθσ Ελλάδασ. 

Τα κτιµατα ζπαψαν να καλλιεργοφνται και θ κτθνοτροφία 
λιγόςτεψε.
Oι φτωχοί ζγιναν περιςςότεροι µε αποτζλεςµα οι τεχνίτεσ 
να µθ βρίςκουν αγοραςτζσ για τα προϊόντα τουσ. 
Πολλοί άρχιςαν να φεφγουν από τον τόπο τουσ.
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Η µετανάστευση δε γινόταν µε τρόπο οργανωµζνο. 
Άλλοι ζφευγαν γιατί δεν ζνιωκαν πια αςφάλεια και 
άλλοι για να βροφνε καλφτερθ τφχθ.
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Oι Αιολείσ από τθ Θεςςαλία πλζοντασ ςτο Αιγαίο ζφταςαν 
ςτθ Λζςβο, τθν Σζνεδο και τθν απζναντι πλευρά τησ Μ. 
Αςίασ.
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Oι Ίωνεσ, ξεκινϊντασ από τθν Αττική, κατευκφνκθκαν προσ τθ 
΢άµο και τθ Χίο. Από εκεί πζραςαν ςτθ Μ. Αςία.
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Oι ∆ωριείσ, που ςυνεχϊσ κατζφκαναν ςτθν Πελοπόννηςο, 
είδαν ότι οι περιοχζσ που κατζλαβαν δεν τουσ χωροφςαν. 
Ακολουκϊντασ και αυτοί το παράδειγµα των άλλων Ελλινων, 
ζφταςαν ςτθ Ρόδο και µετά ςτθ Μ. Αςία.
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Oι Έλλθνεσ ςτισ νζεσ πατρίδεσ 
ιλκαν ςε επαφή µε τουσ 
άλλουσ λαοφσ και γνϊριςαν 
τον τρόπο ηωισ τουσ. 
Κράτηςαν όµωσ τισ παλιζσ 
τουσ ςυνήθειεσ. Λάτρεψαν 
ιδιαίτερα τουσ κεοφσ τουσ, 
προσ τιµιν των οποίων ζχτιςαν 
λαµπροφσ ναοφσ. Στισ µεγάλεσ
κρθςκευτικζσ γιορτζσ 
οι άποικοι ςυγκεντρϊνονταν 
ςτα ιερά και γιόρταηαν όλοι 
µαηί.
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Oι γιορτζσ τοφσ 
ζκαναν να 
νιϊκουν πιο 
ζντονα τθν κοινι 
καταγωγι τουσ. 
Σο Αιγαίο ζγινε 
ελληνική 
θάλαςςα, αφοφ 
ςτισ δυο 
πλευρζσ του 
κατοικοφςαν 
Έλλθνεσ.
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O ελληνιςµόσ τησ Μ. Αςίασ

Oι Ίωνεσ ζχουν χτίςει τισ πόλεισ τουσ ςτον πιο ωραίο τόπο, από άποψθ 
ατµόςφαιρασ και κλίµατοσ, ςε ςφγκριςθ µ' όλουσ τουσ γνωςτοφσ λαοφσ. 
Τα µζρθ που βρίςκονται βορειότερα υποφζρουν από το κρφο και τθν 
υγραςία, ενϊ τα µζρθ που βρίςκονται νοτιότερα υποφζρουν από 
καφςωνα και ξθραςία. Από τισ δϊδεκα ιωνικζσ πόλεισ οι δφο είναι 
χτιςµζνεσ ςτα νθςιά Σάµο και Χίο και οι υπόλοιπεσ ςτθ Μ. Αςία. Στθν 
περιοχι τθσ Μυκάλθσ ιδρφκθκε το Πανιϊνιο, που ιταν κοινό αφιζρωµα
των Ιϊνων ςτον Ελικϊνιο Ποςειδϊνα. Εκεί ςυγκεντρϊνονταν οι Ίωνεσ 
και γιόρταηαν τα Πανιϊνια.
Oι Αιολείσ ζχτιςαν δϊδεκα πόλεισ ςτθ ςτεριά τθσ Αςίασ. Αυτοί ζτυχε να 
εγκαταςτακοφν ςε περιοχι πιο εφφορθ από τουσ Ίωνεσ, αλλά το κλίµα
εκεί δεν είναι τόςο γλυκό.

Ηρόδοτοσ, Ιςτορία, Α, 142, 148, 149 (διαςκευή)
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Σο αµάρτηµα του Ηγηςικλή

Oι ∆ωριείσ ίδρυςαν ζξι πόλεισ και οργάνωςαν το λατρευτικό τουσ κζντρο ςτο Τριόπιο, 
που το αφιζρωςαν ςτον Απόλλωνα. Εκεί κάκε χρόνο τελοφςαν ακλθτικοφσ αγϊνεσ 
προσ τιµιν του κεοφ και είχαν ορίςει ωσ βραβείο για τουσ νικθτζσ χάλκινουσ τρίποδεσ, 
που ζπρεπε να τουσ αφινουν ςτο ναό και να µθν τουσ παίρνουν µαηί τουσ. Ένασ 
πολίτθσ τθσ Αλικαρναςςοφ, που τον ζλεγαν Ηγθςικλι, µετά τθ νίκθ του ςτουσ αγϊνεσ 
ξζχαςε επίτθδεσ το ζκιµο. Πιρε µαηί του τον τρίποδα και τον κάρφωςε ς' ζνα 
πάςςαλο ςτο ςπίτι του. Αυτό κεωρικθκε αςζβεια προσ τον Απόλλωνα και ςτάκθκε θ 
αιτία να διϊξουν οι άλλεσ πζντε δωρικζσ πόλεισ από τθν ζνωςι τουσ τθν ζκτθ πόλθ, 
τθν Αλικαρναςςό. Έτςι τθν τιµϊρθςαν για ό,τι ζκανε ζνασ πολίτθσ τθσ.
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