
Μαραθώνιος δρόμος  
 
Ο Μαραθώνιος είλαη αγώλαο αληνρήο δξόκνπ θάιπςεο 
επίζεκεο απόζηαζεο 42,195 ρηιηνκέηξσλ, πνπ 
πεξηιακβάλεηαη πιένλ ζηα ζύγρξνλα νιπκπηαθά 
αζιήκαηα. 

Ο αγώλαο νλνκάδεηαη έηζη από ηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ηνπ 
Αζελαίνπ ζηξαηηώηε εκεξνδξόκνπ Φεηδηππίδε πνπ κεηά 
ηε κάρε ηνπ Μαξαζώλα (490 π.Χ) έηξεμε από ην πεδίν ηεο 
κάρεο ζηελ Αζήλα γηα λα κεηαθέξεη ηα ληθεηήξηα λέα κε ηε 
ιέμε «νενικήκαμεν». Η ηζηνξηθή αθξίβεηα απηνύ ηνπ 
γεγνλόηνο επηβεβαηώλεηαη από ηνλ Φηιόζηξαην, πνπ 
αλαθέξεηαη ζην ζεζκό ησλ ζηξαηησηώλ εκεξνδξόκσλ 
αγγειηαθόξσλ, ηνλ Ηξόδνην, ηνλ Πινύηαξρν θαη 
ηνλ Λνπθηαλό. 

Ο Μαξαζώληνο πξνέξρεηαη από ηελ ηζηνξία ελόο Έιιελα 

αγγειηνθόξνπ. Σύκθσλα κε απηή, ν Μηιηηάδεο ακέζσο 

κεηά ηελ πεξίθεκε εθείλε κάρε απέζηεηιε ηνλ Φεηδηππίδε, 

πνπ ζεσξνύληαλ ν ηαρύηεξνο ηόηε εκεξνδξόκνο ηνπ 

αζελατθνύ ζηξαηνύ, από ην πεδίν ηνπ Μαξαζώλα ζηελ 

Αζήλα γηα λα αλαγγείιεη ηε λίθε θαηά ησλ Πεξζώλ.  

Λέγεηαη όηη έηξεμε όιε ηελ απόζηαζε ρσξίο δηαθνπή θαη 

κπήθε ζηελ Σπλέιεπζε ηεο Βνπιήο, όπνπ αλαθώλεζε 

"Νεληθήθακελ" (ληθήζακε) πξηλ θαηαξξεύζεη θαη πεζάλεη. 
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