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Η κάθοδος των Δωριζων 
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Oι ∆ωριείσ ιταν το τελευταίο ελλθνικό φύλο που 
µετακινικθκε προσ τθ νότια Ελλάδα.

Είναι δφςκολο ςιµερα να εξθγιςουµε τουσ λόγουσ που τουσ 
ζκαναν να αναηθτιςουν άλλθ πατρίδα. Oι άνκρωποι ακόµθ
και ςιµερα εγκαταλείπουν ζνα χϊρο, όταν κινδυνεφουν ι 
όταν κζλουν να ηιςουν καλφτερα.
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Οι μετακινήςεισ πληθυςμών, ζνα ςυνηθιςμζνο φαινόμενο

Η χϊρα που ςιµερα ονοµάηεται Ελλάδα πολφ παλιά δεν είχε µόνιµουσ
κατοίκουσ. Oι µετακινιςεισ τότε ιταν ςυχνζσ. Oι κάτοικοι πιζηονταν από 
άλλα νεότερα φφλα και ζφευγαν εφκολα από τισ περιοχζσ που ζµεναν. 
Τότε δεν υπιρχε εµπόριο οφτε αςφάλεια ςτθ ςτεριά και τθ κάλαςςα. Oι
άνκρωποι δεν καλλιεργοφςαν µεγάλα χωράφια. ∆ε µάηευαν χριµατα
οφτε φφτευαν δζντρα, γιατί δεν είχαν τείχθ για να τουσ προςτατεφουν. 
Πάντα υπιρχε ο φόβοσ µιπωσ παρουςιαςτεί κάποιοσ και τουσ τα 
αρπάξει. Εξαςφάλιηαν µόνο τισ κακθµερινζσ τουσ ανάγκεσ και 
µετακινοφνταν µε µεγάλθ ευκολία. Oι µετακινιςεισ ιταν πιο ςυχνζσ ςτα 
εφφορα µζρθ, όπωσ θ Θεςςαλία, θ Βοιωτία και οι περιςςότερεσ 
περιοχζσ τθσ Πελοποννιςου, εκτόσ από τθν Αρκαδία.
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Η πορεία προσ το νότο 
ζγινε αργά. Πολλζσ 
οµάδεσ άρχιςαν τότε 
να µζνουν άλλοτε 
προςωρινά και άλλοτε 
µόνιµα ςε διάφορα 
µζρθ.

Κάποιοι από αυτοφσ φαίνεται ότι παρζµειναν ςτθ 
Στερεά Ελλάδα και ειδικά ςτθν περιοχι τθσ ∆ωρίδασ, 
όπωσ και θ λζξθ φανερϊνει.
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Η κάθοδος των ∆ωριζων δεν ζγινε µονοµιάσ. Χρειάςτθκαν 
πολλά χρόνια. Σιµερα µασ είναι άγνωςτοι ακόµθ και οι 
δρόµοι που ακολοφκθςαν. Το πιο πικανό είναι ότι πζραςαν 
ςτθν Πελοπόννθςο από τον ιςθµό τησ Κορίνθου.

Ιςθμόσ 
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Στθν Πελοπόννθςο χωρίςτθκαν ςε 
µικρότερεσ οµάδεσ και 
κατευκφνκθκαν ςε διαφορετικζσ 
περιοχζσ.

Μια ιςχυρι οµάδα
κατευκφνκθκε νοτιότερα και 
κατζλαβε τθ Σπάρτθ και τθν 
εφφορθ πεδιάδα του 
ποταµοφ Ευρώτα.
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Oι παλιοί κάτοικοι 
ζγιναν είλωτες που 
αναγκάςτθκαν να καλλιεργοφν 
τθ γθ.

Oι ∆ωριείσ φαίνεται ότι ςτθν 
αρχι ιταν πιο πολλοί, γι' 
αυτό όλοι οι κάτοικοι µίλθςαν
αργότερα τθ διάλεκτό τουσ, 
τθ δωρικι.
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Oι ∆ωριείσ κυριάρχηςαν µε τθ δφναµι τουσ ςε διάφορα 
µζρθ τθσ Πελοποννιςου. Πολλοί από τουσ παλιοφσ 
κατοίκουσ ζχαςαν τθν περιουςία τουσ και ζγιναν δοφλοι. O 
µυκθναϊκόσ πολιτιςµόσ ςταµάτθςε να αναπτφςςεται. 
Μερικοί, βλζποντασ ότι δεν µποροφςαν πια να ηιςουν 
ςτον τόπο τουσ, αναγκάςτθκαν να φφγουν.
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Γεωµετρικά χρόνια, µια ανήςυχη εποχή

Μετά τον Τρωικό πόλεµο ςυνεχίςτθκαν οι µετακινιςεισ
πλθκυςµϊν και οι ειςβολζσ ςτθν Ελλάδα, θ οποία δεν ζµεινε
ιςυχθ και δεν µπόρεςε να προκόψει.......Εξιντα χρόνια µετά
τθν εκςτρατεία των Αχαιϊν ςτθν Τροία, οι Θεςςαλοί ζδιωξαν 
από τθν περιοχι τουσ Βοιωτοφσ που πιγαν και 
εγκαταςτάκθκαν ςτθ γθ του Κάδµου, που ςιµερα λζγεται 
Βοιωτία. Oγδόντα χρόνια µετά τα Τρωικά, οι ∆ωριείσ µε 
αρχθγοφσ τουσ Ηρακλείδεσ* κυρίευςαν τθν Πελοπόννθςο. 
Μόνο µετά από πολλά χρόνια θρζµθςε εντελϊσ θ Ελλάδα, 
γιατί ςταµάτθςαν οι µετακινιςεισ πλθκυςµϊν.
*οι Ηρακλείδεσ: οι απόγονοι του Ηρακλι.
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