
Τα φυτά και το περιβάλλον τουσ
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Τα φυτά ζνα μζροσ από το 
νερό που παίρνουν από το 
ζδαφοσ με τισ ρίηεσ τουσ το 
χρθςιμοποιοφν για να τραφοφν 
και να αναπτυχκοφν. 

Το υπόλοιπο νερό το 
αποβάλλουν ςτο περιβάλλον 
από τα ςτόματα ( κάτι μικρζσ 
τρυποφλεσ που βρίςκονται ςτο 
κάτω μζροσ του φυτοφ.
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Το νερό που παίρνουν το φυτό 
από το ζδαφοσ μεταφζρεται ςε 
όλα τα μζρθ του φυτοφ. 

Όμωσ ζνα μζροσ από αυτό το 
νερό αποβάλλεται ςτο 
περιβάλλον από τα ςτόματα 
των φφλλων. Αυτό ονομάηεται 
διαπνοι .  Χατηόγλου Μαρία 



Τα φφλλα των φυτών που ζχουν μικρι 
επιφάνεια ζχουν και λιγότερα ςτόματα. 
Έτςι αποβάλλουν λιγότερο νερό και 
επομζνωσ αντζχουν περιςςότερο ςτθν 
ξθραςία. 
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Στθν ζρθμο θ κερμοκραςία ςτθ διάρκεια τθσ θμζρασ είναι 
πολφ μεγάλθ και βρζχει πολφ λίγο .  Τα φυτά που 
ςυναντοφμε εδώ είναι χαμθλά . Χατηόγλου Μαρία 



Οι κάκτοι π.χ που ηουν ςτθν 
ζρθμο ζχουν φφλλα πολφ μικρά 
ςαν αγκάκια. Όταν βρζχει 
αποκθκεφουν νερό μζςα ςτον 
βλαςτό τουσ. Επειδι όμωσ ζχουν 
μικρά φφλλα αποβάλλουν λίγο 
νερό και ζτςι επιβιώνουν. 
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Στθ ηοφγκλα θ κερμοκραςία 
είναι πολφ μεγάλθ και βρζχει 
ςχεδόν κάκε μζρα, γι΄αυτό
και ςυναντοφμε πλοφςια 
βλάςτθςθ. 
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Τα φυτά που ηουν εδώ ζχουν μεγάλα 
φφλλα και αποβάλλουν πολφ νερό. 
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Στισ πολικζσ περιοχζσ ζχει πολφ κρφο 
και το ζδαφοσ είναι καλυμμζνο με 
χιόνι και πάγουσ. Σ’ αυτζσ τισ περιοχζσ 
ςυναντοφμε λίγα και χαμθλά φυτά και 
αυτά κυρίωσ το καλοκαίρι που 
ανεβαίνει θ κερμοκραςία και λιώνουν 
οι πάγοι. 
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Τα φυλοβόλλα φυτά καταφζρνουν και ηουν ςτο κρφο του χειμώνα 
επειδι ρίχνουν τα φφλλα τουσ. Έτςι περιορίηεται θ λειτουργία τθσ 
διαπνοισ. 
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Τα αεικαλι φυτά ζχουν φφλλα και ρίηεσ που αντζχουν ςτο 
κρφο του χειμώνα. Γι΄αυτό διατθροφν τα φφλλα τουσ όλεσ 
τισ εποχζσ του ζτουσ. Χατηόγλου Μαρία 



Αξίζει να διαβάσουμε
Τα φυτά, όπου και να φυτρώνουν, χρειάηονται πάντοτε αζρα, νερό και 
ιλιο για να αναπτυχκοφν. Έτςι, κάκε φυτό ζχει διάφορουσ τρόπουσ ι 
λειτουργίεσ για να παίρνει ό,τι χρειάηεται και να μπορεί να επιβιώνει 
και να μεγαλώνει ςτο περιβάλλον του. Η μορφι των φφλλων, τθσ ρίηασ 
και του βλαςτοφ του κάκε φυτοφ μάσ πλθροφορεί για τουσ τρόπουσ με 
τουσ οποίουσ το φυτό επιβιώνει. Tο πεφκο, το ζλατο και ο κζδροσ ζχουν 
μικρά και ςκλθρά φφλλα που μοιάηουν με βελόνεσ, για να μθ χάνουν 
πολφ νερό.
Η διαφορετικι μορφι που ζχουν τα φυτά ανάλογα με το περιβάλλον 
τουσ και ο τρόποσ που λειτουργοφν τα διάφορα μζρθ τουσ, ώςτε να 
επιβιώνουν, ονομάηεται προςαρμογι ςτο περιβάλλον.
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