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Οι Μινωίτεσ ιταν άνκρωποι χαροφµενοι. Χαίρονταν τθ ηωι 
και αγαποφςαν τθ φφςθ και τισ διαςκεδάςεισ.
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Ζοφςαν ςε 
καλοφτιαγµζνα
πζτρινα ςπίτια, 
που είχαν ζναν ι 
δφο ορόφουσ, 
µεγάλα παράκυρα 
και αποκικεσ.
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Πολλοί από τουσ 
άνδρεσ ιταν ζµποροι
και ναυτικοί. Άλλοι 
ιταν τεχνίτεσ ι 
καλλιτζχνεσ. Άλλοι 
αςχολοφνταν µε το 
ψάρεµα, τθ γεωργία
και τθν κτθνοτροφία. 
Η καρπερι γθ τθσ 
Κριτθσ ζδινε άφκονο 
ςιτάρι, κρικάρι, ελιζσ, 
και ςταφφλια. Θταν 
επίςθσ πολφ 
ανεπτυγµζνθ και θ 
µελιςςοκοµία. Χατηόγλου Μαρία 

Πατθτιρι ςταφυλιϊν τθσ Μινωικισ εποχισ



Ένα µζροσ από τα προϊόντα 
τουσ το ζφερναν ςτο παλάτι 
και το αποκικευαν ςτισ 
τεράςτιεσ αποκικεσ. Αυτό 
ιταν φόροσ που πλιρωναν 
υποχρεωτικά ςτον Μίνωα.
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Όλοι οι άνδρεσ ντφνονταν απλά. Φοροφςαν ζνα µόνο µικρό
φφαςµα τυλιγµζνο γφρω από τθ µζςθ τουσ, που λζγεται 
ηϊµα.
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Αντίκετα τα ροφχα των γυναικϊν ιταν 
κοµψά και πολυτελι. Φοροφςαν 
φανταχτερζσ µακριζσ φοφςτεσ, κοντζσ 
ποδιζσ, λεπτά πουκάµιςα, πανωφόρια κι 
εςάρπεσ. Βάφονταν και χτενίηονταν µε 
φροντίδα, όπωσ και οι ςθµερινζσ γυναίκεσ. 
Στο κεφάλι φοροφςαν καπζλα, κορδζλεσ και 
κοςµιµατα.
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Αςχολοφνταν µε τισ δουλειζσ του ςπιτιοφ και µε τθν 
υφαντικι. Σε όλα ςχεδόν τα ςπίτια υπιρχαν αργαλειοί. 
Ύφαιναν υφάςµατα µάλλινα και λινά, αλλά και υφάςµατα
πολφ λεπτά και διάφανα µε ωραία ςχζδια. Είχαν τισ ίδιεσ 
ελευκερίεσ και τα ίδια δικαιϊµατα µε τουσ άνδρεσ. Έπαιρναν 
κι αυτζσ µζροσ ςε γιορτζσ, ςε αγωνίςµατα και ςτο κυνιγι.
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Τα παιδιά των 
Μινωιτϊν γυµνάηονταν
από µικρά. Έπαιηαν, 
όπωσ και τα ςθµερινά
παιδιά, κυνθγθτό και 
πάλθ αλλά και 
παιχνίδια επιτραπζηια, 
όπωσ το ηατρίκιο, που 
µοιάηει µε το ςθµερινό
ςκάκι, πεςςοφσ και 
αςτραγάλουσ.
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Ο τρφγοσ

Στον τρφγο γίνεται µεγάλθ γιορτι, µε χορό και ξεφάντωµα. Κόβουµε τα τςαµπιά
και τα βάηουµε ςτα πανζρια. Ύςτερα, τα πατάµε µε τα πόδια, για να βγει ο
µοφςτοσ και να τρζξει µζςα ςε ξφλινουσ κάδουσ µε χεροφλια, που ζχουν
τοποκετθκεί χαµθλότερα! Όλο το µοφςτο τον χφνουµε ζπειτα ςε µεγάλα πιλινα
πικάρια και πενιντα µζρεσ αργότερα βγαίνει το κραςί.Το κραςί είναι για µασ
πολφτιµο υγρό. Συχνά το προςφζρουµε ςτθ κεά, τα δε ανάκτορα το εξάγουν ςε
µεγάλεσ ποςότθτεσ µζςα ςε πικάρια.

Έλλθ Έµκε, Είδα κι άκουσα στην Κνωσό, σελ. 21
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Γεφςεισ Μινωιτϊν

Οι επιςτιµονεσ, αφοφ µελζτθςαν τα 
υπολείµµατα των τροφϊν που 
ανακάλυψαν ςε αγγεία και µαγειρικά
ςκεφθ τθσ εποχισ, βρικαν τι ζτρωγαν 
και τι ζπιναν οι Μινωίτεσ. Η διατροφι 
τουσ, λοιπόν, περιλάµβανε λάδι, 
ξθροφσ καρποφσ, ςφκα, ρόδια, 
µπαχαρικά, όςπρια, κρζασ, ψάρι, γάλα 
και κραςί και µάλιςτα ρετςίνα.Οι
αρχαιολόγοι, για να κάνουν γνωςτά 
ςτον πολφ κόςµο τα αποτελζςµατα
αυτισ τθσ ζρευνασ, οργάνωςαν µια 
αρχαιολογικι ζκκεςθ µε 
τίτλο «Μινωιτών και Μυκηναίων 
γεφσεις», που περιόδευςε ςε πολλζσ 
πόλεισ του εξωτερικοφ. Χατηόγλου Μαρία 



Οι Μινωίτιςςεσ καλλωπίηονταν

Μζςα ςε αχθβαδοφλεσ ανακάτεψε (θ Οινόθ) 
καλά τα χρϊµατά τθσ και µε ψιλό πινζλο 
ηωγράφιςε µαφρθ γραµµι κάτω από τα µάτια 
τθσ Πριινθσ. Με πράςινθ µπογιά τισ πζραςε τα 
βλζφαρα. Μετά κοιτϊντασ ςτο χάλκινο, 
καλογυαλιςµζνο κακρζφτθ, ζφτιαξε και τα δικά 
τθσ.
– Όµορφα δεν είναι; ζκανε περιφανθ για τθν 
τζχνθ τθσ.
Η Οινόθ είχε τελειϊςει τθν ετοιµαςία του 
κόκκινου και βουτϊντασ το πινζλο τθσ πζραςε 
τα χείλθ τθσ φίλθσ τθσ µε παχφ, γυαλιςτερό 
ςτρϊµα.
– Να φτιάςω και τα δικά µου και φφγαµε! 
Εξιγθςε κάνοντασ το καλογραµµζνο ςτόµα τθσ 
να µοιάηει µε µιςάνοιχτθ παπαροφνα.

Ν. Τηϊρτηογλου, Όταν οργίζεται η γη, σελ. 112
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Ο πρίγκιπασ
µε τα κρίνα
(τοιχογραφία)
.

Γυναικεία
κεότθτα µε
πλοφςια
ενδυµαςία
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