
Η Ελιά: Ένα Δένηρο Θαύμα
Η ειηά, έλα παλέκνξθν δέληξν, είλαη ζύκβνιν ηεο Ειιάδαο. Σύκθσλα κε

ηε κπζνινγία, ε ζεά Αζελά πξόζθεξε ην δέληξν ηεο ειηάο ζηνπο

Αζελαίνπο.  Οη Αζελαίνη αλαγλώξηζαλ ηε ζεκαζία ηεο ειηάο ζηελ

θαζεκεξηλή ηνπο δσή (ηξνθή, ιάδη, μπιεία) θαη γηα λα ηελ επραξηζηήζνπλ

έδσζαλ ην όλνκά ηεο ζηελ πόιε ηνπο.  Η ειηά πξνζθέξεη κηα πιεζώξα

πνιύηηκσλ πξντόλησλ, κε πινύζηα γεύζε θαη επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο.

by ΜΑΡΙΑ ΦΑΤΖΟΓΛΟΥ
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Το Δένηρο ηες Ελιάς

Εμφάνιση

Τν δέληξν ηεο ειηάο είλαη ζηξνγγπιό θαη κε δπλαηά θιαδηά. Τα

θύιια ηεο ειηάο είλαη γπαιηζηεξά, πξάζηλα ζην επάλσ κέξνο

θαη αζεκί- γθξη ζην θάησ κέξνο. Τα άλζε ηεο είλαη κηθξά θαη

ιεπθά.

Καρπός

Η ειηά είλαη δέληρο αηωλόβηο. Τα 3 - 4 πρώηα τρόληα ηες 

δωής ηες δε δίλεη θαρπούς. Σηε ζσλέτεηα αλαπηύζζεηαη 

θαη γηλεηαη παραγωγηθή. Από ηα 100 άλζε ηες κόλο ηα 5 

δίλοσλ ειηές. Κάζε δέληρο δίλεη περίποσ 20 έως 30 θηιά 

ειηές. 

Οη ειηές είλαη θαρποί ποσ ωρηκάδοσλ ζε δηάθορες 

αποτρώζεης, από πράζηλο κέτρη καύρο, αλάιογα κε ηο 

είδος θαη ηελ ωρίκαλζε.
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Ελαιώνες ζηεν Ελλάδα

Κρήηε

ΗΚξήηε θεκίδεηαη γηα ηνπο

πινύζηνπο ειαηώλεο ηεο, πνπ

παξάγνπλ ειαηόιαδνπςειήο

πνηόηεηαο.

Πελοπόννεζος

ΣηελΠεινπόλλεζν, νη

ειαηώλεοθαιύπηνπλ

εθηεηακέλεοπεξηνρέο, 

πξνζθέξνληαοάθζνλν

ειαηόιαδν.

Αηηική

ΗΑηηηθή έρεη κηα πινύζηα

παξάδνζεζηελ θαιιηέξγεηα

ειηάο, κε ηνπο ειαηώλεο ηεο λα

πξνζθέξνπλ έλα ππέξνρν

πξντόλ.

Λέζβος

ΗΛέζβνο είλαη έλα απέξαλην

δάζνο ειηάο. Σε όιν ην λεζί

ππάξρνπλ έληεθα εθαηνκκύξηα

ειαηόδεληξα. 
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Το Μάδεμα ηες Ελιάς

1
Μάδεμα με ηο τέρι

Οπαξαδνζηαθόο ηξόπνο, κε ην κάδεκα ησλ ειηώλ κε ην ρέξη.

2
Μάδεμα με μετανές

Μεραλέο ηξέρνπλ ζηνπο ειαηώλεο θαη καδεύνπλ ηηο ειηέο.

3

Ράβδιζμα

Σηξώλνπλ θάησ από ηα ειαηόδεληξα εηδηθά παληά, ηα

ειαηόπαλα θαη ζηε ζπλέρεηα ρηππνύλ ηα θιαδηά κε ξάβδνπο

γηα λα πέζνπλ νη ειηέο.
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Από ηην Ελιά ζηο Λάδι
Για την παραγωγή ενός κιλού ελαιολάδοσ τρειάζονται 5 έως 7 κιλά ελιές. 

1
Πλύζιμο

Αφαιρούνται τώματα και φύλλα.

2

Άλεζμα

Κάλοσλ ποιηό ηης ειηές.

3

Πρέζα

Χωρίδοσλ ηο ιάδη από ηολ ποιηό.
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Προϊόνηα ηες Ελιάς

Ελαιόλαδο

Τν "πγξό ρξπζάθη" ηεο Ειιάδαο.

Ελιές

Τξώγνληαη θξέζθεο, ζε ζαιάηεο, ή

ζε άιιαπηάηα.

Πσρήνας
Χξεζηκνπνηείηαη γηα θαύζηκν

ή γηα ιίπαζκα.

Θεραπεσηικά προϊόνηα
Ταθύιια ηεο ειηάο

ρξεζηκνπνηνύληαλ από ηελ

αξραηόηεηασο ξόθεκα θαζώο

έρνπλ αληηκηθξνβηαθέο ηδηόηεηεο.Οη

θαξκνθνβηνκεραλίεο

ρξεζηκνπνηνύλ εθρπιίζκαηα από

θύιια ειηάο ζε ζπκπιεξώκαηα

δηαηξνθήογηα ηελ πξνζηαζία ηνπ

αλνζνπνηεηηθνύκαο ζπζηήκαηνο. 

Καλλσνηικά
Σηηο κέξεο καο ην ειαηόιαδν ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιάθαιιπληηθά : 

ζαπνύληα, θξέκεο ζώκαηνο θαη ρεξηώλ, θξέκεο καηηώλ, αθξόινπηξα, θξέκεο

πξνζώπνπθ. ά. 

Τα ζαπνύληα από ιάδη ειηάο είλαη θαηάιιεια γηα ηε θξνληίδα ησλ επαίζζεησλ

δεξκάησλ θαη δεξκάησλ κε παζήζεηο όπσοαιιεξγίεο, έθδεκα, ςσξίαζε. 
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Σσνηαγές με Ελιές

1
Σαλάηα

Με ειηέο, θέηα, ληνκάηεο.

2
Πίηζα

Με ειηέο, ηπξί, ινπθάληθα.

3
Παζηίηζιο

Σπλήζσοκε ειηέο, θξέαο, béchamel.
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Σσνουίδονηας

Η ειηά είλαη έλα πνιύηηκν δέληξν πνπ πξνζθέξεη πνιιάπξντόληα. Είλαη

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ ειιεληθή θνπιηνύξα. Αο γλσξίζνπκε θαη αο

ηηκήζνπκε απηό ην ζαύκα ηεο θύζεο.
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