
Αυτόχθονεσ λαοί 

• Αυτόχκονεσ ι ικαγενείσ αποκαλοφμε αυτοφσ που κατοικοφν ςτθ γθ των 
προγόνων τουσ, αυτοφσ που δεν ιρκαν από άλλο τόπο. τισ μζρεσ μασ 
ζχουν απομείνει λίγοι, γιατί οι "πολιτιςμζνοι" Ευρωπαίοι, Αμερικάνοι κ.ά. 
αποδείχτθκαν απολίτιςτοι, αφοφ τουσ φζρκθκαν ςαν "πρωτόγονουσ", 
τουσ εκμεταλλεφτθκαν, τουσ περιόριςαν ςε μικρζσ εκτάςεισ γθσ ι ακόμθ 
και τουσ εξόντωςαν.
Αυτόχκονεσ λαοί υπάρχουν ςε ολόκλθρο τον πλανιτθ : ςτθν Αφρικι: οι 
Βζρβεροι, οι Σουαρζγκ, οι Πυγμαίοι, οι Βουςμάνοι, οι Μπαντοφ

• ςτθν Αςία: οι Μογγόλοι , οι Βεδουίνοι
• ςτθν Αμερικι: οι Ινδιάνοι ( ιου, Σςερόκοι κλπ)
• ςτθν Ωκεανία: οι Αβορίγινεσ (Αυςτραλία), οι Μαορί (Νζα Ζθλανδία), οι 

Παποφα(Νζα Γουινζα)
• ςτισ Αρκτικζσ περιοχζσ: οι Εςκιμϊοι, οι Λάπωνεσ (λίγο χαμθλότερα), 

οι αάμι



Λάπωνεσ

• Οι αάμοι όπωσ αυτοαποκαλοφνται ηουν ςτθ βορειοδυτικι Ευρϊπθ 
ανάμεςα ςτισ χϊρεσ ουθδία, Νορβθγία, Φινλανδία και Ρωςία. Η περιοχι 
που ηουν καλφπτεται από δάςθ, πυκνά και τεράςτια κι από πολυάρικμεσ 
λίμνεσ, που τουσ περιςςότερουσ μινεσ του χρόνου είναι παγωμζνεσ. 

• Έχουν χαμθλό ανάςτθμα, δζρμα κίτρινο προσ μελαχρινό, πρόςωπο πλατφ, 
κρανίο βραχυκζφαλο και μαλλιά ςκοφρα. Η μφτθ τουσ είναι κοντι, πλατιά 
και λίγο αναςθκωμζνθ. Μιλοφν τθ ςααμικι γλϊςςα.
Κάποιοι μζνουν μόνιμα ς’ ζνα μζροσ και άλλοι εξακολουκοφν να ηουν 
νομαδικι ηωι και να εκτρζφουν ταράνδουσ. Οι τάρανδοι είναι για 
τουσ Λάπωνεσ πολφτιμα ηϊα, γιατί απ’ αυτοφσ παίρνουν το κρζασ τουσ και 
το δζρμα. Σρζφονται με το κρζασ των ταράνδων και τα 
ψάρια. 

• Μζνουν ςε κινθτζσ κωνικζσ ςκθνζσ από δζρμα ταράνδων. Η μεταφορά 
γίνεται με ζλκθκρα, που ςφρονται 
από ταράνδουσ. 

• Ζουν ςε κερμοκραςίεσ κάτω από το μθδζν και αςχολοφνται με το κυνιγι 
και το ψάρεμα. 





Εςκιμώοι – Ινουίτ

• Οι Ινουίτ ηουν ςτθν Αλάςκα, ςτον βόρειο Καναδά και ςτθ 
Γροιλανδία, κοντά και γφρω από τον Αρκτικό κφκλο. Έχουν 
προςαρμοςτεί τζλεια ςτισ παγωμζνεσ περιοχζσ που ηουν εδϊ και 
χιλιάδεσ χρόνια.

• Ο παραδοςιακόσ τρόποσ ηωισ τουσ φάνθκε να κινδυνεφει από τθν 
διείςδυςθ μοντζρνων ιδεϊν και μοντζρνασ τεχνολογίασ. Οι Ινουίτ
κατάφεραν τα τελευταία χρόνια να αναβιϊςουν τον 
πατροπαράδοτο τρόπο ηωισ τουσ και να τον προςαρμόςουν ςτον 
μοντζρνο. 

• Μζνουν ςε ιγκλοφ και μετακινοφνται με ζλκθκρα που τα ςζρνουν 
ομάδεσ ςκφλων. 

• τισ περιοχζσ που ηουν τα φυτά είναι λιγοςτά. Έτςι οι Ινουίτ είναι 
αποκλειςτικά κυνθγοί και ψαράδεσ. Κυνθγοφν ταράνδουσ, φϊκιεσ, 
καλάςςιουσ ελζφαντεσ, πολικζσ αρκοφδεσ, πουλιά κ.ά. Ψαρεφουν 
διάφορα ψάρια αλλά και φάλαινεσ.





Αβορίγινεσ

• Αβορίγινεσ ονομάηονται οι αυτόχκονεσ κάτοικοι τθσ Αυςτραλίασ. 

• Έχουν μζτριο ανάςτθμα, ςκοφρο δζρμα με πυκνό τρίχωμα , ςκοφρα και ςγουρά μαλλιά, πλατιά Οι 
αυτόχκονεσ κάτοικοι τθσ Αυςτραλίασ πίςτευαν και εξακολουκοφν και ςιμερα να πιςτεφουν ότι θ γθ 
είναι κρθςκευτικό φαινόμενο και κατοικείται από τα προγονικά πνεφματα. Αυτι θ πίςτθ γιορτάηεται 
και ςιμερα με κρφλουσ, τραγοφδια, μίμθςθ, ξυλοτεχνία και ηωγραφικι.

• Σο πιο γνωςτό ςτοιχείο του πολιτιςμοφ των ικαγενϊν ιταν και είναι το ντιτηεριντοφ, το διάςθμο 
μουςικό όργανο των Αβοριγίνων. Σο μουςικό αυτό όργανο είναι ζνασ μεγάλοσ ξφλινοσ ςωλινασ από τον 
οποίο με ζνα φφςθμα παράγεται ζνασ ιχοσ ςαν βοφιςμα. Πρόκειται για ζνα απλό κοφφιο κλαδί από 
ευκάλυπτο, το οποίο λειτουργεί ωσ αντθχείο, ενιςχφοντασ τουσ ιχουσ που παράγει ο μουςικόσ με το 
ςτόμα του. Ένα όργανο με εντυπωςιακζσ δυνατότθτεσ παρά τθν απλότθτά του που χρθςιμοποιείται ςε 
όλεσ τισ κρθςκευτικζσ γιορτζσ των Αβοριγίνων.

• Σο πιο γνωςτό όπλο που δθμιοφργθςαν οι Αβοριγίνεσ είναι το boomerang (μποφμερανγκ). τα Ελλθνικά 
ζχει επιχειρθκεί να ονομαςτεί αυτεπίςτροφο και το όνομα αυτό περιγράφει και το ςκοπό του, 
πθγαίνει, ςκοτϊνει και επιςτρζφει μόνο του.

• Από τθν εποχι του πρϊτου αποικιςμοφ , τον 18ο αιϊνα, θ κοινωνία τουσ ςυνεχϊσ παρακμάηει κακϊσ 
υφίςταται ςκλθρι μεταχείριςθ από τουσ λευκοφσ άποικουσ. ταδιακά εκδιϊχτθκαν από τθν προγονικι 
τουσ γθ , αποδυναμϊκθκαν οικονομικά και εκτζκθκαν ςε νζεσ αςκζνειεσ γεγονόσ που είχε ςαν 
αποτζλεςμα τθ μείωςθ του πλθκυςμοφ τουσ  και τθν εξαφάνιςθ μερικϊν φυλϊν. ιμερα αποτελοφν 
περίπου το 2% του πλθκυςμοφ τθσ Αυςτραλίασ. 





Τουαρζγκ 

• Οι Τουαρζγκ είναι ζνασ νομαδικόσ λαόσ που ςυναντάμε κυρίωσ ςτθ Κεντρικι και Νότια αχάρα. Η 
ονομαςία τουσ ςθμαίνει περιπλανϊμενοσ και ςτθ γλϊςςα τουσ είναι οι Ιμουχάγ που μεταφράηεται 
ωσ ελεφθεροι. Με ςυνολικό πλθκυςμό περίπου 1,2 εκατομμφρια δεν ζχουν πατρίδα οργανωμζνθ και 
ηουν ςε δυο μεκοριακζσ ηϊνεσ τθσ νοτιοδυτικισ Λιβφθσ, τθν Αλγερία, ςτο Μάλι, το Νίγθρα και ςτον 
βορρά τθσ Μπουρκίνα Φάςο.

• Ονομάηονται και “Μπλε Άνθρωποι” αφοφ με τα χρόνια το δζρμα τουσ αρχίηει να βάφεται από τα 
ροφχα τουσ που είναι βαμμζνα με το χαρακτθριςτικό λουλακί χρϊμα. Λιϊνουν μπλε ςκόνθ με μια 
πζτρα πάνω ςτο φφαςμα. Σο ςυγκεκριμζνο φφαςμα και το χρϊμα προζρχονται από τθ Νιγθρία και 
πολλοί ζμποροι ςε καραβάνια ταξιδεφουν ςε διάφορεσ πόλεισ αρκετά χιλιόμετρα μακριά για αυτό το 
λόγο.

• Η κφρια αςχολία των Σουαρζγκ είναι το εμπόριο του αλατιοφ, χουρμάδων και διαφόρων προϊόντων 
βιοτεχνίασ. υνικωσ τρζφονται με προϊόντα που παράγουν τα ηϊα τουσ και που βρίςκουν ςτθν όαςθ.

• χετικά με τα ςπίτια τουσ, χτίηονται ςυνικωσ ςε οχυρωμζνα χωριά και τα χρθςιμοποιοφν ςτθ διάρκεια 
τθσ ξθρισ άλλα και τθσ κρφασ περιόδου. Είναι πζτρινα και τουσ προςτατεφουν καλφτερα από τισ 
μεγάλεσ αλλαγζσ τθσ κερμοκραςίασ. τθ διάρκεια τθσ ηεςτισ περιόδου ηουν κυρίωσ ςε ςπίτια που είναι 
φτιαγμζνα από φοινικόκλαδα για να είναι πιο δροςερά. Από τθν άλλθ οι νομάδεσ τθσ φυλισ κατοικοφν 
ςε ςκθνζσ. Η είςοδοσ των ςκθνϊν είναι ςτραμμζνθ πάντα ςτο βορρά ι ςτο νότο για να είναι αντίκετθ 
με του ανζμουσ που ςτθν ζρθμο είναι ανατολικοί ι δυτικοί.



• Οι παραδόςεισ των Τουαρζγκ παρουςιάηουν μπόλικο ενδιαφζρον. Αν και οι περιςςότεροι είναι 
Μουςουλμάνοι διατθροφν κάποιεσ δοξαςίεσ τθσ προ-ιςλαμικισ περιόδου ενϊ πιςτεφουν και ςτα 
πνεφματα και οι γυναίκεσ φοροφν φυλακτά.

• Σισ εποχζσ που το εμπόριο τουσ βρίςκονταν ςτθ κορφφωςθ του, τθ δεκαετία ’20 και του ’30 τα 
καραβάνια αποτελοφνταν από 20.000 καμιλεσ.

• Η κατάρρευςη τησ αποικιοκρατίασ και θ χάραξθ των ςυνόρων των χωρϊν τθσ Αφρικισ, ζφεραν 
ωσ αποτζλεςμα οι Σουαρζγκ να βρεκοφν διαςκορπιςμζνοι και τελείωσ αποκομμζνοι από τα 
κράτθ που ςχθματίςτθκαν.

• Οι αγροτικζσ πολιτικζσ που περιορίηουν τον νομαδικό τρόπο ηωισ και οι περιοριςμοί ςτο εμπόριο 
τουσ, ζχει οδθγιςει αρκετοφσ να εγκαταλείψουν τθν ζρθμο για να εγκαταςτακοφν ςτισ πόλεισ ι 
ςε πρόχειρουσ καταυλιςμοφσ. Εκεί δουλεφουν ωσ ςιδεράδεσ, δερματοτεχνίτεσ και ξεναγοί.



Βεδουίνοι 

• "Άνθρωποσ τησ υπαίθρου" ςθμαίνει ςτθν αραβικι γλϊςςα θ λζξθ 
Βεδουίνοσ.

• Οι Βεδουίνοι  είναι νομαδικζσ φυλζσ βοςκϊν, δθλαδι μεταναςτεφουν κακ' 
όλθ τθ διάρκεια του ζτουσ ανάλογα με το ποφ υπάρχει νερό. Είναι περίπου 
40.000 ςιμερα και βρίςκονται ςκορπιςμζνοι ςτισ Αφρικανικζσ εριμουσ 
του Μαρόκου, τθσ Λιβφθσ, τθσ Αιγφπτου, του Αλγερίου και τθσ Σφνιδασ. 

• Προςφζρουν απλόχερα τθ φιλοξενία τουσ και ηουν ευτυχιςμζνοι, μακριά 
από τον πολιτιςμό, ςε μια ςκθνι, με μια καμιλα, ζνα άλογο, λίγουσ 
χουρμάδεσ και δυο ςταγόνεσ νερό. Αγαποφν με πάκοσ τα άλογά τουσ και 
είναι δεινοί ιππείσ. 

• Η ηωι τουσ ςτθρίηεται ςτθν καμιλα τουσ, που τουσ δίνει το μαλλί τθσ για 
τισ ςκθνζσ τουσ και τα ροφχα τουσ, τισ πατροπαράδοτεσ κελεμπίεσ. Οι 
καμιλεσ κατά παράδοςθ εκτρζφονται ςτισ βαςιλικζσ φυλζσ, ενϊ ςτισ άλλεσ 
φυλζσ εκτρζφονται γιδοπρόβατα.





Μαορί

• Οι Μαορί προζρχονταν από τθν Πολυνθςία. Η ζλευςι τουσ με τα ωκεάνια κανό ςτθ Νζα 
Ζθλανδία, κυμαίνεται μεταξφ 9ου και 13ου μ.Χ. αιϊνα..
Ανζπτυξαν μια πολεμοχαρι κοινωνία, πιςτεφοντασ ότι ο πόλεμοσ ενίςχυε τθ δφναμθ και το 
κφροσ τθσ φυλισ και ότι ο κανιβαλιςμόσ ζναντι των εχκρϊν διαπότιηε αυτόν που ζτρωγε το 
κφμα του με τθ ηωτικι ενζργεια του νεκροφ. Κάκε φυλι είχε τα δικά τθσ χάκα (πολεμικό 
χορό και πολεμικό τραγοφδι), τα οποία εκτελοφνταν πριν από τθ μάχθ. Αντικειμενικόσ 
ςκοπόσ του χάκα είναι ο εκφοβιςμόσ του αντιπάλου με κραυγζσ και άγριουσ μορφαςμοφσ. 
Οι άρχουςεσ τάξεισ ςυνικιηαν να ςτολίηουν το πρόςωπο και το ςϊμα τουσ με τατουάη.  τισ 
γυναίκεσ τα τατουάη περιοριηόταν ςτα μάγουλα, αλλά οι ςθμαντικότεροι άνδρεσ μποροφςαν 
να διακοςμιςουν ολόκλθρο το κορμί τουσ
Η κατάλθψθ τθσ χϊρασ από τουσ Ευρωπαίουσ αποίκουσ προκάλεςε ςφοδρζσ ςυγκροφςεισ 
με τουσ Μαορί, αλλά ο γθγενισ λαόσ αποδεκατίςτθκε κυρίωσ από τα πυροβόλα όπλα και τισ 
αςκζνειεσ που ζφεραν οι λευκοί. Όςοι Μαορί διαςϊκθκαν δεν είχαν άλλθ επιλογι παρά να 
μετακινθκοφν ςε πιο απομονωμζνεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ.
Από τα τζλθ τθσ δεκαετίασ του 1960 οι Νεοηθλανδοί άρχιςαν να ενδιαφζρονται για τθ 
γλϊςςα, τισ τζχνεσ και τισ παραδόςεισ τθσ ξεχωριςτισ αυτισ φυλισ, ενϊ παράλλθλα οι ίδιοι 
οι Μαορί, που αποτελοφν το 15% του πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ, προςπακοφν να ενιςχφςουν 
τθν εκνικι και πολιτιςτικι τουσ κλθρονομιά μεταδίδοντασ τισ προγονικζσ παραδόςεισ τουσ 
ςτισ νεότερεσ γενεζσ.





Πυγμαίοι
• Οι Πυγμαίοι είναι λαόσ τθσ Αφρικισ που κατοικεί ςτα δάςθ τθσ κεντρικισ 

Αφρικισ. Σο φψοσ τουσ δεν ξεπερνά το 1,45 μ. και το βάροσ τουσ τα 40 κ. 
Έχουν πεταχτό ςαγόνι, καςτανόμαυρο δζρμα και μυτερά δόντια. Ζουν 
περίπου 130.000 άτομα. 

• Η μουςικι και ο χορόσ αποτελοφν μζροσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, κακϊσ τα 
τραγοφδια ςυνδζονται με ςθμαντικά γεγονότα, όπωσ το κυνιγι, τον γάμο, 
τθ γζννθςθ. 

• Είναι κυνθγοί και τροφοςυλλζκτεσ και ηουν ςε μικρζσ ομάδεσ ςτα τροπικά 
δάςθ. Σο δάςοσ τοφσ παρζχει όλα όςα χρειάηονται. Ονομάηουν τουσ 
εαυτοφσ τουσ «παιδιά του δάςουσ», το ςζβονται και το  
προςτατεφουν. 

• ‘Έργο των ανδρϊν είναι το κυνιγι ηϊων, όπωσ αντιλόπεσ, χοίροι και πίκθκοι 
αλλά και το ψάρεμα. Οι γυναίκεσ και τα παιδιά μαηεφουν καρποφσ από τα 
δζντρα.



Μπαντοφ
• Οι Μπαντοφ είναι μια ομοεκνία (ομάδα ςυγγενικϊν εκνϊν) για πάνω από 400 ομάδεσ 

(φυλζσ) ςτθν Αφρικι, που τισ ενϊνει μια κοινι γλωςςικι οικογζνεια οι γλϊςςεσ Μπαντοφ, 
κακϊσ και πολλά κοινά ικθ, ζκιμα και παραδόςεισ. Ζουν ςε περιοχζσ τθσ υποςαχάριασ
Αφρικισ. 

τα τροπικά δάςθ και ςτισ ερθμικζσ πεδιάδεσ τθσ ςαβάνασ όπου ηουν το ζδαφοσ είναι 
φτωχό ςε κρεπτικά ςυςτατικά, γι’ αυτό ζχουν βρει ζναν δικό τουσ τρόπο να το 
καλλιεργοφν. Κάκε δφο χρόνια καίνε τα δζντρα μια μικρισ περιοχισ του δάςουσ και
φυτεφουν. Έτςι δθμιουργοφν καινοφρια χωράφια. Με αυτό τον τρόπο δεν το καταςτρζφουν 
αφοφ το φυτεφουν και φυτρϊνουν ξανά καινοφρια φυτά. Καλλιεργοφν μανιόκ, από το 
οποίο φτιάχνουν το ψωμί τουσ, καλαμπόκι, μπανάνεσ και 
άλλα φυτά.  

Φτιάχνουν τισ καλφβεσ όπου ηουν από καλάμια και φφλλα δζντρων. Από τα καλάμια 
πλζκουν και καλάκια. 

Οι άντρεσ αςχολοφνται με τθ γεωργία, τθ μεταλλουργία, το κυνιγι και τθν κτθνοτροφία 
όπου είναι δυνατό.



Παποφα
• Οι Παποφα ηουν εδϊ και χιλιάδεσ χρόνια ςτο νθςί τθσ Νζασ Γουινζασ, που 

βρίςκεται ςτα δυτικά τθσ Αυςτραλίασ και φκάνουν µζχρι τα νθςιά του 
Αρχιπελάγουσ Βίςµαρκ. Σο νότιο μιςό τθσ Νζασ Γουινζασ είναι ανεξάρτθτο κράτοσ 
και λζγεται Παπουαςία. Είναι περίπου 900.000 άτοµα και χωρίηονται 
ςε φυλζσ. Βρίςκονται ςε θµιάγρια κατάςταςθ ακόµθ και ςιµερα. 

• Έχουν µζςο ανάςτθµα και µικρά πόδια. Σο χρϊµα τουσ είναι µελανό, τα χείλθ 
παχιά και τα µαλλιά τουσ κατςαρά. Σα ςπίτια τουσ είναι µικρά, καταςκευαςµζνα
από ξφλο, φυλλϊµατα και άχυρο. Ζουν κυρίωσ ςτθ ηοφγκλα, αλλά και δίπλα ςε 
ποτάµια και ακτζσ.

• Κυκλοφοροφν ςχεδόν γυµνοί. Σο µόνο ζνδυµά τουσ είναι φαρδιζσ ηϊνεσ από 
φλοφδεσ δζνδρων. υχνά διακοςµοφν τα κεφάλια τουσ µε πολφχρωµα φτερά, 
κοχφλια και µικρά κόκκαλα. 
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