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AnoteAéopata (N.M.A.)
® va Swpalouv, va ypadouv kot vo Slatdooouy
GE[J.(XTLKI‘] EV(')'I.'r]'l.'a: athuoOq w¢ to 1.000.000, e va 6Lsps}\uv00v Kat va|
.y edbopuOloUV  OTPATNYLKEG VOEPWY UTIOAOYIOUWY TWV|
ApleuOl- AAVEBP“ [TE0oApwV MPAewvy, ® vo ebapudlouv Toug alyopibuoug
Baowa uaenuaukd tng  mpooBeong, tng  adaipeong  kaL  Toy
nsptsxéusva: OL d)UO'lKOi noManl)\aou'xouoO, , KaOwg |’<aL ™mge 5LQ'LDEIOT]§ YE
apteuoi povobndlo kat dupridlo Slatpétn, @ va mpooBEtouv Kal
va adatpolv Sekadikolg aplduoug, @ va avayvwpilouy
1. YT[EVGUHLOH- A uépoq [TOUG KAOLOHLOTIKOUG, TOUG SEKASIKOUG KAL TOUG OUUULYE(G
2. YT[EVGL’)LJ.LOI’]- B’ HE'DOC oplBuolg, KaBwe Kol TIG OXECELS METOEL TOug © val
6lakpivouv o pAAANAEG, KABETEC KoL TEUVOUEVES EUBELEG,
3. nd)Q Abvou HE éva ® Vo ovoyVWPLlouV YEWUETPLIKA OXNOTO KOL OTEPEQ, ®
npéB)\n Lot va umoloyilouv TNV TEPIMETPO KAl TO euPadd
, g > opBoywviou Kol TETpaywvou, ® vo HETPOUV UeYEDN
4. Ouduowkol < g‘ 16 XPNOLLOTIOLWVTOG TIC OVTIOTOL(ES LOVASEC LETPNONG @ VOl
1[] OLpLGp.O'L 5 N 5 , [e§okelwBoulv pe tg Sepyaocieq eniluong mpoPArpatog,
f o , o N LOOAKTIKEG |o vo avayvwpilouy, Vo EMENUaivouv Kat va avaAlouy
gvotnta 5. ASia B€ong Yndiou g et WPEC  [otpatnyikés eniluong mpoPAnudTwy, @ va avadépouy
OTOUC (bUOLKOL’)(; N b mapadelypata  otpatnykwyv Ku gpyadeiwv eniluong
, o 8 mpoBAnuatog, e va SwaBalouv, va ypadouv Kal val
apLBpoug u () avayvwpilouv apBpolc oe okl mAalciwv, e val
6. ZUVKpLOﬂ KalL 5[(’1‘((1&] Slepeuvolv TN oxéon twv PuUOIKWV apLBPWY HE TOU(
KAQLOMOTIKOUG Kal Toug &ekadlkoug aplBuolg, e val
OTOUG (bUOLKOL’)(; avayvwpllouv Kal val KAvouv Xprnon tng akoAouBiag twv
aptBuqu buokwv aplBuwy, @ va Slakpivouv Tnv akoloubia Twy|
, GPTIWV KOl TWV TEPITTWYV PUOIKWYV aplBpwv @ val
7. ZTDOWU?\O’TOLHOH Slepeuvoulv Tn oxéon petall evog Pndiou kat tng agiog
0TOUC (bUO'LKOl')(; Tou, ® va avaAlouv Kol vo ouvBEtouv ¢uoLKou(
, oplBUoUG pe SladopeTikolg TPOMouG, @ va Slakpivouv T
aplBuoug BaOIKAL YOPAKTNPLOTIKA TOU SeKASIKOU GUOTAUOTOG VO
ouykplvouv Kal va Slotdooouv GuolkolG aplBuoud
XpPNolLomowwvtag To  oUpPBola  ouykplong, e  val
1° ENANAAHNTIKO avayvwpilouv Kat va xpnotuornotouv tTnv akolouBia tTwy
KEDAAAIO buokwv apBuwyv, @ va gfokelwbouv pe tn Sadikacial
NG otpoyyulomoinong
OQspatiky evotnta: AplOpoi e va oavayvwpilouv KOl VO OVOUTTOPLOTAVOUY
MVEﬁp(! gatgotdostq npoobeong Kd(:t adaipeong e|
. , LaPOPETLIKOUG TPOTIOUG, ® Vo ePapUOlOUV OTPATNYIKE]
Baole' uaenua’um VOEPWV UTIOAOYLOUWVY TIPOCBeanGg KL adaipeong, @  val
neplexopeva:  OL  mpaselg QvamTtiooouv Toug alyopLBuous TG TPOGBeang Kal TNg
OTOUG d)UO‘lKOL'JC aptep.oﬂq adaipeong xpnowomowvtag SLadope;  OTPOATNYLIKES,
T 5 UEOA KAl QVATAPOOTACEL;, ® vo. aflomololv Tou(
. m- aAyoplBuoug tng mpdoBeong koL TnG adaipeong
8. H T[pOOGEOI‘] kain ?',5 g‘ 12-14 XPNOWomowwvTag Olddope; OTPATNYIKEG, HEOA Ko
2N adaipeon otoug S 5 SLOAKTLKEG [avanapactdoei;, o VoL QVOTTTUGOOUV  OTPATNYLKEG
EVOTNTO . . S e ! eniluong mpoPAnudaTwy Kal povielonoinong npocbeong
n duokoug apbuoug 2 g WPES kat odaipsong, e va avayvwpilouv  Kal  val
9.0 T[O)\)\(IT[)\(XOLGOHC')C § S OVATIOPLOTAVOUV  KOTOOTACEL;  TIOAOTAQGCLOOUOU U]
, e v SladopeTIkOUG TPOMOUG, © va  avayvwpilouv, va
oToug ¢UOLKOUC SLATUTIWVOUV Kal va PapUolouV OTPATNYLKEG VOEPWVY
aplOpouc UTIOAOYLOPWY TIOAATAQGLAGHOU, ® VO avVamTtiooouV Kay
va  aflomowolv  alyopiBuoug  moAAamhaclocuoy
xpnowomnowwvtag &adopeg oTpATNYIKEG, MEOQ, Kol
VORGPOCTOOEIC,— 8 VoL QVORTUGO0UV— OTPOTNYIKEG
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10.

11.

12.

NoAAamAdoLa Kot
SLaLpETeG

Kpitpla

SlalpetoTnTOaC

H Slaipeon otoug
duotkoug aplBuoug

2° ENANAAHNTIKO
KEDAAAIO

emilvong npoPAnudaTwWY Kot povtelomoinong
moAarmAaclacpol e va umoloyilouv ta moAAarmAdolal
Twv duokwv aplBuwy, e va sival oe Béon va Bpouv 1o
EAdxoto Kowd MoMamAdolo, @ va propouv va Bpouy
Toug Olalpéteg  evog  duolkol  aplBuol, e val
avamtuooouv Kat va  aflomolovv  alyopibuoug Tou
moAarmaclacpol kat Tng Slaipecng XpNoLLOTOLWVTAG
61AdOPEG OTPATNYIKEG, UECA KOL QVOTOPAOTACELG. @ VAl
OVOTTTUOO0UV OTPATNYIKEG emiluong mpoPAnudtwy Kal
povtelomoinong moAamiactacpol kat Siaipeong, @ val
avayvwpilouv KaL va  avoraploTAvoUV  KATOOTOOELS
Slaipeong  pe  Sladopetikolg  TPOTMoug, e Vo
avayvwpilouv, va Slatunmwvouv kat va  ebappolouy
OTPOTNYIKEG VOEPWV UTIOAOYLopWY Slaipeong, o val
Slepeuvolv Tov alyoplBuo tng Eukheidelog Siaipeong
600 dUCIKWY APLBUWV KAL VO TOV XPNOLLOTOLoUY, yLo val
kdvouv Tn ok Tng Slaipsong, ® vo Uopouv va
eAéyxouv 10 OOTEAECHOL pLag Slaipeong
XPNOLLOTIOWWVTAG Tov TUTo TnG EukAeibelag Swaipeong ©
VoL avarmtlooouV OTPOTNYIKEG ertiluong TpoPANUATWY
Kal povtehomoinong Slaipeong

3N
gvotnta

OEHATIKA EVOTNTOL:
ApOpuoi- AAyeBpa Baoika
HOONULOTIKA TTEPLEXOUEVAL
O kAaopartikoi aplOpol

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Ot kAaopatikot aplBpot
KAdouota

HeyoAUTEPQ TNG
OKEPALNG Hovadag

To kAdopa wg nnAiko
Slaipeong

looSuvapia
kAaopdatwv/Amniomnoinon
KAQOUATWV

JUyKplon Kot dlatagn
KAQOUATWV

MpdoBbeon kal adaipson
KAQOUATWV
MoAAQMAQCLACOG
duowol aplBpol n
KAQOUATOG UE KAQOUOL-
Avtiotpodol aptBuot
Alaipeon KAOOUATWY
Avaywyn otnv
KAQOUOTLIKA povada

3° ENANAAHNTIKO
KEDQAANAIO
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S20Z/1T/¥0 QuY

20
SLOOKTIKEG

WpPEG

° Vo EPUNVEVOUV TO KAAOUO WG HEPOG TNG
okepalag povadag, w¢ HEPOG OUVOAOU Kal wg
METPO, ® va avayvwpilouv KaL va avamapLoTAvouyV
TG SLapOpETIKEG epunveleg ™G ox€ong MEPOUG
O\ou, e va Xwpillouv SLOKPLTEC Kal OUVeXEl]
moooTNTeEG O (oa WEPN, va Slepeuvouv Kal val
meplypddouv T HETALL TOUG OXEon KAl va TNV
ekdppdlouv pe KAAopQ, ®  vo TOMoBeToUV TIAVW,
otnV aplOpoypappr KAaopatikolg aplbuolg. e val
avayvwpilouv Kal va Xpnoldomolouv KAAopaTta,
HEYyOAUTEPA TNG MOVASAG, ® Vo HETATPEMOUV
KAdopota HeYaAUTEPA TNG HOVASAC OF HEIKTOUG
oplOuol¢ Kat To avtiotpodo, @ va SLamoTWoouy
OTL To KAAopa ekdppalel To mnAiko Slaipeong, @ val
ekdppalouv KAdopata wg Staipeon tou aplBuntr e
TOV TTAPOVOUAOTH Kal va Bplokouv To mnAiko, @ val
avayvwpilouv Kal va Katookeudlouv Looduvaua,
KAdopaTa, ® va amAomolouv KAACUOTA,

® vo Olatdcoouv £va oUVOAO  KAQGUOTIKWY
oplBuwv,

® va Ppiokouv evllAPEOOUG, HUIKPOTEPOUG KOl
HeyaAUTEPOUC, KAAOUATIKOUG aplOpoug,

® VA UETATPEMOUV ETEPWVULA  KAAOPATO OF
opwvLUa,

® va SnuioupyoUv Kal va SLakpivouv opwvUpoL Kal
ETEpWVU A KAAOpATA,

® vo tpocB£Touy Kkal va adatpolv KAAcoUaTa,

e vo moAamAacolalouv kKAaopata pe GuoLlkoug Koy
KAdopata pe kKAdopata, @ va Siatpolv KAdopoTa,
® VOl XPNOLUOTIOLOUV KATAAANAEG OVATIOPACOTACELG
yia ) Slaipeon KAAOUATWY, @ va XPNOLLOTOLoUV TN
HEB0S0 TNC avaywyng otnv KAAoUATIKA povada.
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OEMATIKEZ ENOTHTEZ XPONOZ | AIAPKEIA n.M.A.

OEHATLKN EVOTNTA: ITOXOLOTLKA ® va OlTUTWVOUV EPWTNMOTA TIOU  UMOpPEel  val
, artavtnBouv pe Sebopéva, @ va culAéyouv Sedouéval
Maenp.omka UECW ULKPWV EPELVWY, UETPHOEWV KL TIELPAMATWY Koy
Baocika pHoOnpotikal VO TOL OPYOVWVOUV GE TIVAKEG OMOAUTWY GUXVOTHTWY
) ) OAAGL KalL UE QTAEC OIS OTIOLAOELG, @ VAl OVOTTOPLOTAVOUVY
TEPLEXOHUEVA:  ZTATIOTIKN - Ta  OeSopéva  Of  SLOYPAMMOTA,  ELKOVOYPAUMUOTA,
I'Iteowétnteq paBSoypappata Kot SUTAG paBSoypaUUaTa, ® VO KAVOUV
UETATPOTIEG QMO LA popdr avamapdotaong o GAAn, o

VoL emuelpnatoloyolv Baotldpevol ota SeSopéva.
® va TPocSlopilouv  XOPAKTNPLOTIKEG TIMEG TWV
, , 6edopévwy  (emikpatovoa T, OlAUECO) Kol va
22. JuM\oyn, opyavwan Kal'g > SlEPELVOUV TOL XOPAKTNPLOTIKA TOUG, @ Va KATAVOOoUV TNy
avomapdoraon 6860uévwv % = 8 ovayKaLoTNTa TG EVPECNG Kol XPong Tou HEGOU OPOU.
an ) s Co" 55 , |® va Stepeuvolv T OMOTENECHOTO. EVOC TELPAUATOQ
evbTNTaL 23. XOapOKTNPLOTIKEG  TLHEGN 8 LOAKTIKEG iryjyne  mpaypotonowvtag  MOMEC  SOKWES, © vl
n 6860uévwv _ Mécn Tlp.r'] D = (bpeq KATOYPAPOUV TA XAPAKTNPLOTIKA TOU TIELPAUOTOG TUXNG
g S Kal vo mpoPAémouv tnv ouxvotnta eudaviong evog
24, MBavotnTeg 8o evSeXOUEVOU KATA TNV eMavAAnPn evog MElpApaToc, ®
m u va. SLEPELVOUV TN OXETIKN ouxvotnTa €UdAvVIONG €VO(
evbexopévou Katd Tnv emavailnyn evog MeEpAUOTOC, ©
Va  EKTIMOUV TNV TuBavotnta evog €VOEXOUEVOU OFl
KAlpoka pe e0pog amd adlvato evoeXOUEVO €wg BERaLO)
EVOEXOUEVO LE TN HEDN TNG KALHOKAG VO OVTLTPOCWITEVEL
to 6lo mBavov va cupPel, 660 To va Unv cupBel, @ va|
ouykplvouv evdexopeva wG TPOC TV  TuBavotntal
eudaviong toug (Alyotepo bavo, meplocotepo mibavo,
3 loomiBavo), e va umoloyilouv TNV TBavotnta evog
4° ENANAAHNTIKO EVOEXOUEVOU XPNOLUOTIOLWVTAG KAGOMATO KoL va Tny

KEDAAAIO avamaplotavouy o€ KAipaka ard 0 éwg 1.

Ogpartikr) evotnta: AplBpol - ® Vo LETATPEMOUV Ta Sekadikd kKAdopata o Sekadikoug
Mvsﬁpa aplBpols kot To avtiotpodo, ® va cuoxetilouv KaBeg
B P 0 , bopd Tov SekadLkO aplOUo KoL TO SEKASLKO KAAGHA LE TN
aou«x’ Ha nuaTlKa’ uovada avadopds, e va avayvwpilouv OtL KaBe
neplexopeva: OL  Sekadikol SekadIKOG aplBpdC pe memepaopéva Sekadikd Yndial
aplep.oi elval éva kAdopa, @ va Siapalouv peyahodwva Kat va
vpadouv toug SekadikolG aplBuoUC XPNOLLOTIOLWVTA
. . | OWOTA TOUG OUVABELS Kavoveg ypadrc toug, e va
25. AeKaglKa, g)\acljuata Slakpivouv tn onuooia tou KaBevog amno ta Pnoia evog
AS!((X koL aptopot , 6ekadlkol aplBuol, e va cuykpivouv SU0 Sekadikoug
26. ALOLTOLEI’] Sdekadikwy, 0plOUOUG Kal Vo XPNOLUOTIOLOUV OWOTA T CUMPOAQ
aplBuwv- Afla Béongq oUykplong, @ va Slakpivouv tnv mepintwon otnv omnoial
5n LI)I‘]d)i.OU 0ToUq 6U0 Oekadikol €xouv TO (610 OKEPALO MEPOG OAAG|
EV(')'tn'ta SEKASLKOY §~ > Sladopetikd  mANBog  Sekadikwv  Yndiwv, e va
S , % g\ Slataooouv Sekadlkoug aplOoUG HE TIEPLOCOTEPQ ATO
27. H oTpoyyulomoinon 5 o 18 600 Sekabikd Yndia amd TO MIKPOTEPO TPOG TO
oToUC Sekadikol gL X SIS OKTIKEC peyoAUTeEpo Kol avtiotpodo, e va mapepBaAlouy
aoBuol 8 8 ODE 6ekadikolg apBpolg avaueoo oe aAoug ekadikoug n
P , HOUG N N PEC buokoug aplBuoug, e va Xpnolpomololv SekadKoUg|
28. MpooBeon Ko S 8 apBuouc, ya va evromnilouv Béoelg o aplOpoypaupr, @
adaipeon e @ va  otpoyyulomololv  Sekadikolg aplBuoug, e  val
5€Ka6LKOl'Jq apLe uo()q EKTILOUV TO amoTEAeopa Kot va AUVouv TipoPAnpaTa pe
. 6ekaSkolg  aplBuolc, e va  XpNOoLLomoouv TN
29. O moAAamAaoLACHOG oTpoyyulomoinon Kal TV eKTipnon kdvovrag Sidkplon

OTOUG Sekadlkoug

aplBuoulg

avapeca ot dUo €woleg, ® va TPooBETouV Kal va
adatpolv aplBuoug ou mepthappavouy Kat Sekadikoug,
® va otabepomoljoouV TG OUVNOLOUEVEG TEXVIKE]
ekTéNeong tng MpdoBeong kal tng adaipeong aplBpwy
mou meptAapBavouy kat SekadLlkouc, ® va XpnoLLOTIoLoUY,
TPOCEYYLOTIKEG KAl GANEG OTPATNYLIKEG, yla va eAéyEouy
0V Ol ATAVTAOELG TOUG €lval AOYLKEG, @ va EKTLLOUV TO|
amotéleopa Kot va AUvouv TipoPAfpata pe dekadikoug
oplOpolg, @ va oAAamAaoLdlouv SeKaSIKO e PUOLKO
Kat  Oekabikd pe  Sekadkd  aplBuo, e val

moAamAacldlouv voepd Guokd i Sekadilko aplOuo e
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30.

31.

32.

5° ENANAAHNTIKO

H &waipeon otoug
Sekadikolg aplBpoug
H g€vvola TOU
TtooooTtou
AlapopeTIKEC

EKPPAOELC TWV apLOpwWV

10, 100, 1.000 kot pe 0,1, 0,01, 0,001, e wvo
XPNOLLOTIOLOUV TIPOCEYYLOTIKEG KOl OANEG OTPATNYLKEG)
Yl va eEAEyEouV av oL amavtioelg Toug eival AoyikEG, @
VO EKTLLOUV TO QMOTEAECUA Kol va AUvouv TtpoPAruatal
e Sekadikolg aplOpoug, @ va Slapolv duotkolg Ka
6ekadikolc aplOpole pe duokolc 1 SekadKoug
oplOuolg, e va Slapolv voegpd Guokd 1 Sekadiko)
opOud pe 10, 100, 1.000 kot pe 0,1, 0,01, 0,001, e va
XPNOLLOTIOLOUV TIPOCEYYLOTIKEG KOl QANEG OTPATNYLKEG,
Yl var eEAEyEOUV av OL AmAVTHOELS TOUG £ival AOYIKEG, @
VOl EKTLLOUV TO QMOTEAECUA Kol va AUvouv TtpoPArpatal
ue Sekadkoug aplBuolg @ va ekdpdlouv piav moodtnTal
N éva MEPOG auThg Me GUOIKO aplOpo, pe Sekadikd
0plOUd, HE KAOOMOTIKO N HEKTO aplOpd f Kol Me
mocootd, @ va AUvouv TPOBAAMOTO HE TOCOTNTEG
EKDPAOUEVEG HE PUOLKO, BEKASIKO, KAAOUATIKO ) LELKTO
PO A Kal e TTooooTd.

6N
gvotnta

KEDAAAIO
Ospartikr) evotnta: AplBpol - o va avtapBdvovtal SlaoBntikd TOug OaKEPALOUG
; oplOuolg  péoa  amd  KAONUEPWEC  KATAOTAOELG
AlyeBpa (awobntomoinon), ® vo avtapBAavovtol Ty ovaykn
Bacwkd uaenuaukd ETEKTAONG TNG OPLOUOYPOUUNG, YLt VO CUUTIEPAABEL

nepleXOpeva: AAyefpa

33. Otapvntikol aptBpuot

34. TeWUETPLKA Kall
apLlOuNTIKA potifa

35. 100TNTEC KOl AVLOOTNTEG

6° ENANAAHMTIKO

KEQAAAIO

970¢/20/vz dX31i
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0PLOUOUG LIKPOTEPOUG ATIO TO UNdEV, ® va CuyKpivouy
Kol v SLaTAocouv aképaloug aplBuouc kat va opilouv|
tn B£on Toug otnv aplBuoypauun, ® va SlepeuvoLy,
SlooBnTikd amAég TPOoBEoEl Kal adalPECELS U]
BETIKOUC Kal OpPVNTIKOUG OKEPALOUG aplBpoug, e va
avayvwpilouy, Slepeuvouy, neplypacdouv Kal
OUUITANPWVOULV VEWUETPLKEG, OPLOUNTIKES Kal
VOO POULKEG KOVOVIKOTNTEG, @ VA QVATIOPLOTAVOUV LAY
KAVOVLKOTNTA LE SLaPOPETIKA PHECA (AEKTIKA, ApLOUNTIKA,
ELKOVIKA), ® VO CUYKPIVOUV KOWVOVLKOTNTEG METOEY TOUG,)
121 e va SLATUTIWVOUV TOV KAVOVOL ULOG KOLVOVIKOTNTAG, @
va Pplokouv kamowov "QMOMAKPUOHEVO" Opo  HLOg
KOVOVLKOTNTOC, ® Vo a€loTIoloUV KAVOVIKOTNTEG KoL TLG
LOLOTNTEG TOUG, YLla val EMAUCOUV OXETLKA TIPOBANUATO @
Va Xpnotonololv cUPBoAA Kal va Ta AVTIKOBOLoTOUV Wg
0plBUOUG 08 OPLBUNTIKES TIPOTACELS, ® VA XPNOLULOTIOL0UV
KATAAANAO ocUpBOAO (LoOTNTAG - QVLOOTNTOC) yla TNy
ovamapacotacn MG oxéong Hetall aplbpwv, e va
6lEPEUVOULV TIG SLADOPETIKEG XPrOELG TOU GUUPBOAOU «=H)
0€ APLOUNTIKEC LOOTNTEC ME AYVWOTN TOCOTNTA OTO|
MPWTO 1} 0TO 20 HEAOG.
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OEMATIKEZ ENOTHTEZ

XPONOZ

AIAPKEIA

n.M.A.

7N
gvotnta

OspaTIKA EvOoTNTOL:
Frewpetpia kat MeTpRoeLg
BaoLlKA poOnpatikd
neplexOpeva: Newpetpia

36. Metpaw kat oxedlalw
o€ KALHaKeG

37. MNpoocoavaTtoALoUOG

oTOV XWPO

38. Ei6n ywviwv

39. METpnon ywviwv

40. E6n T1plywvwv  wg

TPOG TLC YWVIEG
41. Ei8n

TPLYWVWV WG

TPOG TLG TTAEUPEG

42. Yin

KaBetotnta -
TPLYWVOU
43. Juppetpla

44. KoOkAog- Mnkog KUKAou

7° ENANAAHNTIKO
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® va avayvwpilouv kat vo meplypddouv peyeBUvVoeLg Ka
CULKPUVOELG oxedlwv 1 elkovwy oe Sladopeg KAILaKEG, ®
Vot oXeSLAloUV OE TETPOYWVIOUEVO KOUPA HeyeBUVOELG
KAl OULKPUVOELG 0 QTAEG KAIMOKES Kal Vol TIC GUVSEOUV
LE TNV KATOLOKEUH XOPTWV, ® va TIEPLYPAPOUV TOV TPOTIO|
mpoabloplopol evog onpueiou, ® va evtonifouv onueia og
TETpayWVIoUEVA TAaiola, oUudwvo HE TO ONUElQ
avadopdg, kal va  xpnowomowolv  aApaplOunTiKE
ouvtetaypéveg (m.x. A5, B1), ® va gpunvelouv Kal va|
xpnowomnololyv Bactkolg xdpteg o amAég KALpaKkeg Ko
uTtopvAuata, e va Sivouv B€oelg Kot SteuBUvoelg puetafy
CUYKEKPLUEVWY oNnueiwv Tou xaptn, @ va Ttormobetoly
onUElot 08 CUCTAMATO CUVIETAYHEVWY, @ VO TOEWVOUOUV
TG YWVIEG WG TPog TtV 0pOn Kal va TIg dlakpivouv og
0pB£g, ofeleg kal apPAeieg, ® va avayvwpilouv OtL SeV|
CUOXETIZETAL TO «AVOLYHO» TNG YWVIOC HE TO UAKOG TWV,
NUIEVOELWY TIOU OUYKPOTOUV TIC TAEUPEG TG, © VO
avayvwpilouv OtTL N ywvia glval To TUAMA Tou emutédou
mou TepKAeieTal METAEU Twv SUO NUIEVBELWY TIOU
OUYKPOTOUV TIC TIAEUPEG TNG, ® VO OVOUATI{OUV Ll
ywvia, e va avayvwpilouv tnv eubeia ywvia, e val
XPNOLLOTIOLOUV TO HOLPOYVWHOVLO YL VO LETPFIOOLVY, VOl
CUYKPLVOUV KOl VO KOTALOKEUALOOUV ywVieg HExPL 1800. o
va Slakpivouv OTL KABe Tplywvo €xeL TPELG ywvieg Kkal
[TPELC TTAEUPEG, @ VO SLATILOTWVOUV OTL KABE Tplywvo €XEL
[TouAdLotov SU0 o&eleg ywvieg, ® va SLamoTwvouv OTL TO
GBpolopa ywviwv Tplywvou eivat 1800 kal va T
efnyolv, @ va Slakplvouv Ta Tpiywva o ofuywvia,
opBoywvia kat apPAuywvia, @ va dlakpivouv ta tpiywval
WG TPOG TIG TAEUPEG TOUG OE LOOTIAEUPQ, LOOOKEAN Kal
okaANnva, @ va meplypddouv ELOTNTEG TWV LOOTIAEUPWVY,
LOOOKEAWV KOl OKOANVWV Tplywvwv, ® va oxedlalouy
tpiywva pe Tt Ponbewa  polpoyvwuodviou, e  val
avayvwpilouv kaBeteg gubeieg kol va meplypddouv Tl
eival, ® va oxedlalouv kaBeteg eubeieg pe TN Xpnon
yvwuova, e va g¢nyolv tnv £vvola tng andotacnc, @ val
uropouv va oxedialouv Tnv amoctoon onueiov amo)
euBeia kat tnv amooctacn SVo MapdAMnAwv guBelWVY. ©
va avayvwpilouv ta LN Tou TPLywvou, @ va oxedLalouvy
ta PN tpwywvou, e va eg€nyolv TL eival o afovagq
cuppetplog, ® va eviomilouv Toug Afoveg CUMUETPLOG
EVOG  eminmedou OYNUATOG, ® VA KATOOKEUAIOUV TO|
CULLETPLKO  €VOC  OXNUOTOG WG Tpog afova O
TETPOYWVIOUEVO  XapTl kAl va  Teplypadouv TN
Sladikacia, @ vo xpnolomololv Tnv afovikr CUUUETPLA]
otn Slepelivnon TPLYWVWV Kalt  opBoywviwy
mapaAnAoypdppwy, @ vo oxeddlouv oe Suadopouq
KapBadsg oo  oxnuata  meplypadovrag  Toug
LETALOXN LATLOMOUG TIOU TA CUVSEOUV, @ vl OVOUATOUV Ta|
KUplo. otolxela Tou KUKAou, @ va avayvwpilouv Tty

KEDAANAIO meplpépela, TNV aktiva Kal tn SLApeTpo KUKAWY, e val
uTtoAoyiZouv To URKog KUKAOU, ® va e€nyolV Tov aplBuo

.
Ocgpatiky evotnta: Xwpog = > ® va yvwpilouv Tn Baotkn povada HETPNONG TOU UAKOUG
Kol rswp.stpia _ MEth"]UElC % él\ Kall ToLa ’siv’ou n oxéon Tng ue ‘EILC urso&oupéostq K(IL, jeel
BaGK& uaenp.attkd S N rto)\}\art’}\ac,na meg, e ,Va METPOUV unKn’ pE T ouvhtn
g s ~ 2 epyadeia/Opyava  pétpnong TOou  pAKOUG, @ Vol
neplexopeva: lewpetpic 4 S e avayvwpllouv TUTIKES Kal QTUTEG HOVASES METPNONG KAl
Mgtpr']oslq g S VoL LETPOUV ME AUTEG, ® va ekPPAlouV Ta amoTeEAECUATO
o 8 uEtpnong pe SladopeTikeég HopdEG aplBuwv (kal va
g (o)) exteAoUV amAEG TIPASELG e oUPLYElG aplBpolg), e val

Xpnowomowoly tnv KAatdMnAn povada pétpnong og
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gvotnta

45. Movadeg HETPNONG
TOU UNRKOUG

46. TEWUETPIKA oXAUaTA
— H Nepipetpog

47. Movadeg pETpNONG
™G emLpAveLOG

48. EpBadd teTpaywvou,
opBoywviou Koy
opBoywviou TpLywvou

49. TEWUETPLKA
otepea - O
OYKOG

50. Movadeg
HETpNONG TOU
OyKOU KOl TNG
XWPNTKOTNTAG

51. Movadeg HETPNONG
LUIYIIGTS

52. Movdadeg HETPNONG
TOU XpOVoU

8°EMANAAHMNTIKO

KEDAAAIO

22
SLOAKTIKEG
WPEC

OLKEIEC KOTAOTAOELG, ® VO AUVOUV OXETIKA TTIPOPRAA LaTL.

® va umohoyilouv TNV  TEPIMETPO  OXNMATWV
XPNOLLOTIOWVTAG  YEWMETPIKEG  BLotnteg, o  val
6lEpELUVOUV TN OXECN TIAEUPWV KOL TIEPLUETPOU ETIMES WV
oxnUATWY, @ vo avayvwpilouv oxrota mou sival pépn
EVOC OUVOETOU OYNUOTOG, ® VA TIPOYHOTONOLOUV AL
LETATPOTIEG HOVASWY METPNONG TNG emipAvelng @ va
ovayvwpIllouv TUTIKEG Kall ATUTTEG LOVASEG UETPNONG TNG
€M AVELAG KOL VA UETPAVE E QUTEG, ® va. ekdpdlouv T
amoteAéopata pETPNONG HMe  SLadopeTikéG  popdEg
opOuwy (Kot va ektehoUV ar\éG TPAEELG UE CUMULYELS
oplOuolg), @ va xpnotpomololv Tty KATt@AAnAn povasdal
LETPNONG OE OLKELEG KATOOTAOELG, ® VA EMAUOUV GXETIKA|
mpoPAfuarta, @ va urtoAoyilouv Ta euBadd TETPAYWVWY,
opBoywviwv Kat 0pBoyWVLWVY TPLYWVWVY XPNOLLOTIOLWVTA]
TG YPOUULKEG TOUC SLOOTACELS, ® va €MAUOUV OXETIKA
mpoPAfuata, @ va umoloyilouv to TARBOG Twv KUPBWV
Sladopwy (0pBoywVLwY) KATAOKELWY, @ va avaAUouy
oTEPEQ 08 SOUIKEG HoVASEeS (kUBoUG), @ va uTtoAoyilouy
Tov  OYKO KAl TN  Xwpnukotnta  opfoywviwy
mapaMnAemutébwy  Ye  Bdon T  YPOUUIKEC TOUG
6L00TACELS XPNOLLOTIOWWVTOG TUTILKEG MOVASEG Kal TLg
UTIOOLALLPECEL TOUG, ® VO TIPOYUOTONOLOUV  QTAE(
LETOTPOTIEG MOVASWVY LETPNONG TOU OYKOU, ® VOl LETPOUV,
[TOV OYKO HE TUTIKEG KOl ATUTIEG LOVABEG LETPNONG, @ VOl
ekdpAlouV Ta ATIOTEAECUOTA HETPNONG LE SLDOPETIKE]
LOPdEC aplOuwy, @ va XpnoLOTOLoUV TNV KATAAANAN
Lovada LETPNONG OE OLKELEG KATAOTACELG, ® va ETUAUOUV
OXETIKA TIPOPAAMOTA, ® VO TPAYHATOMOLOUV QTAE(
LUETOTPOTEG Movadwv HETPNONG TnG Malag, e val
Xpnotomnololv fuyolg yla tn HETpnon tng Halog, @ val
ekdpAlouV TA ATIOTEAECHATO HETPNONG ME SLPOPETIKE]
LOopdEC aplBuwy, (Kol va eKTEAOUV QTAEC TIPALELC g
OUMULYELC  aplBuolcg), e va  EMAUOUV  OXETIKA
mpoBfARUaTA, © va  TPAYMATOMOLOUV  HUETATPONEG
LOVASWY UETPNONG TOU XPOVOU, @ VA XPNOLUOTIOLOUV TO|
POAOL, avaAoyiko kat PndLakd, OMwE KoL TO XPOVOUETPO,
® va Oouykpivouv xpovika Slaotripata pe  akpiPel
SeutepoAémtou, @ vo ekdpdlouv TO QMOTEAECUOTA
UETPNONG ME OSlLopOpPETIKEC HOpdPEC aplBuwy Kal val
EKTEAOUV QMAEG TPALEIG PE OCUUMULYELG aplBuoug, e va
€MAUOUV OXETIKA TtPOPANATA.

O Aaokalocg/H Aaokala
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