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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

A΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
 ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΧΡΟΝΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΕΚΤΟΣ ΥΛΗΣ 

 

 

 

 

1η 

ενότητα 

    
1. Θυμάμαι ό,τι έμαθα από τη Γ΄ τάξη 

2. Διαχειρίζομαι αριθμούς ως το 

10.000 

3. Γνωρίζω τους αριθμούς ως το 

20.000 

4. Αναλύω και συγκρίνω αριθμούς ως 

το 20.000 

5. Μαθαίνω για τα πολύγωνα 

6. Οργάνωση δεδομένων και 

πληροφοριών 

7. Αξιολογώ και οργανώνω 

πληροφορίες 

 

1η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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14-16 

διδακτικές 

ώρες 

Κεφάλαιο 1ο Τ.Ε. Σελ.6 

Στην 1η άσκηση να γίνει η 

Αντιστοίχιση των αριθμών 

μόνο με τις αριθμολέξεις 

Κεφάλαιο 2ο Τ.Ε. Σελ.8 

1η  & 3η άσκηση 

Κεφάλαιο 3ο Β.Μ. σελ.13 

στην εργασία 1 να μη 

συμπληρωθεί η τελευταία 

στήλη του πίνακα. 

Τ.Ε. Σελ.11 άσκηση 5  

Κεφάλαιο 4ο Τ.Ε. Σελ. 13 

ασκήσεις 5 και 6 

Κεφάλαιο 5ο Τ.Ε. Σελ. 15 

ασκήσεις 4, 5 και 6. 

Κεφάλαιο 7ο Β.Μ. Σελ. 21 

2η εργασία 

 

 

 

2η 

ενότητα 

8. Προσθέτω και αφαιρώ 

9. Πολλαπλασιάζω με διάφορους 

τρόπους 

10. Επιλύω προβλήματα 

11. Πολλαπλασιάζω και διαιρώ 

12. Διαιρώ με διάφορους τρόπους 

13. Τέλεια και ατελής διαίρεση 

14. Διαχειρίζομαι προβλήματα 

 

2η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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14-16 

διδακτικές 

ώρες 

 

Κεφάλαιο 8ο Τ.Ε. Σελ. 22 

4η άσκηση 

Κεφάλαιο 9ο Β.Μ. Σελ. 27 

1η εργασία 

Κεφάλαιο 10ο Σελ 28 

2η δραστηριότητα 

Κεφάλαιο 11ο Β.Μ. Σελ 31 

3η εργασία 

Τ.Ε. Σελ. 28 ασκήσεις 3, 4 

Κεφάλαιο 12ο: Ολόκληρο 

Κεφάλαιο 13ο Τ.Ε. Σελ 33 

Πρόβλημα 4, 5 
Κεφάλαιο 14ο Β.Μ. Σελ. 37 

Εργασία Τ.Ε.Σελ.35 Πρόβλ. 3 

 

 
 

 

3η 

ενότητα 

15. Θυμάμαι τους δεκαδικούς αριθμούς 

16. Νομίσματα και δεκαδικοί αριθμοί 

17. Μετρώ και εκφράζω το μήκος 

18. Μετρώ το βάρος 

19. Προσθέτω και αφαιρώ δεκαδικούς 

αριθμούς (1) 
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14 

διδακτικές 

ώρες 

 

Κεφάλαιο 17ο Τ.Ε. Σελ. 10 

άσκηση 4 
Τ.Ε. Σελ. 11 άσκηση 8 

Κεφάλαιο 18ο Τ.Ε. Σελ. 12 

ασκήσεις 1 και 3 

Επανάληψη Τ.Ε. Σελ.19 

άσκηση 6 
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20. Προσθέτω και αφαιρώ δεκαδικούς 

αριθμούς (2) 

 

3η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
 ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΚΤΟΣ ΥΛΗΣ 

 

 

 

 
4η 

ενότητα 

21. Γνωρίζω καλύτερα τους δεκαδικούς 

22. Διαχειρίζομαι δεκαδικούς αριθμούς 

23. Υπολογίζω με συμμιγείς και 

δεκαδικούς 

24. Διαιρώ με 10, 100, 1000 

25. Επιλύω προβλήματα 

26. Διαχειρίζομαι δεκαδικούς αριθμούς 

 

 

4η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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   14 

διδακτικές 

ώρες 

Κεφάλαιο 21ο Β.Μ. Σελ. 57 

Εργασία 2 Σελ.23 άσκηση 

7 
Κεφάλαιο 22ο Τ.Ε.Σελ.24 

άσκηση 3, Σελ. 25 άσκηση 

6 

Κεφάλαιο 23ο Τ.Ε. Σελ. 27 

ασκήσεις 4 και 5 
Κεφάλαιο 24ο Β.Μ. Σελ. 62 

εργασία 1 Τ.Ε. Σελ. 29 

Ασκήσεις 5, 6 και 7 
Κεφάλαιο 26ο Τ.Ε. Σελ. 32 

πρόβλημα 2,  

Σελ. 33 πρόβλημα 4 

 

 

 

 

5η 

ενότητα 

27. Γνωρίζω τι παράλληλες και τις 

τεμνόμενες                         ευθείες 

28. Σχεδιάζω κάθετες μεταξύ τους 

ευθείες 

29. Σχεδιάζω παράλληλες μεταξύ τους 

ευθείες 

30. Διακρίνω το περίγραμμα από την 

επιφάνεια 

31. Μετρώ την επιφάνεια, βρίσκω το 

εμβαδόν 
32. Μαθαίνω για τα παραλληλόγραμμα 

33. Υπολογίζω περιμέτρους και εμβαδά 

34. Επεξεργάζομαι συμμετρικά σχήματα 

 

5η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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16-18 

διδακτικές 

ώρες 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 27ο Β.Μ. Σελ. 71 

εργασία 1 
Κεφάλαιο 33ο Τ.Ε Σελ. 19 

άσκηση 6 

 

 

 
6η 

ενότητα 

35. Διαχειρίζομαι αριθμούς ως το 

20.000 

36. Γνωρίζω τους αριθμούς ως το 

100.000 

37. Γνωρίζω τους αριθμούς ως το 

200.000 

38. Διαχειρίζομαι προβλήματα 

39. Εκτιμώ και υπολογίζω με το νου 

40. Πολλαπλασιάζω και διαιρώ 
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14 

διδακτικές 

ώρες 

 

Κεφάλαιο 36ο Τ.Ε. Σελ. 26 

άσκηση 1 Σελ.27 

ασκήσεις 5 και 6 
Κεφάλαιο 37ο Τ.Ε. Σελ. 29 

άσκηση 8 

Κεφάλαιο 38ο Β.Μ. Σελ. 94 

Εισαγωγική δραστηριότητα 

σελ. 95 εργασία 1 
Τ.Ε. Σελ. 30 άσκηση 2 

Κεφάλαιο 39ο Τ.Ε. Σελ. 33 

ασκήσεις 5, 6 & 7 

Κεφάλαιο 40ο Τ.Ε. Σελ. 35 

άσκηση 6 
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Γ΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 
 ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΚΤΟΣ ΥΛΗΣ 

 

 

 

 

7η 

ενότητα 

41. Πολλαπλασιάζω με τριψήφιο 

πολλαπλασιαστή 

42. Διαιρώ με διψήφιο διαιρέτη 

43. Αντίστροφα προβλήματα 

44. Μαθαίνω για την αναγωγή στη 

μονάδα 

45. Διαχειρίζομαι σύνθετα προβλήματα 

46. Διατυπώνω και επιλύω προβλήματα 

 

7η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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14 

διδακτικές 

ώρες 

Κεφάλαιο 41ο Β.Μ. Σελ 

105 εργασία 1 

Κεφάλαιο 42ο Τ.Ε. Σελ. 8 

άσκηση 4 σελ.9 άσκηση 7 

Κεφάλαιο 43ο Τ.Ε. Σελ. 10 

άσκηση 1 

Κεφάλαιο 44ο Τ.Ε. Σελ. 13 

άσκηση 5 

Κεφάλαιο 46ο Β.Μ. Σελ. 

115 εργασία 2 
 

 

 

 
8η 

ενότητα 

47. Γνωρίζω τους αριθμούς ως το 

1.000.000 

48. Διαχειρίζομαι αριθμούς ως το 

1.000.000 

49. Διαχειρίζομαι προβλήματα με 

μεγάλους                                            αριθμούς 

50. Μετρώ τον χρόνο (1) 

51. Μετρώ τον χρόνο (2) 

 

8η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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12-14 

διδακτικές 

ώρες 

 

 

 

Κεφάλαιο 48ο Τ.Ε. Σελ. 22 

άσκηση 2 & 3 

Σελ. 23 άσκηση 8 

 

 

 
9η 

ενότητα 

52. Μαθαίνω για τα στερεά σώματα 

53. Κατασκευάζω στερεά 

54. Μαθαίνω για τη χωρητικότητα 

55. Μοτίβα 

56. Διαχειρίζομαι πληροφορίες 
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12-14 

διδακτικές 

ώρες 

Κεφάλαιο 52ο: Ολόκληρο 

Κεφάλαιο 53ο: Ολόκληρο 

(Αν επαρκεί ο χρόνος 

μπορούν να διδαχθούν) 

Κεφάλαιο 55ο Τ.Ε. Σελ 38 

άσκηση 1 

σελ. 39 άσκηση 5 & 7 

 

Επανάληψη Β.Μ. Σελ. 141 

Δραστηριότητα 3 

Τ.Ε. Σελ. 42 

άσκηση 1 & 2 

 

 
΄      Ο Δάσκαλος/Η Δασκάλα 

      της τάξης 


	A΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ
	Γ΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ

