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Όρια και 
κανόνες στο 
σχολείο
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Msc Ειδική Αγωγή



Γιατί είναι σημαντικό να υπάρχουν όρια 
στο σχολείο;

▪ Για να παρέχει ένα σταθερό πλαίσιο, με εμπιστοσύνη, 
ειλικρίνεια και σταθερές συμπεριφορές έτσι ώστε το 
παιδί με πολύ εύκολο τρόπο να μάθει να 
συμπεριφέρεται με κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους.

▪ Οι ηλικίες 0-6 χρόνων είναι οι πιο καθοριστικές στη 
δημιουργία της προσωπικότητας του παιδιού, 
μπαίνουν οι βάσεις για το χαρακτήρα, τις σχέσεις και 
τις συμπεριφορές που θα αναπτύξει ως μεγαλύτερο 
παιδί, ως έφηβος και στη συνέχεια ως ενήλικας.

https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/aggressive-behavior


▪ ΔΕΝ πρέπει να συνδέονται με την τιμωρία, την αποθάρρυνση, 
και τη διαρκή άρνηση. Τα όρια συνδέονται με την επιθυμία 
αναφοράς σε σταθερούς κανόνες, αξίες και πρακτικές 
συμβουλές. Θέτοντας όρια βοηθούμε τα παιδιά να 
αυτονομηθούν και να προσαρμοστούν αποτελεσματικά στην 
κοινωνία. Είναι μια μορφή εκπαίδευσης. Τους διδάσκουμε τους 
κοινωνικούς κανόνες και τον σεβασμό στην ατομικότητα.

▪ Τα όρια για να είναι αποτελεσματικά χρειάζεται να είναι δίκαια, 
σταθερά, σαφή, ευέλικτα, να τίθενται με σεβασμό από όλους 
και να έχουν συνέπεια.



• Περιγράφουν την αναμενόμενη –
επιθυμητή συμπεριφορά

• Ενισχύουν το αίσθημα της ασφάλειας 
μέσα στην τάξη (σταθερότητα)

• Καλύπτουν την ανάγκη των παιδιών για 
όρια (σιγουριά)

• Νιώθουν ισότιμα παρά τις διαφορές 
τους, λόγω του ότι υπόκεινται όλοι , 
χωρίς εξαιρέσεις στο ίδιο σύστημα 
κανόνων



Τροποποίηση συμπεριφοράς

Αύξηση 
συμπεριφοράς

Μείωση 
συμπεριφοράς



Συμβόλαιο



Οι κανόνες



Σύστημα επιβράβευσης







Αυτοαξιολόγηση



Βραβεία και Συνέπειες



Άλλες πρακτικές



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!


