
Γεια σας παιδιά!!!

Πολύ χαίρομαι που σας βλέπω
μετά από τόσο καιρό!

Είστε έτοιμοι να ξεκινήσουμε
την πρώτη μας αποστολή?

1η Εβδομαδιαία Αποστολή
Στα πλαίσια της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης

Μοναχού Χαρά
Νηπιαγωγός Τ.Ε.

3ο Νηπιαγωγείο Μύρινας



1η ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΗ

Αυτή τη βδομάδα, η αποστολή
μας θα είναι εύκολη!

Στόχος μας είναι να περάσουμε
καλά και να θυμηθούμε τι

κάναμε στο σχολείο.



Δραστηριότητα
(ο αριθμός 1)

Ολοκληρώθηκε
(Βάζω x στη

δραστηριότητα που
τελειώνει)

Δείχνω ένα δακτυλάκι.

Γράφω στον αέρα με τα δάκτυλα μου, τον τρόπο που γράφεται ο αριθμός 1.

Θυμάμαι το ποιηματάκι: «Ανέβα, κατέβα. Βάλε γραμμή. Φτιάξε το ένα και
εσύ στη στιγμή».

Γράφω το 1 σε ένα άσπρο χαρτί, 10 φορές, με το χρώμα που μου αρέσει.
Λέω δυνατά το ποιηματάκι και γράφω με τη σωστή φορά

Φτιάχνω το παζλ με τον αριθμό 1

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3ad00b8639c8

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3ad00b8639c8


Δραστηριότητα
(ο αριθμός 2)

Ολοκληρώθηκε
(Βάζω x στη

δραστηριότητα που
τελειώνει)

Δείχνω δύο δακτυλάκια. Εντοπίζω στο σώμα μου: «Τί δύο έχω πάνω μου;»

Γράφω στον αέρα με τα δάκτυλα μου, τον τρόπο που γράφεται ο αριθμός 2.

Θυμάμαι το ποιηματάκι: «Κάνω ένα κύκλο. Κατεβαίνω και στρίβω. Φτιάχνω το δύο και
περήφανα δείχνω».

Σε ένα άσπρο χαρτί, τραβάω δύο ίσιες γραμμές και στο εσωτερικό τους γράφω το 2 όσες φορές
χωράει, με το χρώμα που μου αρέσει. Λέω δυνατά το ποιηματάκι και γράφω με τη σωστή φορά

Φτιάχνω το παζλ με τον αριθμό 2

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=328bb3985e4d

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=328bb3985e4d


Δραστηριότητα
(ο αριθμός 3)

Ολοκληρώθηκε
(Βάζω x στη

δραστηριότητα
που τελειώνει)

Δείχνω τρία δακτυλάκια. Κάνω τρία πηδηματάκια. Κτυπάω τρία παλαμάκια.

Γράφω στον αέρα με τα δάκτυλα μου τον τρόπο που γράφεται ο αριθμός 3.

Θυμάμαι το ποιηματάκι: «Χοπ – χοπ γυρίζω, μα δε το κλείνω. Γράφω το τρία και στο προτείνω».

Φτιάχνω το παζλ με τον αριθμό 3. ΄Τι ζωάκια βλέπω; Πόσα είναι;

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=26ec55ade4ab

Σε ένα άσπρο χαρτί γράφω το τρία με τη σωστή φορά και ζωγραφίζω τρία ζωάκια που μου
αρέσουν.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=26ec55ade4ab


Δραστηριότητα
(ο αριθμός 4)

Ολοκληρώθηκε
(Βάζω x στη

δραστηριότητα
που τελειώνει)

Δείχνω 4 δακτυλάκια. Κάνω κουτσό 4 φορές με το δεξί πόδι και 4 με το αριστερό. Κτυπάω
τέσσερα παλαμάκια με κάθε δαχτυλάκι χωριστά (πχ 4 με τους δείκτες, 4 με το μέσο…).

Γράφω στον αέρα με τα δάκτυλα μου, τον τρόπο που γράφεται ο αριθμός 4.

Θυμάμαι το ποιηματάκι: «Κατεβαίνω και στρίβω. Βάζω γραμμή. Γράφω το 4. Κοίτα μπορώ! ».

Φτιάχνω το παζλ με τον αριθμό 4. 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=06b849be7fa1

Σε ένα άσπρο χαρτί σχεδιάζω το περίγραμμα ενός μεγάλου αβγού Για να το στολίσω γράφω
μέσα το 4 με τη σωστή φορά, όσες φορές θέλω και σε διαφορετικά μεγέθη.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=06b849be7fa1


Δραστηριότητα
(ο αριθμός 5)

Ολοκληρώθηκε
(Βάζω x στη

δραστηριότητα που
τελειώνει)

Δείχνω 5 δακτυλάκια. Παίζω το κάνε ότι κάνω δείχνοντας τους αριθμούς 1-5 με τα δακτυλάκια μου. 

Στην αρχή αργά και μετά γρήγορα, νικητής είναι όποιος καταφέρει να μπερδέψει τον συμπαίχτη του.

Γράφω στον αέρα με τα δάκτυλα μου, τον τρόπο που γράφεται ο αριθμός 5.

Θυμάμαι το ποιηματάκι: «Βάζω κεφάλι. Κάνω λαιμό και μια κοιλούμπα μεγάλη. Γιατί το 5 έχει
όρεξη μεγάλη!».

Φτιάχνω το παζλ με τον αριθμό 5. 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=27e4bece3833

Σε ένα άσπρο χαρτί σχεδιάζω το περίγραμμα το περίγραμμα της παλάμης μου και σε κάθε δακτυλάκι
γράφω τον αριθμό που αντιστοιχεί από 1 - 5. Μπορώ να κάνω την εργασία με μαρκαδόρο και στην
συνέχεια να χρωματίσω με ξυλομπογιά.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=27e4bece3833


Μπράβο τα κατάφερες!!!!!!

Είσαι το αστέρι
μου!!!



• Τη φίλη και συνάδελφο Ξένη Σφύρη για την δημιουργία του “Avatar”.

• Τη φίλη και συνάδελφο Νάντια Γκουντοπούλου για την εποικοδομητική συζήτηση και την ιδέα

να κάνουμε την εξ αποστάσεως εκπαίδευση μια διασκεδαστική διαδικασία με αποστολές.

• Την ιστοσελίδα kindykids.gr για την ιδέα με τα ποιηματάκια για την εκμάθηση των αριθμών. 

https://www.kindykids.gr/teachers-material/poems-various/771-poiimatakia-ftiaxnw-arithmo.html

Ευχαριστώ πολύ….

https://www.kindykids.gr/teachers-material/poems-various/771-poiimatakia-ftiaxnw-arithmo.html

