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Σα υποχρεωτικά πειράματα Γυμναςίου χ Ζτουσ 2019-20 

φμφωνα με τισ Οδθγίεσ Διδαςκαλίασ των Φ.Ε. ςτο Γυμνάςιο για το ςχολικό ζτοσ 2019-2020 (144001/Δ2/17-09-

2019) 

Ενότθτα  Εργαςτθριακι δραςτθριότθτα χόλια 

1. ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΣΑΞΗ 

Κεφάλαιο 1ο: Οργάνωςθ τθσ ηωισ (7 ώρεσ) 

1.2 Κφτταρο: Η μονάδα τθσ ηωισ 
(Ημεριςιο + Εςπερινό) 

Εξοικείωςθ των μακθτϊν με τθ χριςθ του 
μικροςκοπίου 

1. Μικροςκοπικι παρατιρθςθ 
φυτικϊν κυττάρων 

2. Μικροςκοπικι παρατιρθςθ 
ηωικϊν κυττάρων 

Είναι οι αςκιςεισ 1 και 2 του 
Εργ. Οδθγοφ: 
 
ε Video: 

1. YouTube 
2. Φωτόδενδρο 

 

Κεφάλαιο 3ο: Μεταφορά και αποβολι ουςιών 

3.1 Η μεταφορά και θ αποβολι 
ουςιϊν ςτουσ μονοκφτταρουσ 
(Ημεριςιο + Εςπερινό) 

Η μεταφορά ουςιϊν ςτα φυτά 
 

Η άςκθςθ 5 του εργ. οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ Β΄ ΣΑΞΗ 

Κεφάλαιο 4. Αςκζνειεσ και οι παράγοντεσ που ςχετίηονται με τθν εμφάνιςι τουσ 

4.2 Αςκζνειεσ (Ημεριςιο + 
Εςπερινό) 

1. Εργαςτθριακι άςκθςθ 
Παρατιρθςθ πρωτοηϊων 

2. Εργαςτθριακι άςκθςθ 
Παρατιρθςθ βακτθρίων 

Οι αςκιςεισ 2 και 3 του εργ. 
Οδθγοφ 
 
ε Video: 

1. YouTube 
2. YouTube 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ Γ΄ ΣΑΞΗ 

Δεν υπάρχουν υποχρεωτικά ι προτεινόμενα πειράματα 

2. ΓΕΩΛΟΓΙΑ-ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ  
 

ΓΕΩΛΟΓΙΑ-ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ Α’ ΣΑΞΗ 

Β.3.1. ΤΔΡΟΦΑΙΡΑ: Σο νερό ςτθ 
φφςθ (Ημεριςιο + Εςπερινό) 

Ενδεικτικό προτεινόμενο πείραμα για τθν 
κίνθςθ –αποκικευςθ του νεροφ ςτο 
υπζδαφοσ. «Φτιάξε το δικό ςου πθγάδι» 

***Βλ. περιγραφι ςτο 
τζλοσ των οδθγιϊν. 
 
ε Video: 

YouTube 
 

ΓΕΩΛΟΓΙΑ-ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ Β’ ΣΑΞΗ 

ΕΝΟΣΗΣΑ 2θ : ΣΟ ΦΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΗ ΕΤΡΩΠΗ 

ΜΑΘΗΜΑ 7: Η διαμόρφωςθ του 
αναγλφφου ςτθν Ευρϊπθ 

Ενδεικτικά προτεινόμενα πειράματα 
για τθ δράςθ εξωγενϊν παραγόντων 
ςτθ διαμόρφωςθ του αναγλφφου. 

 1ο Πείραμα: « Διάβρωςθ» 

 2ο Πείραμα: «Διαβρωτικι 
ενζργεια κυμάτων» 

** Βλ. περιγραφι ςτο τζλοσ των 
οδθγιϊν. 
Προτείνεται επιπλζον 1 ϊρα 
 
ε Video: 

YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=Jy2f_Vl_6rs
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3158?locale=el
https://www.youtube.com/watch?v=BU64RhjiftU
https://www.youtube.com/watch?v=HvEdy8XdQjk
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uKFUjVFg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Cp4uKFUjVFg&feature=youtu.be
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3.ΦΤΙΚΗ 
 

ΦΤΙΚΗ Α’ ΣΑΞΗ 
(Εργ. Αςκιςεισ  πζραν των προβλεπόμενων ςτα Φφλλα Εργαςίασ του βιβλίου τθσ Α’ Γυμναςίου) 

Φ.Ε. 3: Μετριςεισ Μάηασ – Σα 
Διαγράμματα (4h) 

 

Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:  
1. υηιτθςθ γιατί κάνουμε το 

πείραμα - χεδιαςμόσ 
πειράματοσ (ολομζλεια) 

2. Πείραμα: Ανακάλυψθ-
διερεφνθςθ τθσ ςχζςθσ 2 
μεγεκϊν (μάηασ – επιμικυνςθσ) 
(επίδειξθσ- ολομζλεια ι 
μετωπικό) 

3. Απεικόνιςθ πειραματικϊν 
δεδομζνων ςε διάγραμμα 
(διαχείριςθ δεδομζνων) 
(μετωπικό- ομάδεσ) 

4. Πρόβλεψθ τιμισ μάηασ από το 
διάγραμμα (μετωπικό- ομάδεσ) 

 

4.Μζτρθςθ όγκου (Ημεριςιο + 
Εςπερινό) (2h)  υγροφ και 
ςτερεοφ 
 

 

Φυςικι Βϋ Γυμναςίου, Εργ. Οδθγόσ 
(νζοσ) 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 

1. Επίδειξθ ογκομετρικοφ 
κυλίνδρου – ςυηιτθςθ για το 
πϊσ μπορεί να μετρθκεί ο 
όγκοσ υγροφ και ςτερεοφ 
(ολομζλεια) 

2. Μζτρθςθ όγκου υγροφ και 
ςτερεοφ (ομάδεσ -μετωπικό) 

--------------------------------------------- 
3. Βακμονόμθςθ δοκιμαςτικοφ 

ςωλινα (ομάδεσ -μετωπικό) 
4. υηιτθςθ – ςφγκριςθ 

αποτελεςμάτων (ολομζλεια) 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 2 
 
ε Video: 

YouTube (όγκοσ ςτερεοφ και 
πυκνότθτα) 

 

5.Μζτρθςθ Πυκνότθτασ (Ημεριςιο 
+ Εςπερινό) (2+2=4h)  Μζτρθςθ 
πυκνότθτασ υγροφ και ςτερεοφ 

 

Φυςικι Βϋ Γυμναςίου, Εργ. Οδθγόσ 
(νζοσ) 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 

1. Αναφορά ςτθν ζννοια τθσ 
πυκνότθτασ ωσ «θ ποςότθτα 
τθσ φλθσ/μάηασ που περιζχεται 
ςτθν μονάδα του όγκου».  
Καταλιγουμε ςτο d=m/v 
(ολομζλεια) 

2. Μζτρθςθ πυκνότθτασ (ομάδεσ -
μετωπικό) 

3. φγκριςθ πυκν. «ςωμάτων» 
ίδιου υλικοφ (υγροφ και 
ςτερεοφ) (ομάδεσ -μετωπικό) 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 3 
Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 4 
 
ε Video: 

YouTube 
 
 

http://youtu.be/gR6NabZaHkU
https://www.youtube.com/watch?v=gR6NabZaHkU&feature=youtu.be
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4. υηιτθςθ – ςφγκριςθ 
αποτελεςμάτων (ολομζλεια) 

Φ. Ε. 4: Μετριςεισ Θερμοκραςίασ – 
Η Βακμονόμθςθ (2h) 

 

Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:  
1. υηιτθςθ για το πϊσ κα 

βακμονομιςουμε ζνα 
κερμόμετρο ςτο οποίο δεν 
φαίνονται τα νοφμερα 
(ολομζλεια)   

2. Πείραμα: Βακμονόμθςθ 
κερμομζτρου (επίδειξθσ- 
ολομζλεια) 

3. Χριςθ του κερμομζτρου για 
μζτρθςθ τθσ κερμοκραςίασ 
(μετωπικό)  ςφγκριςθ με 
άλλο κερμόμετρο 

 

ε Video: 
YouTube 

 

Φ.Ε. 5: Από τθ Θερμότθτα ςτθ 
Θερμοκραςία – Η Θερμικι 
Ιςορροπία (3h) 

 

Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 
1. υηιτθςθ –πρόβλεψθ για το τι 

κα ςυμβεί όταν φζρουμε ςε 
επαφι 2 ςϊματα διαφορετικισ 
κεοκραςίασ (Ολομζλεια) 

2. χεδιαςμόσ πειράματοσ 
(ολομζλεια) 

3. Πείραμα: Διερεφνθςθ – 
ανακάλυψθ (επίδειξθσ- 
ολομζλεια) 

4. Διαχείριςθ δεδομζνων 
(Πίνακασ- διάγραμμα) (ομάδεσ -
μετωπικό) 

5. Ερμθνεία αποτελεςμάτων 
(ομάδεσ – ολομζλεια) 

ε video: 
YouTube 

Φ.Ε. 10: Σο Ηλεκτρικό 
βραχυκφκλωμα (2h) 

 

Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:: 
1. Πείραμα: Διερεφνθςθ – 

ανακάλυψθ (επίδειξθσ- 
ολομζλεια & μετωπικό??). 
Εναλλακτικά, παρουςίαςθ 
βιντεοςκοπθμζνου. 

2. Ερμθνεία αποτελεςμάτων 
(ολομζλεια) 

ε Video: 
YouTube 

 
 
 

Φ.Ε. 11: Από τον Ηλεκτριςμό ςτο 
Μαγνθτιςμό – Ηλεκτροκινθτιρασ 
(2) 

 

Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 
1. Πείραμα: Καταςκευι 

θλεκτροκινθτιρα (επίδειξθσ- 
ολομζλεια)  

2. Παρατιρθςθ λειτουργίασ – 
ερμθνεία?? (ολομζλεια) Ο 
ρευμ.  αγωγόσ δθμιουργεί 
μαγν. πεδίο που αλλθλεπιδρά 
με τον μαγνιτθ) 

ε Video: 
YouTube 

 

Φ.Ε. 12: Από το Μαγνθτιςμό ςτον 
Ηλεκτριςμό – Μια Ηλεκτρικι (ιδιο) 
Γεννιτρια (2h) 

1. Πείραμα: Καταςκευι 
θλεκτροκινθτιρα (επίδειξθσ 
ολομζλεια & μετωπικό??) 

2. Παρατιρθςθ λειτουργίασ 
ερμθνεία?? (ολομζλεια) Ο 
κινοφμενοσ μαγνιτθσ 
δθμιουργεί θλ. ρεφμα ςτο 

 

https://youtu.be/_QQ6nZVcOa4
https://www.youtube.com/watch?v=dP4E0kVZvsc
http://youtu.be/XTvAABknGA8
https://www.youtube.com/watch?v=rZdUMq0LQ6o
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κφκλωμα) 

ΦΤΙΚΗ Β’ ΣΑΞΗ 

Κεφ. 2 – Κινιςεισ 
 

 

Εργαςτθριακι δραςτθριότθτα:  Μελζτθ 
των ευκφγραμμων κινιςεων 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:  

1. Χριςθ χρονομετρθτι (επίδειξθσ- 
ολομζλεια ι μετωπικά ςε ομάδεσ).  
Εναλλακτικά, χριςθ του 
βιντεοςκοπθμζνου πειράματοσ με 
stop-play για ςυηιτθςθ 
(ολομζλεια)  

2. Τπολογιςμόσ  v=Δχ/Δt  (ομάδεσ – 
μετωπικά)  

3. υηιτθςθ – ςφγκριςθ 
αποτελεςμάτων (ερμθνεία 
ολομζλεια) 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 6 
 
ε Video: 

YouTube 
 
 

Κεφ. 3 – Δυνάμεισ  και  Κεφ.4 - Πίεςθ 

3.3 φνκεςθ και ανάλυςθ 
Δυνάμεων (Ημεριςιο + 
Εςπερινό) 
 

 

Προαιρετικά για τθν υποςτιριξθ τθσ 
διδαςκαλίασ μπορεί να πραγματοποιθκεί 
θ εργαςτθριακι άςκθςθ 8, «φνκεςθ 
δυνάμεων». 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 

1. Διαπίςτωςθ αποτελζςματοσ 
επίδραςθσ πολλϊν ομόρροπων και 
αντίρροπων δυνάμεων (επίδειξθσ 
– ολομζλεια)  

2. υηιτθςθ ςυμπεράςματα 
(ολομζλεια) 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 8 
 
ε Video: 

YouTube 
 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ: 

 
…………………………………… 

 
 

Εργαςτθριακζσ δραςτθριότθτεσ: 
1. «Μζτρθςθ Δφναμθσ - Νόμοσ του 

Hooke» (Προαιρετικά για 
Εςπερινό) 

2. «Άνωςθ – Αρχι του Αρχιμιδθ» 
(μζτρθςθ άνωςθσ και ςυςχζτιςθ με 
όγκο ςϊματοσ). 

3. «Άνωςθ και βάροσ του υγροφ που 
εκτοπίηει το ςϊμα – Η Αρχι του 
Αρχιμιδθ» (ςφγκριςθ άνωςθσ με 
βάροσ εκτοπιςμζνου υγροφ). 

………………………………………………………………… 
1. Νόμοσ του Hooke:  

Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:  
 χεδίαςθ πειράματοσ (ολομζλεια) 
 Εκτζλεςθ πειράματοσ - Ανακάλυψθ 

τθσ ςχζςθσ των 2 μεγεκϊν (F – Δx) 
(επίδειξθσ - ολομζλεια) 

 Απεικόνιςθ πειραματικϊν 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 10 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 12 

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 14 

ε Video: 
1. YouTube (Ν. Hooke) 
2. YouTube (Άνωςθ-όγκοσ- 

Αρχι) 
3. YouTube (Αρχι Αρχιμιδθ) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BMoe5Yuq7og&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4nRFPTrEFIo
https://www.youtube.com/watch?v=waCTA6UlHGA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fI8CKFEThjA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=s-TXr0h0eqM
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δεδομζνων ςε διάγραμμα 
(μετωπικό) 

 υμπεράςματα (ολομζλεια) 
 

2. Αρχι Αρχιμιδθ:  
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 

 Διατφπωςθ τθσ αρχισ Αρχιμιδθ, 
περιγραφι του πειράματοσ 
τεκμθρίωςθσ (ολομζλεια) 

 Εκτζλεςθ πειράματοσ - 
Σεκμθρίωςθ Αρχισ (Επίδειξθσ –
ολομζλεια) 

 Επεξεργαςία – ερμθνεία 
αποτελεςμάτων (μετωπικά ομάδεσ 
– ολομζλεια) 

ΦΤΙΚΗ Γ’ ΣΑΞΗ 

Κεφ. 1, Ηλεκτρικι δφναμθ και φορτίο 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ (Ημεριςιο + 
Εςπερινό) 

 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ 1, «Ηλεκτρικζσ 
αλλθλεπιδράςεισ».  
Να γίνει αναφορά ςτθν ζννοια του 
θλεκτρικοφ πεδίου. 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 

1. Παρατιρθςθ  θλεκτρικϊν 
αλλθλεπιδράςεων – πρόκλθςθ 
ενδιαφζροντοσ (επίδειξθσ ι 
μετωπικά),  Εναλλακτικά, προβολι  
video-πειραμάτων 

2. Ερμθνεία (ςυηιτθςθ -ολομζλεια) 

Η Εργαςτθριακι Άςκθςθ 1 
 
ε Video: 

1. Φόρτιςθ με τριβι  
2. Ηλζκτριςθ με επαφι  
3. Μονωτζσ και αγωγοί 
4. Φόρτιςθ με επαγωγι 

 
 

Κεφ. 2, Ηλεκτρικό Ρεφμα 

2.5 Εφαρμογζσ αρχϊν 
διατιρθςθσ ςτθ μελζτθ απλϊν 
θλεκτρικϊν κυκλωμάτων 
(Ημεριςιο + Εςπερινό) 

(Προτείνεται θ εντατικι χριςθ των 
εργαςτθριακϊν δραςτθριοτιτων 
(«φνδεςθ αντιςτατϊν», «φνδεςθ δφο 
αντιςτατϊν ςε ςειρά», «Παράλλθλθ 
ςφνδεςθ αντιςτατϊν») 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: 

1. Δθμιουργία επικυμθτϊν 
κυκλωμάτων και 
βραχυκυκλϊματοσ (επίδειξθσ ι 
μετωπικά όπου προςφζρεται) 

2.  Εναλλακτικά, προβολι  video 
πειραμάτων 

3. Ερμθνεία (ςυηιτθςθ -ολομζλεια) 

ε Video: 
1. φνδεςθ αντιςτατών ςε 

ςειρά 
2. Παράλλθλθ ςφνδεςθ 

αντιςτατών 
3. Βραχυκφκλωμα 

 
 
 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ (Ημεριςιο + 
Εςπερινό) 
 
 

Να γίνουν οι εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 2 (Ν. 
Ohm), 4 και 5 (φνδεςθ αντιςτατϊν) , 6 
(Διακοπι και βραχυκφκλωμα). 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ: (Νόμοσ Ohm) 

1. χεδίαςθ πειράματοσ για 
διερεφνθςθ τθσ ςχζςθσ V-I  
(ςυηιτθςθ - ολομζλεια) 

Οι Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ:  

2 (Ν. Ohm),  

4 (φνδεςθ αντιςτατϊν ςε ςειρά) 

5 (Παράλλθλθ ςφνδεςθ 
αντιςτατϊν),  

6 (Διακοπι και βραχυκφκλωμα ςτο 

http://youtu.be/5PKo7jOC-Vw
https://www.youtube.com/watch?v=4wJNwPDYGt8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_XIjgoVkWa0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=McuDj2bBP40&feature=youtu.be
http://youtu.be/rkE9NMcqMbQ
http://youtu.be/rkE9NMcqMbQ
http://youtu.be/YfSNWRE_Khk
http://youtu.be/YfSNWRE_Khk
http://youtu.be/XTvAABknGA8
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2. Λιψθ τιμϊν  V και I (Επίδειξθσ ι 
μετωπικό εικονικό πείραμα PHET  
ι εναλλακτικά προβολι 
βιντεοςκοπθμζνου πειράματοσ).  
Επίδειξθσ εργαςτθριακό πείραμα 
όπου είναι εφικτό.  

3. Δθμιουργία διαγράμματοσ με 
βάςθ τα δεδομζνα (μετωπικά – 
ομάδεσ) 

4. υμπεράςματα-ςυηιτθςθ, 
διατφπωςθ Νόμου  (ολομζλεια)  

θλ. κφκλωμα) 

 

ε Video: 
1. Ν. Ohm 
2. φνδεςθ αντιςτατών ςε 

ςειρά 
3. Παράλλθλθ ςφνδεςθ 

αντιςτατών 
4. Βραχυκφκλωμα 

 
  

 

Κεφ. 4, Σαλαντώςεισ 

4.2, Μεγζκθ που 
χαρακτθρίηουν μια ταλάντωςθ 
(Ημεριςιο + Εςπερινό) 

 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ (7), «Πειραματικόσ 
ζλεγχοσ των νόμων του Απλοφ 
εκκρεμοφσ». 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:  

1. Πρόβλεψθ και διερεφνθςθ – 
ανακάλυψθ παραμζτρων που 
επιδροφν  (ςυηιτθςθ - ολομζλεια) 

2. χεδίαςθ και εκτζλεςθ πειράματοσ 
(Επίδειξθσ ι εναλλακτικά προβολι 
βιντεοςκοπθμζνου πειράματοσ).   

3. Μζτρθςθ Σ  (ολομζλεια ζνασ 
μακθτισ μετράει) 

4. υμπεράςματα-ςυηιτθςθ 
(ολομζλεια) 

Η Εργαςτθριακι Άςκθςθ (7) 
 
ε Video: 

YouTube 
 

Κεφ. 8, Διάκλαςθ του φωτόσ 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ (Ημεριςιο + 
Εςπερινό) 
 

 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ 12, «Διάκλαςθ». 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ:  

1. χεδίαςθ και εκτζλεςθ πειράματοσ 
(Επίδειξθσ -ολομζλεια).  
Εναλλακτικά προβολι 
βιντεοςκοπθμζνου πειράματοσ. 

2. Τπολογιςμόσ δείκτθ διάκλαςθ του 
νεροφ εφαρμόηοντασ το νόμο του 
Snell (n=θμα/θμδ) (ολομζλεια) 

 

Η Εργαςτθριακι Άςκθςθ 12 
 
ε Video: 

YouTube 
 
 

Κεφ. 9 Φακοί και οπτικά όργανα 

9.3 Οπτικά όργανα και το μάτι 
(Ημεριςιο + Εςπερινό) 
 

Εργαςτθριακι άςκθςθ 13 «υγκλίνοντεσ 
φακοί». 
 
Προτεινόμενεσ προςεγγίςεισ::  

1. Καταςκευι ειδϊλου (Επίδειξθσ -
ολομζλεια).  Εναλλακτικά προβολι 
βιντεοςκοπθμζνου πειράματοσ.  

Η Εργαςτθριακι άςκθςθ 13 
 
ε Video: 

YouTube 
 

https://www.youtube.com/watch?v=znSQBtARfUA&feature=youtu.be
http://youtu.be/rkE9NMcqMbQ
http://youtu.be/rkE9NMcqMbQ
http://youtu.be/YfSNWRE_Khk
http://youtu.be/YfSNWRE_Khk
http://youtu.be/XTvAABknGA8
https://www.youtube.com/watch?v=mWLoUmpO9Gc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=w-0z73wV4_0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=taOKg755ZRc&feature=youtu.be
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2. Μζτρθςθ εςτιακισ απόςταςθσ  
(Επίδειξθσ -ολομζλεια). 
Εναλλακτικά προβολι 
βιντεοςκοπθμζνου πειράματοσ. 

 

4.ΧΗΜΕΙΑ 
 

ΧΗΜΕΙΑ Β΄ Σάξθ Ημερησίου και Εσπερινού Γυμνασίου 

Ενότθτα 1: ΕΙΑΓΩΓΗ ΣΗ ΧΗΜΕΙΑ 

1.2 Καταςτάςεισ των υλικϊν Προτείνεται να γίνει πειραματικά το 
«Παράκυρο ςτο εργαςτιριο: Μεταβολζσ 
τθσ φυςικισ κατάςταςθσ του νεροφ» του 
ςχολικοφ βιβλίου 

Από το ςχολικό βιβλίο 
 
ε Video: 
 

Ενότθτα 4: ΣΟ ΕΔΑΦΟ 

4.1 Σο ζδαφοσ και το 
υπζδαφοσ 

Προτείνεται να γίνει θ εργαςία 4.1 που 
υπάρχει ςτο Σετράδιο Εργαςιϊν και θ 
δραςτθριότθτα «Παράκυρο ςτο 
εργαςτιριο: Αναλφοντασ το χϊμα». 

Η εργαςία 4.1  από το Σετράδιο 
Εργαςιϊν 
 
ε Video: 
 
 

Ενότθτα 2: ΑΠΟ ΣΟ ΝΕΡΟ ΣΟ ΑΣΟΜΟ - ΑΠΟ ΣΟ ΜΑΚΡΟΚΟΜΟ ΣΟ ΜΙΚΡΟΚΟΜΟ 

2.2 Σο νερό ωσ διαλφτθσ – 
Μείγματα 

Προτείνεται να γίνει ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν θ  
εργαςτθριακι άςκθςθ (Εξζταςθ τθσ 
δυνατότθτασ διάλυςθσ οριςμζνων υλικϊν 
ςτο νερό). 

Η 2θ Εργ. άςκθςθ του 
Εργαςτθριακοφ Οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 
 

2.5 Διαχωριςμόσ μειγμάτων Προτείνεται  να γίνει ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν θ 
εργαςτθριακι άςκθςθ (Διαχωριςμόσ 
μειγμάτων). 

Η 4θ εργαςτθριακι άςκθςθ του 
Εργαςτθριακοφ Οδθγοφ 
 
ε Video: 
 
 

2.3. Περιεκτικότθτα 
διαλφματοσ – Εκφράςεισ 
περιεκτικότθτασ 

Προτείνεται  να γίνει ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν θ  
εργαςτθριακι άςκθςθ (Παραςκευι 
διαλυμάτων οριςμζνθσ περιεκτικότθτασ: 
χλωριοφχου νατρίου 2% w/v, και 
αλκοολικοφ διαλφματοσ 5% v/v.). 

Η 3θ εργαςτθριακι άςκθςθ  
του Εργαςτθριακοφ Οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 

2.6 Διάςπαςθ του νεροφ - 
Χθμικζσ ενϊςεισ και χθμικά 
ςτοιχεία 

Να γίνει επίδειξθ τθσ 5θσ εργαςτθριακισ 
άςκθςθσ από τον διδάςκοντα με 
ςυμπλιρωςθ των αντίςτοιχων ςελίδων 
του Σετραδίου Εργαςιϊν από τουσ 
μακθτζσ. 

Η 5θ εργαςτθριακισ άςκθςθ του 
εργαςτθριακοφ οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 
 

2.9 Τποατομικά ςωματίδια – 
Ιόντα 

Προτείνεται   να γίνει ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν θ  
εργαςτθριακι άςκθςθ (Διαπίςτωςθ τθσ 
θλεκτρικισ αγωγιμότθτασ διαλφματοσ 
χλωριοφχου 

θ 7θ εργαςτθριακι άςκθςθ  
του Εργαςτθριακοφ Οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 



ελίδα 8 από 10 
 

νατρίου). 

Ενότθτα 3. ΑΣΜΟΦΑΙΡΙΚΟ ΑΕΡΑ 

3.1 φςταςθ του 
ατμοςφαιρικοφ αζρα,  

3.2 Οξυγόνο και  

3.3 Διοξείδιο του άνκρακα  

(1 ΩΡΑ) 

Προτείνεται  παρακολοφκθςθ πειραμάτων 
του διδάςκοντα τα οποία επιβεβαιϊνουν 
τθν φπαρξθ υδρατμϊν, οξυγόνου και 
διοξειδίου του άνκρακα ςτον 
ατμοςφαιρικό αζρα. 

Να γίνει ςτο εργαςτιριο ι ςτθν τάξθ ωσ 
επίδειξθ από τον διδάςκοντα θ καφςθ 
διαφόρων ουςιϊν και να γίνει ανίχνευςθ 
του διοξειδίου του άνκρακα με ςβιςιμο 
κεριοφ για να ςυνδεκεί με τθ χριςθ του ωσ 
υλικό γεμίςματοσ πυροςβεςτιρων. 

ε Video: 
 

 

ΧΗΜΕΙΑ Γ΄ Τάξη Ημερησίου και Εσπερινού Γυμνασίου 
3. ΜΕΡΙΚΕ ΙΔΙΟΣΗΣΕ ΚΑΙ ΧΡΗΕΙ ΣΩΝ ΜΕΣΑΛΛΩΝ 

3.1 Μζταλλα και αμζταλλα και  

3.4 τα κράματα 

Να γίνουν με τθ μορφι μικρισ 
ερευνθτικισ εργαςίασ ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν τα 
κζματα:  Μελζτθ φυςικϊν ιδιοτιτων των 
μετάλλων. 

ε Video: 
 

4. Ο ΑΝΘΡΑΚΑ 

4.2 Φυςικοί άνκρακεσ και  

4.3 Σεχνθτοί άνκρακεσ 

Προτείνεται  να γίνει ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν το 
Πείραμα 7.1 (Αποχρωματιςμόσ διαφόρων 
εγχρϊμων διαλυμάτων με τθ χριςθ 
ενεργοφ άνκρακα). 
 

Η 7θ Εργαςτθριακι Άςκθςθ του 
Εργαςτθριακοφ οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 
 

3θ Ενότθτα: Η ΧΗΜΕΙΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΑΚΑ 

1. ΟΙ ΤΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΕ 

1.1. Γενικά,  

1.3. Καφςθ των 
υδρογονανκράκων,  

1.4. Οι υδρογονάνκρακεσ ωσ 
καφςιμα, 

1.5. Η ρφπανςθ τθσ 
ατμόςφαιρασ 

Να γίνει ςτο εργαςτιριο ι ςτθν τάξθ με τθ 
μορφι επίδειξθσ από τον διδάςκοντα το 
Πείραμα 9.1 (Καφςθ βουτανίου και 
ανίχνευςθ του παραγόμενου νεροφ και 
του διοξειδίου του άνκρακα) και το 
Πείραμα 9.2 (Καφςθ παραφίνθσ. 
Παρατιρθςθ τθσ παραγόμενθσ αικάλθσ) 
 

Η 9θ Εργαςτθριακι Άςκθςθ του 
Εργαςτθριακοφ οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 

3. Η ΑΙΘΑΝΟΛΗ 

3.2 Αικανόλθ ι αικυλικι 
αλκοόλθ ι οινόπνευμα, 

 3.5 Αλκοολοφχα ποτά και  

3.6 Φυςιολογικι δράςθ τθσ 
αικανόλθσ 

Προτείνεται  να γίνει ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν το 
Πείραμα 10.1 (Προςδιοριςμόσ τθσ 
περιεκτικότθτασ αλκοολοφχων ποτϊν ςε 
αικανόλθ). 

Η 10θ Εργαςτθριακι Άςκθςθ του 
Εργαςτθριακοφ οδθγοφ. 
 
ε Video: 
 

1θ ΕΝΟΣΗΣΑ: ΟΞΕΑ - ΒΑΕΙ - ΑΛΑΣΑ 

1. ΣΑ ΟΞΕΑ 

1.1 Ιδιότθτεσ οξζων και  

1.3 Κλίμακα pH ωσ μζτρο 
οξφτθτασ 

Προτείνεται να γίνουν ςτο εργαςτιριο ι 
ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 μακθτϊν οι 
παρακάτω εργαςτθριακζσ αςκιςεισ για 

ε Video: 
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τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων ςχετικά με 
τισ κοινζσ ιδιότθτεσ των οξζων (όξινοσ 
χαρακτιρασ):  

Παραςκευι διαλυμάτων δεικτϊν με εκχφλιςθ 
φυτικϊν ουςιϊν (π.χ. κόκκινο λάχανο).  
Προςκικθ χυμοφ λεμονιοφ, ξιδιοφ και αραιοφ 
υδροχλωρικοφ οξζοσ ςτα εκχυλίςματα αυτά. 
(Πείραμα 1.4 τθσ 1θσ Εργαςτθριακισ Άςκθςθσ 
του Εργαςτθριακοφ οδθγοφ). 

Προςδιοριςμόσ του pH των παραπάνω 
υδατικϊν διαλυμάτων με χριςθ πεχαμετρικοφ 
χαρτιοφ. (Πείραμα 1.1 τθσ 1θσ Εργαςτθριακισ 
Άςκθςθσ του Εργαςτθριακοφ οδθγοφ).  
Επανάλθψθ του προςδιοριςμοφ μετά τθν 
προςκικθ νεροφ ςε δεκαπλάςιο όγκο από τον 
αρχικό των παραπάνω διαλυμάτων. 

Επίδραςθ διαλυμάτων αραιϊν οξζων ςε ςόδα, 
μάρμαρο. (Πείραμα 1.6 και Πείραμα 1.7 τθσ 
1θσ Εργαςτθριακισ Άςκθςθσ του 
Εργαςτθριακοφ οδθγοφ). 

φγκριςθ δραςτικότθτασ οριςμζνων μετάλλων 
κατά τθν αντίδραςι τουσ με τα οξζα. (Πείραμα 
1.5 τθσ 1θσ Εργαςτθριακισ Άςκθςθσ του 
Εργαςτθριακοφ οδθγοφ). 

2. ΟΙ ΒΑΕΙ 

2.1 Ιδιότθτεσ βάςεων και  

2.3 Κλίμακα pH ωσ μζτρο 
βαςικότθτασ 

Προτείνεται είτε α) να γίνουν ςτο 
εργαςτιριο ι ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 
μακθτϊν οι παρακάτω εργαςτθριακζσ 
αςκιςεισ για τθν εξαγωγι 
ςυμπεραςμάτων ςχετικά με τισ κοινζσ 
ιδιότθτεσ των βάςεων (βαςικόσ 
χαρακτιρασ) είτε β) Διεξαγωγι των 
πειραματικϊν δραςτθριοτιτων με τθ 
μορφι επίδειξθσ από το 
διδάςκοντα : 

Παραςκευι διαλυμάτων δεικτϊν με εκχφλιςθ 
φυτικϊν ουςιϊν (π.χ. κόκκινο λάχανο).  
Προςκικθ αςβεςτόνερου, κακαριςτικοφ 
τηαμιϊν και αραιοφ διαλφματοσ υδροξειδίου 
του νατρίου ςε εκχυλίςματα φυτικϊν 
χρωςτικϊν. (Πείραμα 2.3 τθσ 2

θσ
 

Εργαςτθριακισ Άςκθςθσ του Εργαςτθριακοφ 
οδθγοφ). 

Προςδιοριςμόσ του pH των παραπάνω 
υδατικϊν διαλυμάτων με χριςθ πεχαμετρικοφ 
χαρτιοφ. (Πείραμα 2.1 τθσ 2θσ Εργαςτθριακισ 
Άςκθςθσ του Εργαςτθριακοφ οδθγοφ).  
Επανάλθψθ του προςδιοριςμοφ μετά τθν 
προςκικθ νεροφ ςε δεκαπλάςιο όγκο από τον 
αρχικό των παραπάνω διαλυμάτων. 

ε Video: 
 

3. ΕΞΟΤΔΕΣΕΡΩΗ και 4. ΑΛΑΣΑ 

3.1 Εξουδετζρωςθ,  

4.3 Σα άλατα 

Προτείνεται είτε α) να γίνουν ςτο 
εργαςτιριο ι ςτθν τάξθ από ομάδεσ 4-5 
μακθτϊν οι παρακάτω εργαςτθριακζσ 

ε Video: 
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αςκιςεισ είτε β) Διεξαγωγι των 
πειραματικϊν δραςτθριοτιτων με τθ 
μορφι επίδειξθσ από το 
διδάςκοντα:  

Διαδοχικζσ προςκικεσ οξζοσ (υδροχλωρικοφ), 
βάςεωσ (υδροξειδίου του νατρίου), οξζοσ κ.ο.κ. 
ςε νερό που ζχει προςτεκεί μπλε τθσ 
βρωμοκυμόλθσ. (Πείραμα 3.1 τθσ 3θσ 
Εργαςτθριακισ Άςκθςθσ του Εργαςτθριακοφ 
οδθγοφ). 

Παραςκευι χλωριοφχου νατρίου με 
εξουδετζρωςθ διαλφματοσ υδροξειδίου του 
νατρίου από υδροχλωρικό οξφ. Παραλαβι του 
άλατοσ με εξάτμιςθ. (Πείραμα 4.1 τθσ 4θσ 
Εργαςτθριακισ Άςκθςθσ του Εργαςτθριακοφ 
οδθγοφ). 

   

 


