ONOMA:
HMEPOMHNTA:

ApaoTnplomTa PuXoAdyouL Y QVATTTUEN UTOEKTINNONG

1) ACKNOELG EMKEVIPHOOTG OTOV EXVTO KO TO GLVAIGONHO (TEVIOHATA, XVATIVOEG, KOKNOELG EVEPYOTIOINNG)

2) Kavoupe éva kOkAo ko KéBe mondi pmaivel otnv péom kot Kével pa kivnon pe to oopa tov. Ta dAAa ondid mpénet va pavtéyouy nwg cioddvetat.
3)Onoto mondi BEAeL avaépel €va yeyovog TIov TO SUCKOAEYE KOL TG TO OVILHETMMIOE.

4) ‘OAn 1 opada ematvei to Toadi yia Ty yevvoudtnta 1ov

5) 210 éA0¢ 6AN 1) opG&Sa {wypa@ilel To aoTEPL TNG yeEVVALOTNTAG ToL (pmopei va {oypagioel av BéAel éva KatopBwpd Tov).




