
 

 



 

 

 

 

 



 

Στο Λεωνίδιο της Αρκαδίας, τη 
νύχτα της Ανάστασης, μετά το 
«Χριστός ανέστη» αφήνουν να 
φύγουν ελεύθερα στον αέρα μικρά 
αερόστατα, που έχουν μέσα τους 
ένα μικρό κερί. Εκατοντάδες 
φωτάκια βρίσκονται στον αέρα, 
ταξιδεύουν, μέχρι να σβήσουν τα 
κεριά, και συναγωνίζονται τα 
αστέρια της νύχτας. 
Εφημερίδα «Μαθητικός λόγος» του δημοτικού σχολείου Ριζού, αρ. φύλλου 67, Μάρτιος 
2004 



 

Στη Φολέγανδρο την Κυριακή του 
Πάσχα παίρνουν την εικόνα της 
Παναγίας από το μοναστήρι και για 
τρεις μέρες την περιφέρουν σε όλο 
το νησί. Περνούν από όλα τα σπίτια. 
Oι νοικοκυρές έχουν ετοιμάσει πίτες 
και γλυκά και κερνούν όλο τον 
κόσμο.  
Ομάδα μαθητών 

 

 

 



Επιτάφιος στο νησί 

Στο νησί της γιαγιάς τη Μεγάλη 
Παρασκευή από το πρωί όλοι 
ετοιμάζονται για τον Επιτάφιο. O 
κόσμος μαζεύει λουλούδια και τα 
πηγαίνει στην εκκλησία, για να τον 
στολίσει.  

Το βράδυ στην εκκλησία όλοι 
ψέλνουν και κρατούν κεράκια. O 
παπάς ραντίζει τον Επιτάφιο με το 
Άγιο Μύρο. Αυτό μοσχοβολά 
ανθόνερο, σαν τα αμυγδαλωτά που 
φτιάχνει η θεία Ελένη τη Μεγάλη 
Εβδομάδα.  

Μετά βγάζουν τον Επιτάφιο έξω 
από την εκκλησία και εμείς τον 
ακολουθούμε. Τον περνούν από 
τους δρόμους του νησιού. Τον 



βάζουν και μέσα στη θάλασσα για 
λίγο. Τα καράβια χαιρετούν τον 
Επιτάφιο σφυρίζοντας δυνατά. 

ΧΑ.ΓΕ. 

 



 

 

 



ΥΛΙΚΑ 

 ένα χαρτόνι 
 μαρκαδόροι 
 χαρτί γλασέ 
 χαρτί βελουτέ 
 ψαλίδι 
 κόλλα 

 

Πασχαλινή κάρτα 

1. Αντιγράφετε το σχέδιο σε 
μεγάλο μέγεθος πάνω σε χαρτόνι. 

2. Χρωματίζετε το σχέδιο με τους 
μαρκαδόρους. 

3. Κολλάτε κόκκινο γλασέ χαρτί 
στο αυγό και κίτρινο βελουτέ χαρτί 
στο κοτοπουλάκι. 



4. Κόβετε προσεκτικά και 
τσακίζετε έτσι, ώστε το 
κοτοπουλάκι να πέσει πάνω στο 
μισό ορθογώνιο. 
Διασκευή από το βιβλίο της Δ. Στίκα «Καλλιτεχνικές δημιουργίες», εκδ. 
Gutenberg 



 

 

 

 



 

ΥΛΙΚΑ 

 ένα πορτοκάλι 
 γαρίφαλα 
 κορδέλα ή σπάγκος 

 



 

 

Το μυρωδάτο πορτοκάλι 

1. Καρφώνετε στο πορτοκάλι τα 
γαρίφαλα, το ένα δίπλα στο άλλο. 

2. Καλύπτετε έτσι ολόκληρη την 
επιφάνειά του. 

Αν θέλετε να το κρεμάσετε κάπου, 
δένετε πρώτα την κορδέλα ή τον 
σπάγκο και στη συνέχεια καρφώνετε 
τα γαρίφαλα. 



Τι μυρωδιά! Δεν είναι υπέροχο; 

 

 



 

 

 



ΥΛΙΚΑ 

 2 φλιτζάνια αλεύρι 
 1 φλιτζάνι ζάχαρη 
 μισό φλιτζάνι βούτυρο 
 1 αυγό 
 λίγο αλάτι 
 λίγο νερό 
 σταφίδες 

 

Μπισκότα με σταφίδες 

Ζυμώνετε όλα τα υλικά μαζί, για να 
γίνουν ζυμάρι. 

Πλάθετε το ζυμάρι με τον πλάστη. 

Κόβετε με φορμάκια στο ζυμάρι τα 
σχήματα που θέλετε. 

Τα βάζετε σε ένα ταψί. 



Αν θέλετε, τα στολίζετε με 
σταφίδες. 

Τα ψήνετε για είκοσι λεπτά. 



 



 



 



 



 



 

 

 



Πάρε πρώτα λίγο γέλιο 

ύστερα πολλή χαρά 

δύο-τρεις σταγόνες πνεύμα 

για ν’ ανάψει η φωτιά. 

Πάρε μιαν αχτίδα ήλιου 

κέφι πρόσθεσε πολύ 

και η συνταγή σου θα είναι 

η αληθινή ζωή. 
Κατασκηνωτικό τραγούδι 



 

κολοκύθι, πατάτα, μαρούλι, ντομάτα, 

λάχανο, καρότο, μελιτζάνα, αγγούρι, 

αρακάς, παντζάρι, πράσο, πιπεριά 



 



 



 



 



 

 

Πασχαλιάτικη καμπάνα 

Ήταν μια φορά μια μικρούλα 
πασχαλιάτικη καμπάνα που 
στεκόταν λυπημένη στο καμπαναριό 
και περίμενε. 

– Τι περιμένεις ακόμα; τη ρώτησε 
μια μέρα ένα χελιδόνι. Θαρρώ πως 
όλα είναι έτοιμα για το «Χριστός 
ανέστη». Κοίτα, τα δέντρα ανθίσανε 
κι οι παπαρούνες γέμισαν τους 
κάμπους. Τα σπιτάκια είν’ όλα 



κάτασπρα κι οι αυλές στολισμένες 
με κατιφέδες και κρινάκια. Τι 
περιμένεις, λοιπόν; Ώρα για το 
«Χριστός ανέστη». 

– Περιμένω τις καρδιές των 
ανθρώπων να γεμίσουνε μ’ αγάπη, 
είπε η καμπανούλα κι αναστέναξε. 
Κίκα Πουλχερίου, «Ανέβα μήλο, κατέβα ρόδο», εκδ. Α.Σ.Ε. 



 

 

 

 



Χριστός ανέστη 

Στην εκκλησιά η καμπάνα 

χτυπάει χαρωπά. 

Χριστός ανέστη! ψέλνουν 

όλοι με μια καρδιά. 

 

Λευκές λαμπάδες καίνε 

στην όμορφη βραδιά 

κόκκινα αυγά τσουγκρίζουν 

χαρούμενα παιδιά. 

 

Ελάτε, ανοίξτε όλοι 

καλόδεχτη αγκαλιά 

και με χαρά κι αγάπη 

ν’ αλλάξουμε φιλιά. 
Λάκης Παπαδήμας 



 

 

 

 

 



Προσευχή του μικρού κοριτσιού 

Θεέ, που βλέπεις τα σπιτάκια, 

τα φτωχά σαν το δικό μου, 

στείλε στο παράθυρό μου 

μια φωλιά χελιδονάκια. 

 

Θε μου, που ’χεις όλα τ’ άστρα, 

Θε μου, που ’χεις τ’ αγγελούδια, 

κάμε τη φτωχή μου γλάστρα 

να γεμίσει από λουλούδια. 

 

Θε μου, δώσε μου τη χάρη 

να ’χω δυο άσπρα περιστέρια, 

να τους δίνω εδώ στα χέρια 

το νερό και το σιτάρι! 
Ζαχαρίας Παπαντωνίου 



που ’χεις                   που έχεις 

να’χω                        να έχω     

   



 



 



 



 
 


