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Λέγα ζσγδα γδα βθ υγγλαφΫα 
 

 Υλτ α αζαηκυ κπκτζκυ έθαδ 
ουξκζσΰκμ η  δ έε υ β β 

υ βηδεά ουξκγ λαπ έα. 
Γ θθάγβε  εαδ η ΰΪζπ  βθ 

γάθα. έθαδ π υξδκτξκμ ουξκζκΰέαμ 
κυ Παθ έκυ Παθ πδ βηέκυ 
γβθυθ εαδ εΪ κξκμ η απ υξδαευθ 
πκυ υθ (M.sc) β δαξ έλδ β 

Κλέ πθ Τΰ έαμ (Health Crisis 
Management) κυ Καπκ δ λδαεκτ 
Παθ πδ βηέκυ γβθυθ η  
δ έε υ β βθ Σλαυηα κγ λαπ έα. 
πδπζΫκθ, επαδ τ βε   

ουξκη λδεΪ λΰαζ έα εαγυμ εαδ 
βθ παλΫηία β δμ δ δεΫμ 

ηαγβ δαεΫμ υ εκζέ μ ( υ ζ ιέα). ξ δ η επαδ υ έ β focusing-ίδπηα δεά 
ουξκγ λαπ έα (Focusing-Οriented Therapy) εδ Ϋξ δ κθ έ ζκ κυ focusing guider. 

ΠαλΪζζβζα η  βθ δ δπ δεά Ϊ εβ β κυ παΰΰΫζηα σμ βμ, Ϋξ δ πκζυ ά υθ λΰα έα η  
εΫθ λα δ δευθ γ λαπ δυθ εαδ δ δπ δεΪ ξκζ έα σπκυ α ξκζ έ αδ η  παδ δΪ, φάίκυμ εαδ 
κδεκΰΫθ δ μ. υηη Ϋξ δ κ πλσΰλαηηα «ξκζΫμ ΓκθΫπθ εαδ δα έκυ ΜΪγβ βμ» κυ 
ΙΝ Ι ΙΜ πκυ πκπ τ αδ απσ κ Τπκυλΰ έκ Παδ έαμ εαδ Θλβ ε υηΪ πθ παλα έ δ 
ηαγάηα α παδ κουξκζκΰέαμ  ΰθπ ά δ δπ δεά αδλ έα επαδ υ βμ. ξ δ βηκ δ τ δ 
πδ βηκθδεΪ Ϊλγλα  Ϋΰελδ α πδ βηκθδεΪ π λδκ δεΪ εαδ υπάλι  ία δεσ ηΫζκμ βμ 
υΰΰλαφδεάμ κηΪ αμ κυ ίδίζέκυ «ΠΫ λα εαδ Ν λσ: 176 βηδκυλΰδεΫμ-γ λαπ υ δεΫμ 
λα βλδσ β μ ΰδα παδ δΪ» πκυ ε σγβε  κ 2011. Ο πλκ ππδεσμ βμ δ σ κπκμ σπκυ 
βηκ δ τ δ Ϊλγλα ουξκζκΰέαμ εαδ δ δεάμ αΰπΰάμ έθαδ 

http://psixoperpatimata.blogspot.gr 

Facebook Page: ΦΤΥΟΛΟΓΙ  - Ι ΙΚ  ΓΧΓ  

 https://www.facebook.com/psychologyandspecialeducation/ 

Youtube Channel: ΦΤΥΟΛΟΓΙ   - Ι ΙΚ  ΓΧΓ  

https://www.youtube.com/channel/UCpS03bRfAwOIdb-geOc5L2g 

http://psixoperpatimata.blogspot.gr/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCpS03bRfAwOIdb-geOc5L2g&h=ATMRIk0fwnJ0q3TL0z7ULHl8cXRmmWHPrGw_v-Liw3pC-sxLNeEt3nMBd1XiUr2bEO40LhlkkOFlxpddaTlugNV7W6ySf3OIY_Q25mEewDV48woLK44uqAPrhuRT79bTIErtiqtXHfkF6UJ_ZFjs2xALrmRTUBvgJGDTvjBdO_yBx1HhHhawPxnrl9jpL_MAKCL5Rv3YmWA9HELbLBAw3kw8_KsiKBDMMdMk8VUgcWyrjE8jBLkUa583tdEZGPI4TtVEN36-zXsOOzL9dSBMhAXLJQisY7ZAitrnKK8


                                                                                       

                                                                                                          

Ι ΓΧΓ  

 

Σκ ίδίζέκ πκυ δαίΪα  έθαδ Ϋθα παδ δεσ παλαητγδ 
ουξκπαδ αΰπΰδεκτ ξαλαε άλα η  α εά δμ κ κπκέκ ηπκλ έ θα απκ ζΫ δ 
λΰαζ έκ παλΫηία βμ ΰδα βθ φκίέα εαδ δμ ελέ δμ παθδεκτ α παδ δΪ. Σκ 

υζδεσ αυ σ απ υγτθ αδ  ουξκζσΰκυμ, ουξκγ λαπ υ Ϋμ, εκδθπθδεκτμ 
ζ δ κυλΰκτμ, επαδ υ δεκτμ αζζΪ εαδ  σζκυμ κυμ δ δεκτμ πκυ 
α ξκζκτθ αδ η  παδ δΪ βζδεέαμ 5 Ϋπμ 10 υθ εαδ γΫζκυθ θα ηπζκυ έ κυθ 
δμ ΰθυ δμ κυμ. ΣΫζκμ, κδ ΰκθ έμ γα ηπκλκτ αθ θα ξλβ δηκπκδά κυθ αυ σ 
κ υζδεσ ΰδα α παδ δΪ κυμ εαγυμ έθαδ υαθΪΰθπ κ, υξΪλδ κ εαδ 
τξλβ κ. 

 δ Ϋα ι εέθβ  απσ βθ πδγυηέα ηκυ θα θα πλκ αγ έ Ϋθα απζσ, 
υ ιάΰβ κ λΰαζ έκ παλΫηία βμ ΰδα παδ δΪ πκυ ίδυθκυθ φκίέ μ ά ελέ δμ 

παθδεκτ. 

 ηπ δλέα ηκυ η  παδ δΪ πκυ παλκυ δΪακυθ δα αλαξά υ δ δεκτ 
ΦΪ ηα κμ (αυ δ ησμ, τθ λκηκ Asperger) απκ Ϋζ  βθ αφκληά θα 

δΪ π  αυ σ κ δάΰβηα κ φσίκ βμ αζζαΰάμ. Χμ ΰθπ σθ, α παδ δΪ 
πκυ παλκυ δΪακυθ βθ θ ζσΰπ δα αλαξά, υ εκζ τκθ αδ θα 
πλκ αληκ κτθ  θΫ μ ά εαδ απλσίζ π μ εα α Ϊ δμ, ΰ ΰκθσμ πκυ 
ηπκλ έ θα α κ βΰά δ  ελέ δμ Ϊΰξκυμ εαδ φκίέ μ.  δ δαδ λσ β α κυμ 
αυ ά ηπκλ έ θα κ βΰά δ  υθαδ γβηα δεΪ ηπζκεαλέ ηα α, εκδθπθδεά 
απκησθπ β εαδ απκφυΰά εΪγ  θΫκυ, βηδκυλΰδεκτ ξ έκυ. 

Όηπμ, φκίέ μ ηπκλ έ θα ε βζυ κυθ παδ δΪ η  ξλσθδ μ πηα δεΫμ 
α γΫθ δ μ  ά ε έθα πκυ Ϋξκυθ δ κουξαθαΰεα ηκτμ ( βζ. Ϋηηκθ μ δ Ϋ μ) ά 
ε έθα πκυ Ϋξκυθ ίδυ δ εΪπκδα λαυηα δεά ηπ δλέα κ παλ ζγσθ 

( δαατΰδκ ΰκθΫπθ, πΫθγκμ, αζζαΰά ξκζ έκυ, απκξπλδ ησμ βηαθ δεκτ 
πλκ υπκυ, εαεκπκέβ β, φυ δεά εα α λκφά ε.α), β κπκέα Ϋξ δ εζ δ υ δ 
κ υηα κυμ εαδ εα Ϊ υθΫπ δα εαδ κθ ουξδ ησ κυμ.  

θβη λπ δεΪ, κδ φκίέ μ εαδ κδ ελέ δμ παθδεκτ αθάεκυθ βθ 
εα βΰκλέα πθ ΰξπ υθ δα αλαξυθ, τηφπθα η  κ DSM-V (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders). υθ πυμ, ΰέθ αδ εα αθκβ σ 
ππμ β ίΪ β ηέα φκίέαμ ά θσμ παθδεκτ έθαδ κ Ϋθ κθκ λ μ ά Ϊΰξκμ πκυ 
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ηπκλ έ θα ε βζυ δ Ϋθα Ϊ κηκ. Κδ πμ ΰθπ σ, Ϋ κδκυ έ κυμ δα αλαξΫμ 
θ εΪθκυθ δαελέ δμ, εαγυμ ηπκλ έ θα πζάικυθ δαφκλ δεΫμ κηΪ μ 

αθγλυππθ αθ ιαλ ά πμ εκδθπθδεκτ, κδεκθκηδεκτ, ηκλφπ δεκτ πδπΫ κυ. 

 σξκμ ηκυ, ζκδπσθ, ά αθ β επαέ υ β πθ παδ δυθ  απζΫμ 

ξθδεΫμ ξαζΪλπ βμ πκυ ία έακθ αδ β λτγηδ β βμ αθαπθκάμ εαδ β 
ηυρεά ξαζΪλπ β υ  θα ηπκλκτθ θα δαξ δλέακθ αδ εαζτ λα κ Ϊΰξκμ 
κυμ, Ϋ δ σππμ αυ σ ε βζυθ αδ σ αθ φκίκτθ αδ.  

 επαέ υ β ηκυ β focusing-ίδπηα δεά πλκ Ϋΰΰδ β παλαπΫηπ δ 
β βηα έα εαδ βθ πλκ κξά πκυ έθαδ εαζσ θα έθκυη  κ υηα ηαμ 

σ αθ κ ουξδ ησμ ηαμ έθαδ  ελέ β εδ σξδ ησθκ. Ο φαεσμ πλκ κξάμ ηαμ 
ζκδπσθ λΫφ αδ κ υηα, κ κπκέκ ηαμ έθ δ α δεΪ κυ ηβθτηα α. 
Μβθτηα α πκυ αθ ζδεΪ α απκεπ δεκπκδά κυη , γα ηπκλΫ κυη  θα 
ι εζ δ υ κυη  απσ α ηπζκεαλέ ηα Ϊ ηαμ. Σκ υηα ηαμ ζκδπσθ φΫλ δ ηέα 

κφέα πκυ έ πμ θα ξλ δΪα αδ θα αθαεαζτοκυη . 

πδπζΫκθ, κ δάΰβηα πλαΰηα τ αδ γΫηα α π λδίαζζκθ δεάμ αΰπΰάμ 
σππμ β αιέα βμ αθαετεζπ βμ, α φυ δεΪ φαδθση θα π.ξ. δ ηκέ. Μπκλ έ 
πέ βμ θα απκ ζΫ δ αφκληά ΰδα π λαδ Ϋλπ θβηΫλπ β ΰτλπ απσ γΫηα α 

ΰ πΰλαφέαμ εαδ α λκθκηέαμ. πέ βμ, έγ αδ κ γΫηα βμ η αθΪ υ βμ 
πκυ απκ ζ έ βηαθ δεσ  εκδθπθδκζκΰδεσ αά βηα.  

υ σ κ παδ δεσ δάΰβηα Ϋξ δ πμ σξκ: 

 Να εα αθκά κυθ α παδ δΪ εαζτ λα δ βηαέθ δ φκίέα ά ελέ β 
παθδεκτ . 

 Να αθ δζβφγκτθ σ δ β φκίέα έθαδ εΪ δ πκυ υηίαέθ δ εαδ  
Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ 

 Να ηΪγκυθ θα δαξ δλέακθ αδ αυ σ κ τ εκζκ υθαέ γβηΪ 
κυμ ηΫ π πθ ξθδευθ ξαζΪλπ βμ, κυ ηκδλΪ ηα κμ πθ 
υθαδ γβηΪ πθ η  κυμ βηαθ δεκτμ Ϊζζκυμ, βμ 

πλκ κδηα έαμ κυ αυ κτ κυμ σ αθ ίλέ εκθ αδ  υθγάε μ 
αζζαΰυθ. 
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 Να θ κπέακυθ κ υηα κυμ κ βη έκ σπκυ υθάγπμ 
ελτί αδ κ Ϊΰξκμ ά κ φσίκμ κυμ. 

 Να π ι λΰΪακθ αδ δ δεΫμ φκίέ μ, σππμ κ Ϋθ κθκμ φσίκμ κυ 
δ ηκτ, κδ κπκέ μ ηπκλ έ θα πλκΫλξκθ αδ  απσ εΪπκδα Ϋθ κθβ 

λαυηα δεά ηπ δλέα πκυ ίέπ αθ κ παλ ζγσθ εαδ θα κγ έ β 
αφκληά θα επαδ υ κτθ π λαδ Ϋλπ  λσπκυμ αθ δη υπδ βμ 
κυ θ ζσΰπ φυ δεκτ φαδθκηΫθκυ. 

 Να αθαπ τ κυθ β βηδκυλΰδεά κυμ εΫοβ, εαγυμ β 
πλκ αληκΰά  θΫ μ εα α Ϊ δμ ηπκλ έ θα φΫλ δ θΫ μ 
παλαΰπΰδεΫμ δ Ϋ μ. 

 Να ηΪγκυθ θα ηπδ τκθ αδ εαδ θα αθαΰθπλέακυθ βθ ίκάγ δα 
πκυ κυμ πλκ φΫλ αδ. ΚΪππμ Ϋ δ, γα ηπκλκτθ θα δαελέθκυθ 
κυμ εαζκτμ απσ κυμ εαεκτμ φέζκυμ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    



 7 

ΤΥ ΡΙΣΙ  

 

υξαλδ υ γ ληΪ α παδ δΪ, κυμ φάίκυμ εαδ κυμ ΰκθ έμ η  κυμ κπκέκυμ 
υθ λΰΪακηαδ εαγβη λδθΪ βθ ζ υ αέα εα έα εαγυμ ηααέ πκλ υσηα  
 Ϋθα βηδκυλΰδεσ λσηκ αυ κΰθπ έαμ εαδ υθ ξυθ πλκεζά πθ.  

υΰε ελδηΫθα, γα άγ ζα θα υξαλδ ά π κθ ηδελσ ηκυ εΪξλκθκ 
«ηαγβ ά» έε πλα, κ κπκέκμ ηκυ πλσ δθ  κθ ίλα τπκ α πμ αυκ πκυ γα 

κθ κπκέκ ηκυ σγβε  β αφκληά ΰδα Ϋηπθ υ β.  

πδπζΫκθ, υξαλδ υ γ ληΪ βθ υθΪ ζφκ εαδ υθΪηα εαζζδ Ϋξθδ α έ α 
Μαλέα ΠκζυελΫ β, β κπκέα πδη ζάγβε  η  δ δαέ λβ φλκθ έ α βθ 
δεκθκΰλΪφβ β κυ παλαηυγδκτ εδ Ϋ π  βθ απαλαέ β β πθκά απάμ κυμ 

άλπ μ ηΫ α απσ α τ κξα ξΫ δΪ βμ.  

θ εα αεζ έ δ, πκζζΪ υξαλδ υ ε ίαγΫπθ βθ κδεκΰΫθ δα ηκυ ΰδα δμ 
υηίκυζΫμ εαδ βθ υπκ άλδιβ πκυ ηκυ παλΫξκυθ αθδ δκ ζυμ. Σα Ϊελυα 
υΰεέθβ βμ κυ υατΰκυ ηκυ, πκυ έθαδ υθΪηα εαδ θκθσμ κυ άλπα 

Φκίκτζβ, εαγυμ κυ δΪίααα ΰδα πλυ β φκλΪ κ δάΰβηα, η  Ϋεαθαθ θα 
πδ Ϋοπ π λδ σ λκ βθ πλκ πΪγ δα ηκυ.  πλκ λκπά βμ ηβ Ϋλαμ ηκυ 
υπάλι  ιέ κυ εαγκλδ δεά. έηαδ υΰθυηπθ ΰδα κυμ αθγλυπκυμ πκυ Ϋξπ 
έπζα ηκυ, κυμ αΰαπυ εαδ κυμ υξαλδ υ ΰδα β υθκ κδπσλ υ β ηαμ.  
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Μέζβ αθ γδα κ 
παλαητγδ….

 

« θα παλαητγδ δαφκλ δεσ απσ α Ϊζζα! 
Πλσε δ αδ ΰδα Ϋθα πλπ σ υπκ ουξκπαδ αΰπΰδεσ 
Ϋλΰκ πκυ απ υγτθ αδ  παδ δΪ, ΰκθ έμ, α εΪζκυμ 
εαδ λΰααση θκυμ κ ξυλκ βμ ουξδεάμ υΰ έαμ. 
ΜΫ α απσ ηέα πλαέα δ κλέα, β ευλέα 

αζαηκυ κπκτζκυ δαπλαΰηα τ αδ Ϋθα τ εκζκ 
γΫηα: δμ παδ δεΫμ φκίέ μ. Παλαεκζκυγυθ αμ υκ 
φέζκυμ, κθ ζαΰσ Φκίκτζβ εαδ κθ ίλα τπκ α 

λαξ κτζβ, ηαγαέθκυη  πυμ εΫφ αδ εαδ πυμ 
αδ γΪθ αδ εΪπκδκμ πκυ γΫζ δ λκυ έθα εαδ παθΪζβοβ β απά κυ εαδ πυμ εΪ δ Ϋ κδκ 

Ϋε αδ ηπσ δκ κ λσηκ κυ εαδ κθ ακλέα δ. Σκ ίδίζέκ πλκ φΫλ δ ηδα πκδεδζέα 
α εά πθ πκυ έθαδ ξλά δη μ ΰδα β δαξ έλδ β φσίπθ εαδ φκίδυθ. δ, β δ κλέα αυ ά 
δ Ϊ ε δ α παδ δΪ πυμ θα δαξ δλέακθ αδ κ τ εκζκ υθαέ γβηα κυ φσίκυ εαδ κυ 

Ϊΰξκυμ κυμ ηΫ π απζυθ ξθδευθ ξαζΪλπ βμ, κυ ηκδλΪ ηα κμ πθ υθαδ γβηΪ πθ κυμ 
η  κυμ βηαθ δεκτμ Ϊζζκυμ, αζζΪ εαδ βμ πλκ κδηα έαμ κυ αυ κτ κυμ σ αθ ΰέθκθ αδ 
αζζαΰΫμ βθ εαγβη λδθσ β α εαδ β απά κυμ. Σκ πδκ υθα σ βη έκ κυ ίδίζέκυ, σηπμ, 
έθαδ κ σ δ πλκ φΫλ δ Ϋθα βηαθ δεσ ηάθυηα ζπέ αμ:  εΪγ  παδ έ ηπκλ έ θα ζΫΰι δ δμ 

αθ δ λΪ δμ κυ απΫθαθ δ κυμ φσίκυμ εαδ δμ φκίέ μ κυ, θα ηΪγ δ θα ίζΫπ δ κ γ δεσ 
δμ αζζαΰΫμ εαδ Ϋ δ, α δαεΪ, θα αζζΪι δ β απά κυ!» 

 λ. Λέαα Ϊλίκΰζβ, Φυξκζσΰκμ-υΰΰλαφΫαμ 

 «Σκ παλαητγδ αυ σ έθαδ κ παλαητγδ σζπθ ηαμ! 
Όζκδ ηαμ π λΪ αη  απσ αυ Ϋμ δμ υηπζυΰΪ μ 
πΫ λ μ πκυ ζΫΰκθ αδ Φσίκδ. Σκ παλσθ ε έη θκ 
απκ ζ έ λΰαζ έκ παλΫηία βμ σ κ ΰδα κ έ δκ κ 
παδ έ, σ κ εαδ ΰδα κθ έ δκ κθ ΰκθΫα κυ πκυ 
αθαίδυθ δ πζΫκθ  υλδηβ βζδεέα δμ 
παλ ζγκθ δεΫμ κυ φκίέ μ. Η τθ β βμ 
ηπ δλέαμ κυ ΰκθΫα εαδ κυ παδ δκτ βηδκυλΰ έ ηδα 
ξΫ β α φαζ έαμ εδ βλ ηέαμ. ΜΫ α απσ κ 

παλαητγδ αυ σ έ κθ αδ σζ μ κδ ξθδεΫμ ΰδα βθ αθ δη υπδ β πθ φκίδυθ εαδ κυ Ϊΰξκυμ 
πκυ τθα αδ θα ίδυ δ Ϋθα κπκδκ άπκ  παδ έ ά Ϋθα παδ έ πκυ πΪ ξ δ απσ ξλσθδκ θσ βηα.» 

Κκυ ζΫεκμ ΙπΪθθβμ  PhD, MSc, MBA - ΛΫε πλ Σηάηα κμ Νκ βζ υ δεάμ Σ Ι Θ Ν - 

Πλσ λκμ υζζσΰκυ δπζπηα κτξπθ Ν βζ υ υθ Υ δλκυλΰ έκυ (Τ. .ΝΟ.Υ) 

 

 



 9 

 

 

 

 

 

 

       φδ λωηΫθκ κ 
αιδαγΪπβ κ κυακτθδ βμ ωάμ ηκυ 

εαδ κ Ξα ζφΪεδ κυ, άηβ λα- ηαλυζζέμ 
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 ΓΝΧΡΙΜΙ   
 

Γ δα κυ! Μ  ζΫθ  Φκίκτζβ εδ Ϋξκυη  βθ 
έ δα βζδεέα. ξπ η ΰΪζα, λκΰΰυζΪ ηΪ δα 
εαδ π αξ Ϊ αυ δΪ. Μκυ Ϊλ δ πκζτ θα 
απΰλαφέαπ πκζτξλπηα ξΫ δα η  α η ΰΪζα 
ηκυ πδθΫζα. 

ξπ, σηπμ εαδ ηδα εαεδΪ υθάγ δα... 
Ι λυθπ πκζτ εαδ υθΫξ δα, β εαλ δΪ ηκυ 
ξ υπΪ  λ ζκτμ εαδ ΰλάΰκλκυμ λυγηκτμ 
εαδ α ξΫλδα ηκυ λΫηκυθ σππμ εαδ α πσ δα 
ηκυ.   αζάγ δα έθαδ σ δ σζα αυ Ϊ 

υηίαέθκυθ ΰδα έ φκίΪηαδ ζέΰκ.. Σδ 
φκίΪηαδ; Σα πΪθ α!  

( ζ. ΠαλΪλ βηα Ά ε.1,2) 
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Ο ΦΟ Ο ΣΟΤ ΦΟ ΟΤΛ  
 

 

ΦκίΪηαδ σ αθ αζζΪα δ κ εαδλσμ, σ αθ αζζΪακυθ ξλυηα α φτζζα πθ 
Ϋθ λπθ, σ αθ εΪ δ ιαφθδεσ υηίαέθ δ, σ αθ εΪ δ κ ζΪ δξκ κυ 

αυ κεδθά κυ ηκυ, σ αθ ίλΫξ δ ιαφθδεΪ αζζΪ θ Ϋξπ κηπλΫζα ηααέ ηκυ, 
σ αθ αζζΪα δ β υλα α λκζσΰδα, σ αθ αζζΪα δ λαΰκτ δ κ λα δσφπθκ εδ 
Ϊζζα πκζζΪ.  

 ΦκίΪηαδ εΪγ  αζζαΰά, κ, δ άπκ  αζζΪα δ ξπλέμ ΰυ θα έηαδ Ϋ κδηκμ ΰδ 
αυ σ. ΦκίΪηαδ, ζέΰκ εδ Ϋθα Ϋ δ παλΪι θα πκυ η  εκδ Ϊμ, αζζΪ αθ ηκυ 
ξαηκΰ ζΪ δμ ηπκλ έ θα θδυ π εαζτ λα. Σδ ζ μ; Θα κ εΪθ δμ;  
( ζ.ΠαλΪλ βηα ε.3) 

  Θα κυ ππ ηέα π λδπΫ δα πκυ Ϋαβ α… 

Μδα ηΫλα, ιτπθβ α κ 
πλπέ σππμ πΪθ α δμ 8, 
η Ϊ πάΰα πμ υθάγπμ κ 
ηπΪθδκ εαδ β υθΫξ δα 
Ϋεα α θα φΪπ κ πλπδθσ 
ηκυ η  αθκδξ ά βθ 
βζ σλα β. ίαζα κ 

αΰαπβηΫθκ ηκυ ηπκζ α 
βηβ λδαεΪ η  ΰ τ β 

εαλσ κυ πκυ θ α 
αζζΪαπ η  έπκ α!!! ΚΪγδ α ζκδπσθ βθ αΰαπβηΫθβ ηκυ πκζυγλσθα πκυ 

Ϊζζβ θ Ϋξπ ίλ δ πδκ ηαζαεά εαδ ξθκυ π ά!  

ίαζα βθ βζ σλα β κ ηκθα δεσ εαθΪζδ πκυ ηκυ αλΫ δ, ΰδα έ θ ηκυ 
αλΫ δ θα αζζΪαπ εαθΪζδ εδ Ϊλξδ  θα παέα δ β αΰαπβηΫθβ ηκυ δλΪ «Ο 
ζαΰσμ εδ β ξ ζυθα». υ εαδ ξλσθδα β ίΪα δ  παθΪζβοβ εαδ πκζτ ηκυ 
αλΫ δ αυ σ… Μκυ αλΫ δ πκζτ β παθΪζβοβ!!! 
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ΟΣ Ν ΤΜ ΙΝ Ι Κ ΣΙ Ξ ΦΝΙΚΟ 
 

 

Όηπμ ιαφθδεΪ ε έ 
πκυ θ κ π λέη θα, 
ε έ πκυ σζα πάΰαδθαθ 

ηδα ξαλΪ, β δλΪ 
δ εσπβ!! θδπ α θα 

ξΪθ αδ β ΰβ εΪ π απσ 
α πσ δα ηκυ!  

Συλα δ γα ΰέθ δ η  
βθ πση θβ εβθά 

β δλΪ; ε έ πκυ κ 
ζαΰσμ π λθΪ δ 
ξδζδση λα ηπλκ Ϊ 
βθ ξ ζυθα κθ 

αΰυθα λσηκυ πκυ ησζδμ ι εέθβ αθ; Κκέ α θα δμ πκυ γα β ξΪ π υλα β 
υθΫξ δα!!! Μα ΰδα έ υθΫίβ αυ σ; Μάππμ Ϋεαθα εΪ δ ζΪγκμ; Μάππμ ΰυ 
θ εΪγβ α εαζΪ βθ εαλΫεζα ηκυ, ηάππμ π δ ά θ Ϋφαΰα σζα ηκυ α 

βηβ λδαεΪ άη λα; ξ, ΰυ φ αέπ!  γα ’ αθ Ϋιπ αυ σ…. 

ε φ σηκυθ σζα αυ Ϊ εαδ Ϋ λ ηα, έ λπθα, εκυζκυλδαασηκυθ βθ 
πκζυγλσθα ΰδα έ άηκυθ έΰκυλκμ σ δ αυ σ θ ά αθ ΰδα εαζσ!! ΚΪ δ  εαεσ 
ΰέθ αδ έΰκυλα! Καδ φυ δεΪ πδί ίαδυγβεα!  

( ζ. ΠαλΪλ βηα Ά εβ β 4) 

ΙΞ  Ι  Ι! Σκ ξ δλσ λσ ηκυ! Σδμ απκφ τΰπ ΰδα έ ζΫθ  υθΫξ δα 
ιαφθδεΪ εαδ υ Ϊλ α πλΪΰηα α πκυ η  φκίέακυθ. ΦκίΪηαδ ΰδα ηΫθα, ΰδα 
κ ηΫζζκθ ηκυ! ε έθβ β ηΫλα σηπμ θ ιΫλπ δ Ϋπαγα, θ Ϋεαθα έπκ α, 
θ Ϋεζ δ α βθ βζ σλα β ΰδα έ θ κ υθβγέαπ Ϋ κδα υλα κ πλπέ. αθ 

εΪ δ πΪθπ απσ δμ υθΪη δμ ηκυ. ΰυ πΪθ α Ϋξπ αθκδξ ά βθ βζ σλα β 
Ϋ κδα υλα! έξα εαγβζπγ έ βθ πκζυγλσθα εαδ θ εκυθδσηκυθ.  
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 ΛΛ Γ  ΠΟΤ Φ ΡΝ Ι Σ  Π ΝΧ Κ ΣΧ 
 

 

 

Μέα κίαλά ευλέα η  υθα ά φπθά ηφαθέ βε  βθ κγσθβ: 

«Κυλέ μ εαδ ετλδκδ, ε Ϊε πμ δαεσπ κυη  κ πλσΰλαηηΪ ηαμ ΰδα έ υθΫίβ 
εΪ δ φκί λσ, εΪ δ πκυ θ ηπκλ έ θα κ φαθ α έ εαθΫθαμ αμ! ΚΪ δ πκυ γα 
αμ ιαφθδΪ δ εαδ γα αμ λκηΪι δ!Η ΰβ Ϊζζαι ! πσ υ εαδ ηπλκμ θ γα 
έθαδ πκ Ϋ ιαθΪ β έ δα. Οδ άπ δλκδ Ϊζζαιαθ γΫ β η αιτ κυμ!  Οδ πε αθκέ 

η αεδθάγβεαθ εδ αυ κέ, κ ίσλ δκμ πσζκμ Ϋΰδθ  θσ δκμ,  εδ  κ θσ δκμ Ϋΰδθ  
ίσλ δκμ!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα σθ δα ηκυ Ϊλξδ αθ θα λΫηκυθ π λδ σ λκ, κ δ λυ αμ η  Ϋζκυα  ΰδα α 
εαζΪ! εζ δ α κ παλΪγυλκ, δμ εκυλ έθ μ εαδ βθ βζ σλα β εαδ εΫο δμ 
Ϊλξδ αθ θα εα αεζτακυθ κ ηυαζσ ηκυ. Μα, πυμ γα ηπκλκτ  θα έθαδ κ 
εσ ηκμ υλα πκυ σζα Ϊζζαιαθ γΫ β η αιτ κυμ;  

« θαμ εκηά βμ λα έπθ δα Ϊ πθ πΫλα  ιυ Ϊ απσ β ΰβ η  πκζτ 
η ΰΪζβ αξτ β α.. Η ΰβ σ  λδφκΰτλδ  η  τθαηβ ΰτλπ απσ κθ αυ σ βμ 
εαδ σ  σζα Ϊζζαιαθ.. Σέπκ  θ γα έθαδ πδα κ έ δκ! Η Ευλυπβ, β δεά ηαμ 
άπ δλκμ αθ Ϊζζαι  γΫ β η  βθ φλδεά εδ κ Εδλβθδεσμ Ωε αθσμ Ϋξ δ πΪ δ β 
γΫ β κυ ζαθ δεκτ!» 
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Ο Ρ ΥΣΟΤΛ  Κ Ι  Μ Γ Λ  Ι  

 

Άλξδ  θα η  ζκτα δ α σμ δ λυ αμ! Σλσηαια! Μα, κ δεσμ ηκυ δ λυ αμ 
ά αθ πΪθ α ελτκμ, ππμ ιαφθδεΪ Ϋΰδθ  α σμ; ΰάεα κ ηπαζεσθδ ίδα δεΪ 
εαδ β αΫ β η  αεκτηπαΰ  παθ κτ! Πκ Ϋ θ Ϋεαδΰ  σ κ κ άζδκμ. Σα 
ζκυζκτ δα ηκυ δοκτ αθ πκζτ ΰδα θ λσ!!  Σα εΪΰε ζα έ α πκυ ηπκλκτ α θα 
α αεκυηπά π ΰδα έ Ϋεαδΰαθ αθ β φπ δΪ!! 

Πάΰ  10 β υλα… έθαδ β υλα πκυ εΪγ  ηΫλα παέλθπ βζΫφπθκ κθ 
λαξ κτζβ.. 

θ κυ έπα ΰδα κθ λαξ κτζβ, ; έθαδ φέζκμ ηκυ απσ σ  πκυ 
ΰ θθβγάεαη . Μααέ η ΰαζυθκυη , αθ α Ϋζφδα! Μ  θ υλδΪα δ πκζζΫμ 
φκλΫμ, αζζΪ κθ Ϋξπ υθβγέ δ υλα εαδ θ κθ αζζΪαπ. υ σ πκυ ηκυ 
ζΫ δ υθΫξ δα η  β ίαλδΪ εαδ αλΰά κυ φπθά έθαδ: «Άλαι , Φκίκτζβ, 
Ϊλαι . υθΫξ δα λΫξ δμ ηδα απσ π, ηδα απσ  ε έ!». Μα ζαΰσμ έηαδ εαδ 
λΫξπ! Πκ Ϋ θ κ εα Ϊζαί  αυ σ!  

Όηπμ, θ κυ ελτίπ σ δ ηκυ αλΫ δ θα εΪθπ παλΫα ηααέ κυ. ΛΫη  α έα 
εδ αθΫε κ α. Μααέ κυ κ ξλσθκμ ηκδΪα δ πδκ αλΰσμ εδ απκζαυ δεσμ. θ 
εκδ Ϊπ πκ Ϋ κ λκζσδ σ αθ έηαδ η  κθ λαξ κτζβ, ι ξθΪπ βθ υλα! Σσ  
κ λαξ κτζβμ ηκυ ζΫ δ: «Φκίκτζβ, κ ίζΫηηα κυ θ έθαδ σ κ 
φκίδ δΪλδεκ, αζζΪα δ!» Σσ  ΰπ αηΫ πμ φκίΪηαδ ΰδα έ θ γΫζπ θα 
αζζΪα δ κ ίζΫηηα ηκυ, ηκυ αλΫ δ θα έθαδ πΪθ α κ έ δκ. ( ζ. Παλαλ βηα 

ε.5). 

 άεπ α κ αεκυ δεσ 
εαδ πζβε λκζσΰβ α κθ 
αλδγησ κυ. Ο 

λαξ κτζβμ απΪθ β : 

- ηπλσμ, πκδκμ έθαδ; 
η  β ΰθπ ά ίαλδΪ εαδ 
θυ αΰηΫθβ φπθά κυ. 

- υ Φκίκτζβμ. 

-Άλαι , Φκίκτζβ, 
Ϊλαι ! Σδ υλα έθαδ αυ ά; 
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- έθαδ β υλα πκυ  παέλθπ βζΫφπθκ εαδ  ιυπθΪπ! Μα εαζΪ, Ϊ α 
αυ Ϊ! θ έ μ δμ δ ά δμ; 

-Πκδ μ δ ά δμ; Μα, εαζΪ θ κυ ξπ π δ θα ηβ ίζΫπ δμ δ ά δμ;   
εΪθκυθ ξ δλσ λκ! ηκυ φυθαι  κ λαξ κτζβμ. 

- ζα, υλα ηβθ αλξέα δμ, υ ΰέθκθ αδ πλΪΰηα α εαδ γΪηα α! Ο εσ ηκμ 
Ϊζζαι ! 

- Σ Λ Ι !!!! ίλκθ κκτλζδαι  απσ ξαλΪ κ λαξ κτζβμ. 

-Μα, δ ζ μ; έ αδ η  α εαζΪ κυ; 

-ΣΫζ δα κυ ζΫπ! Πυμ εαδ πυμ π λέη θα θ’ αζζΪι δ εΪ δ  αυ σθ κθ 
εσ ηκ! έπ  ιαθΪ κ λαξ κτζβμ. 

- η, ίΫίαδα! Σδ Ϊζζκ γα Ϋζ ΰ μ τ λαξ κτζβ! Ϋθα κυ αλΫ δ υθΫξ δα 
θα αζζΪα δμ λκτξα, Ϋπδπζα κ πέ δ κυ, ΰ τ δμ παΰπ κτ.. Όζα α 
κεδηΪα δμ, δΰΪ ηβ  κυ Ϊλ  πκυ Ϊζζαι  εδ κζσεζβλκμ κ εσ ηκμ! 

- ζα, υλα, ηκυ αλΫ δ θα εΪθπ πκτ εαδ πκτ έπκ  δαφκλ δεσ. Κδ υ 
πκυ α ζΫη  Ϋξπ αλξέ δ εδ Ϋθα θα ίαλδΫηαδ α ζφΪεδ ηκυ Ϋ δ σππμ 
εΪθ δμ! Άζζαι  εΪ δ πΪθπ κυ ίλ , Ϋ π εκτλ ηα ά λκτξα! απΪθ β  κ 

λαξ κτζβμ εαδ η  γτηπ  ΰδα αεσηβ ηέα φκλΪ. 

-Μα, δ ζ μ υλα; υ κυ ζΫη  ππμ Ϊζζαι  κ εσ ηκμ κζσεζβλκμ. ΞΫλ δμ δ 
βηαέθ δ αυ σ; ζζΪιαη  γΫ β, έηα  β γΫ β βμ φλδεάμ.  υλυπβ 

αθ Ϊζζαι  γΫ β η  βθ φλδεά!! 

-Μα, αυ σ έθαδ εα απζβε δεσ!, υθΫξδ  κ λαξ κτζβμ. 

-Μπκλ έμ θα ηκυ κ ιβΰά δμ αυ σ  παλαεαζυ πκζτ;, απσλβ α. 

-Θα κ ιβΰά π αηΫ πμ. ΘυηΪ αδ ηδα ηΫλα πκυ κυ Ϋφ λα πλΪΰηα α απσ 
β ζαρεά, σππμ εΪγ  Παλα ε υά; ΘυηΪ αδ πκυ ηδα Παλα ε υά κυ Ϋφ λα 

εΪ δ δαφκλ δεσ πκυ φυ δεΪ  αθα Ϊ π ; θα φλκτ κ πκυ ηκυ Ϋφ λ  κ 
Θ έκμ ηκυ κ Μαυλκτζβμ απσ βθ ΟυΰεΪθ α βμ φλδεάμ. 

- θ ηπκλυ θα κ ι ξΪ π αυ σ. κυ αλΫ δ θα ηκυ εΪθ δμ επζάι δμ! ΰυ 
δξαέθκηαδ δμ επζάι δμ. Κδ τ ηκυ Ϋφ λ μ ε σμ απσ α πκζυαΰαπβηΫθα 
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ηκυ εαλσ α εδ ε έθκ κ εέ λδθκ, ηαελκυζσ φλκτ κ.. Να δμ ππμ κ 
ζΫΰαθ … Μπα…ηπα…ηπα.. 

-ΜπαθΪθα!!!!! αθαφυθβ  η  θγκυ δα ησ κ λαξ κτζβμ. 

- , εαδ, δ η’ αυ σ; Ρυ β α πΪζδ ΰ ηΪ κμ απκλέα. 

-Μα εαζΪ, έ αδ ξαασμ ά κθ παλδ Ϊθ δμ; Συλα πκυ β υλυπβ Ϊζζαι  γΫ β 
η  βθ φλδεά, Ϊζζαι  εαδ εζέηα. Άλα; 

-Άλα, δ; 

-Άλα, κ εζέηα βθ φλδεά υθκ έ βθ εαζζδΫλΰ δα ηπαθΪθαμ.. Άλα; 

-Άλα; ιαθαλυ β α η  αΰπθέα. 

-Υαακτζβ, Φκίκτζβ! Θα ΰέθκυη  πζκτ δκδ!!! Θα εαζζδ λΰά κυη  ηπαθΪθ μ 
εαδ γα δμ πκυζΪη   σζβ βθ υλυπβ! Θα ι λ ζαγκτθ σζκδ! Θα ΰέθκυη  
πζκτ δκδ κυ ζΫπ! 

Ο λαξ κτζβμ έξ  λ ζαγ έ απσ β ξαλΪ κυ. ΰυ έξα η έθ δ Ϊφπθκμ! 

θ Ϊι δ, έθαδ αζάγ δα ππμ β δ Ϋα κυ θ ά αθ εαδ σ κ εαεά.  κ πέ δ κυ 
Ϊζζπ  έξ  Ϋθα λΪ δκ εάπκ, σπκυ γα ηπκλκτ αη  θα εαζζδ λΰά κυη  
δμ ηπαθΪθ μ ηαμ. έξα ά β αλξέ δ θα φ δΪξθπ κ πλσΰλαηηα κ ηυαζσ 

ηκυ. ΚΪγ  πλπέ δμ 8 γα ιυπθκτ α, γα Ϋ λπΰα α αΰαπβηΫθα ηκυ 
βηβ λδαεΪ η  ΰ τ β εαλσ κ, γα Ϋίζ πα βθ αΰαπβηΫθβ ηκυ επκηπά «Ο 

ζαΰσμ εδ β ξ ζυθα» , η Ϊ γα Ϋπαδλθα βζΫφπθκ κθ λαξ κτζβ, αεσηβ εδ 
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αθ ιΫλπ σ δ γα Ϋζ δπ  δμ ηπαθαθκφυ έ μ εαδ η Ϊ γα πάΰαδθα εδ ΰυ θα 
κθ ίλπ κθ εάπκ κυ η  α λΰαζ έα ηκυ. Άζζπ , έηαδ υ εαδ Ϋθα 

ξλσθκ Ϊθ λΰκμ εαδ γΫζπ θα α ξκζβγυ εαδ πΪζδ η  εΪ δ πκυ θα η  
θ δαφΫλ δ.  Κδ β ηπαθΪθα έθαδ θσ δηβ…… ( ζ. ΠαλΪλ βηα ε.6) 

-Μα αυ σ κ ξΫ δκ έθαδ υπΫλκξκ!!!, κ θγκυ δα ησμ ηκυ ιΫφυΰ  απσ κ 
σηα ηκυ εαδ αθαφυθβ α. 

- ; Σδ έπ μ; έπ μ σ δ έθαδ υπΫλκξκ;;; η  λυ β  Ϊιαφθκμ κ λαξ κτζβμ. 

- , σξδ, σξδ ζΪγκμ Ϊεκυ μ. ΰυ φκίΪηαδ εΪ δ σ κ θΫκ εαδ δαφκλ δεσ. θ 
θ πδΪ δ; θ θ έηα  υξ λκέ;  

- ιέα δ θα πλκ παγά κυη , αζζδυμ θ γα  ηΪγκυη  πκ Ϋ! ζα, Φκίκτζβ, 
Ϊλαι  ζέΰκ.. εσηα  εδ αθ θ δμ αΰκλΪ κυθ, γα δμ φΪη  σζ μ η έμ.. έθαδ 
π θ αθσ δη μ! έπ  η  απκφα δ δεσ β α κ λαξ κτζβμ. 

-Καδ ΰδα θα ξκυη  εαζσ λυ βηα πκυ γα ίλκτη  κυμ πσλκυμ ηπαθΪθαμ, 
λαξ κτζβ; 

-Μβ φκίΪ αδ.. Ο γ έκμ  ηκυ κ Μαυλκτζβμ γα ηκυ έζ δ σ κυμ γΫζκυη , 
Ϊζζπ  ε έθκμ θ γα κυμ ξλ δΪα αδ πδα αφκτ β φλδεά γα Ϋξ δ πζΫκθ 
τελα κ εζέηα εαδ θ γα ηπκλ έ θα εαζζδ λΰ έ ηπαθΪθ μ. Μη, υλα πκυ κ 
εΫφ κηαδ κτ  η έμ ξλ δαασηα  πδα κυμ πσλκυμ πα Ϊ αμ, ηδα πκυ β 

πα Ϊ α υ κεδη έ  υΰλσ εαδ λκ λσ εζέηα. Σδ γα εΪθκυη   ζκδπσθ; 
αθαλπ άγβε  κ λαξ κτζβμ. 

-Να κυμ υ κυη  κθ γ έκ κυ;  

-π Ϊ!! υ σ γα εΪθκυη . υ σ ζΫΰ αδ αθαετεζπ β. Ό, δ θ 
ξλ δαασηα , θ κ π Ϊη , αζζΪ κ έθκυη   εΪπκδκθ πκυ ηπκλ έ θα κ 
ξλ δΪα αδ π λδ σ λκ. Μπκλκτη  θα αθ αζζΪακυη  η αιτ ηαμ πλΪΰηα α, 
αθ έ θα α αΰκλΪακυη . δ, γα θδυγκυη  σ δ πλκ φΫλκυη  κ Ϋθαμ κθ 
Ϊζζκ εδ αυ σ κ υθαέ γβηα έθαδ πκζτ βηαθ δεσ. Σκ υθαέ γβηα βμ 
πλκ φκλΪμ! ( ζ. ΠαλΪλ βηα ε. 7) 

-αθ θα Ϋξ δμ έεδκ, λαξ κτζβ.  
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-Λκδπσθ,  εζ έθπ υλα ΰδα έ η  π λδηΫθ δ κυζ δΪ κθ εάπκ ηκυ.. έπ  κ 
λαξ κτζβμ. 

Κζ έ αη  κ βζΫφπθκ ίδα δεΪ εαδ η Ϊ εΪγδ α βθ ξθκυ π ά ηκυ 
πκζυγλσθα.  αΫ β θ η  πκζυ θκξζκτ  πδα. Άζζπ , ξΪλβ  αυ ά γα 
εαζζδ λΰκτ αη  δμ ηπαθΪθ μ ηαμ. «Σ ζδεΪ, αυ ά β αζζαΰά ηπκλ έ θα ηβθ 
έθαδ εαδ σ κ εαεά!», σζηβ  θα ε φ έ κ ηυαζσ ηκυ. π δ ά σηπμ κδ 

αζζαΰΫμ γα έθαδ πκζζΫμ, αμ οΪιπ  ηδα ΰευεζκπαέ δα ΰδα θα ίλπ πκδ μ 
έθαδ κδ υθγάε μ πκυ πδελα κτ αθ βθ φλδεά.. υ σμ έθαδ Ϋθαμ λσπκμ 

θα πλκ κδηΪ π κθ αυ σ ηκυ ΰδα δμ αζζαΰΫμ πκυ γα Ϋλγκυθ. Γδα θα ηβθ 
ηκυ φαέθκθ αδ σζα ιαφθδεΪ εαδ υθΫξ δα φκίΪηαδ. Γδα θα κτη , έ 
εαδθκτλδκ η  π λδηΫθ δ πΪζδ. 

λάεα βθ ΰευεζκπαέ δα πκυ φυζΪπ βθ ίδίζδκγάεβ ηκυ εαδ Ϊθκδια β 
ζέ α η  έ ζκ: « ΦΡΙΚ ». « βθ φλδεά, κδ πκξΫμ κυ Ϋ κυμ α ίσλ δα 

κυ Ι βη λδθκτ έθαδ θ ζυμ αθ έγ μ απσ ε έθ μ κυ θσ δκυ βηδ φαδλέκυ 
πκυ βηαέθ δ σ δ σ αθ κθ ίκλλΪ έθαδ εαζκεαέλδ, κθ θσ κ έθαδ 
ξ δηυθαμ.» 
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Ο ΦΟ ΟΤΛ  Κ Ν Ι Κ  Ι Υ Λ ΡΧ  

 

Χξ, πξ, πξ.. Θα εκπκτη  β ηΫ β… Άλξδ  θα η  πδΪθ δ πΪζδ λΫηκυζκ εδ 
β εαλ δΪ ηκυ θα ξ υπΪ αθ λ ζά θυ κ κηΪξδ ηκυ Ϋξ δ ΰέθ δ εσηπκμ..Σδ 
θα εΪθπ; Π λέη θ ! ΚΪπκυ υ ηκυ Ϋξ δ ΰλΪο δ κ λαξ κτζβμ Ϋθα ξαλ έ, κ 
ξπ πΪθπ κ ΰλαφ έκ. ( ζ. ΠαλΪλ βηα ε. 8) 

 

Ο  Ο Ω  Ο  Ο Ι 

. Π ω σ   σ χ    ς.  

. Κ  σ     ω  .  

.Π σ ώ  σω   .  

.Ε σ ω    ώ  ς  σ  
ώ ς  σ   χ   .  

.Κ ώ σ      .   

. Ε ω   ω   ώ ς 
 σ   χ   .  

. Τ  ω  ς. 

Ν  σ : Η  σ     
σσ    σ  σ . Α   σ  

χ ώσ . . 

Κ  ό    ο ο ο, 

  ί ς ω ο  ο 

. Κ  ό ο . 
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εαθα βθ Ϊ εβ β αθαπθκάμ, εδ Ϋθδπ α εαζτ λα. ζάγ δα κ υηα ηαμ 
βλ η έ ζδεΪ, σ αθ κυ υ κυη  ζέΰβ βηα έα. Κδ σ αθ βλ η έ κ υηα, 
βλ η έ εδ β ουξά ηαμ. Σσ , κ φσίκμ δΰΪ δΰΪ γα υπκξπλά δ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νδυγπ πκζτ υΰθυηπθ πκυ Ϋξπ φέζκ κθ λαξ κτζβ. Νδυγπ πσ κ πκζτ η  
αΰαπΪ δ ΰδα έ γΫζ δ υθΫξ δα θα η  ίκβγΪ. εσηβ, εδ αθ η λδεΫμ φκλΫμ ηκυ 

πΪ δ α θ τλα εαδ αεπθσηα , θ αζζΪα δ β αΰΪπβ πκυ θδυγπ ΰδ 
αυ σθ. Συλα πκυ κ εΫφ κηαδ, θ κυ Ϋξπ π δ πκ Ϋ ππμ κθ αΰαπυ. Μκυ  
πλσ δθ  θα πΪπ εαδ  εΪπκδκθ δ δεσ, ουξκζσΰκ ηκυ κθ έπ , ΰδα θα 
ίκβγβγυ. εΫφ κηαδ θα πΪπ. Πλκμ κ παλσθ, πΪπ θα βζ φπθά π κθ 
φέζκ ηκυ, θα κυ ππ πυμ θδυγπ εαδ θα κ υαβ ά κυη . 
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 Ξ ΦΝΙΚ  ΠΙΚ Φ  
 

 

Ν λέθ!!! Ν λέθ!!! ΚΪπκδκμ ξ υπΪ δ βθ πσλ α.. Χξ, Πκδκμ θα έθαδ Ϊλαΰ ; 
ΠκζζΫμ αζζαΰΫμ ηααέ, 

θ γα κ αθ Ϋιπ 
αυ σ!! 

-Άθκδι  ηκυ ευλ 
Φκίκτζβ, έηαδ κ 

αξυ λσηκμ!,  
αεκτ βε  ηέα 

θ αλά φπθά. 

- τ έ αδ ευλ 
Γλαηηα δεΫ; Μα, 
εΪγ  Σλέ β Ϋλξ αδ, 

άη λα έθαδ 
ΠΫηπ β. 

-Ναδ, Ϊθκδι  ηκυ 
ΰδα έ Ϋξπ εΪ δ π έΰκθ θα κυ παλα υ π. ξ δμ ΰλΪηηα υ βηΫθκ εαδ κυ 
έθπ εαδ ηέα Ϋε αε β φβη λέ α. ΠκζζΫμ κδ δ ά δμ πκυ Ϋξπ θα η αφΫλπ 
άη λα. Ο εσ ηκμ αζζΪα δ εαδ εαζσ έθαδ θα ξσηα  υξΪλδ α δμ 

αζζαΰΫμ, σ κ τ εκζ μ ά παλΪι θ μ ά δαφκλ δεΫμ ηαμ φαέθκθ αδ. ; Σέ 
ζ μ; ηκυ έπ  κ ευλ Γλαηηα δεσμ εαδ ηκυ Ϋεζ δ  κ ηΪ δ η  θσβηα. 

- δαφκλ δεΫμ, ; 

- η, αζζαΰΫμ έθαδ ευλ Φκίκτζβ, δαφκλ δεΫμ γα έθαδ! Να γυηΪ αδ  πυμ 
έθαδ εαζσ θα έ αδ αθκδξ σμ βθ αζζαΰά. ΚΪ δ γ δεσ γα φΫλ δ. λε έ θα 
βθ υπκ ξ έμ η  ξαησΰ ζκ. Ώλα θα αθκέι δμ,  εαζ έ κ εσ ηκμ θα 

αθκέι δμ!, έπ   κ  ευλ Γλαηηα δεσμ ξαηκΰ ζυθ αμ εδ Ϋφυΰ  αθκέΰκθ αμ α 
φ λΪ κυ. 

Ο ευλ Γλαηηα δεσμ έθαδ πκζτ κφσμ. Υλσθδα υλα κ αξυ λκη έκ, Ϋξ δ 
πλκ φΫλ δ πκζζΪ βθ πσζβ ηκυ. θ θ υπάλξ  αυ σμ πκζζΪ ΰλΪηηα α εδ 
φβη λέ μ έ πμ θα ηβθ Ϋφ αθαθ κθ πλκκλδ ησ κυμ. έθαδ υπ τγυθκμ εαδ 
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εαζσμ β κυζ δΪ κυ.. Καδ ξαηκΰ ζΪ δ, ξαηκΰ ζΪ δ πΪθ α.. «ΧαηκΰΫζα ηκυ 
ζέΰκ ευλ Φκίκτζβ», ηκυ ζΫ δ πΪθ α. τ εκζκ σηπμ θα ξαηκΰ ζΪμ, σ αθ 
φκίΪ αδ σ κ.. εζ δ α βθ πσλ α εδ Ϊθκδια βθ φβη λέ α. έ α κυμ 
έ ζκυμ εαδ λσηαια!! 

Ολέ ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; λξκθ αδ κδ ζΫφαθ μ βθ υλυπβ;;; Όξδ, σξδ θ 
έθαδ αζάγ δα. ΰυ κυμ ζΫφαθ μ κυμ φκίΪηαδ, θ ηκυ αλΫ κυθ 

εαγσζκυ..  κθ τπθκ ηκυ υξθΪ ίζΫππ φδΪζ μ η  ζΫφαθ μ πκυ η  
πα κτθ εαδ η  ζδυθκυθ αθ αθυπ λΪ πδ κ ηυληβΰεΪεδ.. 
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Ο ΦΟ ΟΤΛ  ΟΚΙΜ Ι ΚΙ ΛΛΟΤ ΣΡΟΠΟΤ 
Υ Λ ΡΧ  
 

 

Χξ, πξ, δ λυθπ, κ κηΪξδ ηκυ λδφκΰυλέα δ πΪζδ!!Οδ αθαπθκΫμ ηκυ πΪζδ..  
δ πθκάββ…….. επθκάβββββ………. Καδ εΪπκδ μ αεσηβ α εά δμ 

ξαζΪλπ βμ ηκυ Ϋξ δ υ δ κ λαξ κτζβμ.. Μα πκτ έθαδ κ ξαλ έ; ΝΪ κ!! 
( ζ. ΠαλΪλ βηα ε. 9) 

 

 Ϊ Η ΧΑ ΑΡΩ Η 

Ότ  τ  σώμ  σ  

άτ , μ ρ ίς   

σ ί ς τ ς ρ θ ές σ  

(μέτρ  μέ ρ  τ  5 ρ ά) 

 μ τά ρώ ς. 
ά τ  10 ρές. 

τά σ ί  τ  ό  σ  

 ά  τ  ί . έ ς, σ ί  τ  ρύ   σ , όπω  ότα  τ ω  άτ  ό   

μ τά άρωσ  
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ΣΟ ΓΡ ΜΜ  

 

ΠλΫπ δ θα πΪλπ αηΫ πμ βζΫφπθκ κθ φέζκ ηκυ θα κυ ππ πυμ θδυγπ.. 

-Ναδ! Πκδσμ έθαδ; 

- λαξ κτζβ, ΰυ κ Φκίκτζβμ. Πκτ ά κυθ; 

-Πυμ εαδ η  πάλ μ; τ πκ Ϋ θ η  παέλθ δμ Ϋ κδα υλα. Μσθκ 
υΰε ελδηΫθ μ εαδ υθβγδ ηΫθ μ υλ μ. ζΫππ ππμ κδ αζζαΰΫμ Ϋιπ, Ϋφ λαθ 

αζζαΰΫμ εαδ ηΫ α κυ, ; έπ  η  θσβηα κ λαξ κτζβμ. 

-ΚαζΪ, εαζΪ, Ϊ α αυ Ϊ υλα. γ ζα θα κυ ππ …  

ηκυθ Ϋ κδηκμ θα κυ ηκδλα υ κ υθαέ γβηΪ ηκυ, αζζΪ έζδα α.. αθ 
εΪ δ σ κ πλπ σΰθπλκ ΰδα ηΫθα. υθΫξδ α ζκδπσθ, ζΫΰκθ Ϊμ κυ: 

-…. Γδα έ έ αδ ζαξΪθδα η θκμ λαξ κτζβ; 

- υ σ η  πάλ μ θα η  λπ ά δμ; ΣΫζκ πΪθ πθ, Ϋξπ αλξέ δ κυζ δΪ κθ 
εάπκ, ιΫξα μ κ ξΫ δκ ηαμ; 

-Μ  θ υππ δΪα δμ! ΠΪθ α  γυηΪηαδ θα κυζ τ δμ ζΪξδ α εαδ θα 
αλΪα δμ βθ π λδ σ λβ υλα! Κκδθυμ, θα ηπ ζδΪα δμ! θ   
αθαΰθπλέαπ! 

-Σδ έπαη ; Οδ αζζαΰΫμ φΫλθκυθ αζζαΰΫμ. ξπ σλαηα υλα Φκίκτζβ δμ 
ηπαθαθκφυ έ μ! ζζΪ, υλα πκυ κ ζ μ, ξλ δΪακηαδ εαδ ζέΰβ ι εκτλα β. 
Να Ϋλγπ απσ κ πέ δ κυ θα εαγέ κυη  ζέΰκ; ΞΫλπ, ιΫλπ έθαδ ιαφθδεά β 
πλσ α β ηκυ, θ βθ  π λέη θ μ, αθ θ γ μ θα Ϋλγπ, γα κ εα αζΪίπ.. 

-Όξδ, σξδ, Ϋζα… Θα… γα  π λδηΫθπ, έπα εκηπδΪακθ αμ. 

 αζάγ δα ά αθ ππμ άγ ζα θα ηκδλα υ  εΪπκδκθ κθ φσίκ πκυ Ϋθδπγα 
ε έθβ βθ ηΫλα. αθ σ μ πκζζΫμ κδ αζζαΰΫμ εαδ σ κ απαθπ κέ κδ 

φσίκδ, έξα αθΪΰεβ ΰδα ίκάγ δα, κ Ϋίζ πα πδα εαγαλΪ. Μ Ϊ απσ ζέΰκ, κ 
λαξ κτζβμ, ίλδ εσ αθ πέ δ ηκυ… Σκυ κηκζσΰβ α πυμ γΫζπ θα 
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δαίΪ κυη  ηααέ κ ΰλΪηηα πκυ ηκυ Ϋφ λ  κ ευλ Γλαηηα δεσμ ΰδα έ Ϋθδπγα 
ά β πκζτ αθα α πηΫθκμ. 

                                                                       Μ  αΰΪπβ, β γ έα κυ. 

 

 Μ Σ Ν Σ Τ  

 

Φ τΰ δ β γ έα  λκΰΰυζά, φ τΰκυθ εαδ α ια Ϋζφδα ηκυ.. Πυ ππ, 
θαξυλδα… 

- έ μ, Φκίκτζβ!  εζδηα δεά αζζαΰά ηπκλ έ θα φΫλ δ η αθΪ υ β. 

-Λκδπσθ, ι εέθα θα δαίΪα δμ. έηαδ σζκμ αυ δΪ.. έπ  πλσγυηα κ 
λαξ κτζβμ. 

 

ΰαπβηΫθ  ηκυ αθβοδΫ Φκίκτζβ, 

Εέηαδ β γ έα  λκΰΰυζά. κυ ΰλΪφπ ΰλΪηηα ΰδα έ θ άγ ζα θα 
Ϋλγπ απσ ε έ ιαφθδεΪ εαδ θα  λκηΪιπ. Ο πζαθά βμ ΰβ 
Ϊζζαι , σππμ ά β γα ιΫλ δμ εαδ κ εζέηα πέ βμ. Εΰυ θ ηπκλυ 
β αΫ β, γΫζπ λκ δΪ ΰδ αυ σ εδ απκφΪ δ α θα φτΰπ απσ βθ 

Ευλυπβ. Θα πΪπ βθ φλδεά, ε έ κ εζέηα υλα έθαδ 
εαζτ λκ. Πκζζκέ ΰθπ κέ  γα φτΰκυθ, α ια Ϋζφδα κυ εδ κδ  
γ έ μ κυ. Οδ π λδ σ λκδ η αθα τκυθ. Ετξκηαδ τ θα 
η έθ δμ υ εαδ θα κ παζΫο δμ. γ ζα θα κυ ππ πυμ ηπκλ έμ 
θα η αεκηέ δμ κ πέ δ ηκυ, κυ κ παλαξπλυ, θ κ 
ξλ δΪακηαδ πδα. ΞΫλπ πυμ φκίΪ αδ δμ αζζαΰΫμ, αζζΪ παδ έ ηκυ 
έθαδ ΰδα κ εαζσ κυ. Σκ πέ δ πκυ ηΫθ δμ έθαδ  πκζτ παζδσ. Σα 

ιτζα Ϋξκυθ πκζζά υΰλα έα. Ο πλκ-πλκ-πλκ πΪππκυμ κυ Ϋφ δαι  
αυ σ κ πέ δ. Ώλα θα Ϋλγ δμ  Ϋθα πδκ εαδθκτλδκ. Ετξκηαδ θα κ 
εΪθ δμ, ηΫ α κ φΪε ζκ, γα ίλ δμ εαδ α εζ δ δΪ.  
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-Σδ έθαδ αυ σ πΪζδ; 

- θ Ϋξ δμ αεκτ δ ππμ πκζζκέ ηπκλκτθ θα φτΰκυθ απσ β ξυλα κυμ εαδ θα 
αθααβ ά κυθ ηέα εαζτ λβ απά αζζκτ; Μπκλ έ εΪπκδκμ πσζ ηκμ, ά φ υξ δα 
ά β εζδηα δεά αζζαΰά θα κυμ εΪθ δ θα φτΰκυθ. 

- ! ΜαΪζδ α! η έμ σηπμ γα η έθκυη  υ, Ϋ δ; λυ β α η  αΰπθέα. 

- ζέηκθκ αθ φ τΰαη  σζκδ! Σσ , γα Ϊ δαα  β υλυπβ εαδ γα ίκτζδαα  β 
φλδεά!! 

-Θα η έθκυη  υ ΰδα έ Ϋξκυη  δμ ηπαθαθκφυ έ μ ηαμ π Ϊ; λυ β α πΪζδ 
η  βθ έ δα αΰπθέα. 

-Οζσ π α! πκφα δ ηΫθκ  ίζΫππ! έπ  κ λαξ κτζβμ ξαηκΰ ζυθ αμ 
δΪπζα α. ( ζ. ΠαλΪλ βηα Ά ε. 10) 

 ΠΟΚ ΛΤΦ  Κ Ι ...Ο  ΙΜΟ 

 

- λαξ κτζβ, άγ ζα θα κυ ππ ππμ έ αδ κ εαζτ λσμ ηκυ φέζκμ εαδ… 
άγ ζα θα κυ ππ ππμ έηαδ υΰθυηπθ πκυ έ αδ β απά ηκυ εαδ ππμ κδ 

υηίκυζΫμ κυ έθαδ απέγαθ μ!! 
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-Ολέ ; λυ β  λαίκεα απέθκθ αμ κ λαξ κτζβμ. 

-Οδ υηίκυζΫμ κυ έθαδ απέγαθ μ!   πάλα ΰδα θα κυ ππ ππμ πλδθ η  
Ϋπδα  φσίκμ ΰδα έ γα Ϋλγκυθ κδ ζΫφαθ μ, αζζΪ Ϋεαθα δμ α εά δμ 
ξαζΪλπ βμ πκυ ηκυ Ϋ π μ εδ δ δεΪ υλα πκυ κ ηκδλΪακηαδ θδυγπ 
αεσηα εαζτ λα. ’ υξαλδ υ! 

-Φκίκτζβ, ηπλΪίκ! Υαέλκηαδ σ κ ΰδα Ϋθα! 

- ΰαπβηΫθ  ηκυ φέζ , κέηα  α πλΪΰηα Ϊ κυ, η αεκηέακυη  κ πέ δ 
βμ γ έαμ  λκΰΰυζάμ! Σδ ζ μ; 

-ΟυΪκυ!!!!ΣΫζ δα, πδ Ϋζκυμ αζζαΰά πδ δυθ. Λέΰκ αεσηα εαδ γα ηαμ 
πζΪεπθαθ α εκυφΪλδα! Μα, δ αζζαΰΫμ έθαδ αυ Ϋμ! 

- Ο εσ ηκμ ηαμ εαζ έ ΰδα αζζαΰΫμ λαξ κτζβ! Κδ ΰυ φκίΪηαδ ζδΰσ λκ 
πδα! θ Ϊι δ, φκίΪηαδ πκζτ αεσηα αζζΪ αθ θα Ϋξ δ αζζΪι δ εΪ δ ηΫ α ηκυ! 

-ΚλΪ α κ, ηβ κυ φτΰ δ! υ σ έθαδ εα απζβε δεσ! Συλα γα ηπκλκτη  θα 
εΪθκυη  πκζζΪ εαδ δαφκλ δεΪ  πλΪΰηα α ηααέ! Γδκτπδ…..!!! 
( ζ.ΠαλΪλ βηα Ά ε.11) 

ΞαφθδεΪ, Ϊλξδ  θα λΫη δ β ΰβ εΪ π απσ α πσ δα ηαμ.  

-Φκίκτζβ, πΪζδ λΫη δμ; Μα ΰδα έ; ΣλΫη δμ σ κ υθα Ϊ πκυ κ λΫηκυζσ 
κυ φ Ϊθ δ ηΫξλδ βθ εαλΫεζα ηκυ! 

- λαξ κτζβ, θ λΫηπ ΰυ, εΪ δ Ϊζζκ ΰέθ αδ. 

 ΰβ κζσεζβλβ εκυθδσ αθ ΰδα τκ ζ π Ϊ.  δ ησμ! υ σμ ά αθ δ ησμ! 
ΣλΫιαη  εδ κδ τκ αηΫ πμ Ϋιπ απσ κ πέ δ εαδ εαγέ αη  

φδξ αΰεαζδα ηΫθκδ β ηΫ β κυ εάπκυ. 
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-Σδ ΰέθ αδ Φκίκτζβ; ΦκίΪηαδ! ι σηδ  δζΪ δζΪ κ λαξ κτζβμ. 

-Άλαι , λαξ κτζβ! Όζα γα 
πΪθ  εαζΪ, υ θ 
εδθ υθ τκυη . 

ηΫ πμ, κ λαξ κτζβμ 
ιαφθδα ηΫθκμ ΰτλδ  εαδ η  
εκέ αι  αθ θα ηβθ 
αθαΰθπλέα δ αθ έηαδ ΰυ ά 
εΪπκδκμ Ϊζζκμ. θ πέ υ  

’ αυ δΪ κυ αυ Ϊ πκυ κυ 
Ϋζ ΰα! 

-Πλαΰηα δεΪ, Ϋξ δμ αζζΪι δ! 
έπ  εαδ η  εκδ κτ  

απκ ίκζπηΫθκμ. 

 εαλ δΪ ηκυ ξ υπκτ  
υθα Ϊ, αζζΪ Ϋη δθα 

οτξλαδηκμ ΰδα έ… ζάγ δα, 
ιΫλ δμ ΰδα έ; π δ ά άγ ζα θα 

υ π κθ φέζκ ηκυ! θ 
άγ ζα θα πΪγ δ εαεσ! αθ 
πκζτ δηκμ ΰδα ηΫθα! Κδ αυ σ 
ά αθ κ πδκ βηαθ δεσ απ’ 
σζα, αεσηβ εδ απσ κυμ 
ξαακφσίκυμ ηκυ. Σκυμ Ϊφβ α 

ΰδα ζέΰκ,  ζκδπσθ βθ Ϊελβ.  

Ο λαξ κτζβμ η  ελα κτ  φδξ Ϊ, Ϋθδπγα ππμ ά αθ πκζτ φκίδ ηΫθκμ 
αζζΪ θδυγαη  α φΪζ δα κ Ϋθαμ βθ αΰεαζδΪ κυ Ϊζζκυ.  

Μ  Ϋθαθ ηαΰδεσ λσπκ, κ δ ησμ αηΪ β  εαδ σ  φΪθβε  απσ ηαελδΪ κ 
ευλ Γλαηηα δεσμ. 

-Κυλ Φκίκτζβ, ευλ λαξ κτζβ, έ  εαζΪ; 
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-Ναδ σζα εαζΪ! Μα, δ υθΫίβ; λπ ά αη  η  ηδα φπθά. 

-Μσζδμ Ϋΰδθ  δ ησμ ΰδα έ κ εκηά βμ ιαθαπΫλα  ιυ Ϊ απσ β ΰβ, 
η αεδθβγάεαη  πΪζδ. Μβθ αθβ υξ έ ! Όζα έθαδ σππμ πλδθ. Γυλέ αη  

βθ αλξδεά ηαμ γΫ β, β υλυπβ ΰτλδ  βθ αλξδεά βμ γΫ β. Σέπκ  θ 
γα αζζΪι δ, έπ  κ ευλ Γλαηηα δεσμ ξαηκΰ ζυθ αμ εδ αθαξυλβ  ίδα δεΪ 
ΰδα θα δα υ δ βθ έ β β. 

Μ έθαη  ΰδα ζέΰβ υλα Ϊφπθκδ, κ Ϋθαμ βθ αΰεαζδΪ κυ Ϊζζκυ. Μα, ΰδα 
ηΪμ έξαθ αζζΪι δ πκζζΪ. Γδα ηΫθα έξαθ αζζΪι δ πκζζΪ. 

- λαξ κτζβ, δ εδ αθ θ εαζζδ λΰά κυη  ζδεΪ ηπαθΪθ μ, δ εδ αθ θ 
η έθκυη  ηααέ, θ Ϋξκυθ αυ Ϊ ζδεΪ βηα έα. 

Καδ κ θθκκτ α αυ σ! βηα έα ΰδα ηΫθα έξ  σ δ σζα αυ Ϊ ηαμ Ϋφ λαθ κθ 
Ϋθα βθ αΰεαζδΪ κυ Ϊζζκυ, ΰυ ηπσλ α θα αθ δη ππέ π κυμ φσίκυμ 
ηκυ εδ αθαΰθυλδ α πδα ππμ Ϋξπ έπζα ηκυ εΪπκδκθ πκυ θ δαφΫλ αδ ΰδα 
ηΫθα. Σ ζδεΪ θαδ…  αζζαΰά Ϋιπ ηπκλ έ θα φΫλ δ βθ αζζαΰά εαδ ηΫ α 

κυ, αλε έ θα έ αδ αθκδξ σμ θα βθ υπκ ξ έμ η  ξαησΰ ζκ εαδ ζδΰσ λκ 
φσίκ, ελδ δεά εαδ εαξυπκοέα. 

- λαξ κτζβ,  αΰαπυ! 
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-Κδ ΰυ  αΰαπυ φέζ  ηκυ! Κα Ϊζαία πυμ έθαδ θα φκίΪ αδ, ΰδα έ πλα κ 
Ϋθδπ α Ϋθ κθα πλυ β φκλΪ β απά ηκυ.   υξαλδ υ πκυ ά κυθ έπζα 
ηκυ σ κ φκίσηκυθ εαδ θ η  Ϊφβθ μ απσ βθ αΰεαζδΪ κυ.  

ΰεαζδα άεαη  εαδ η έθαη  ΰδα υλα Ϋ δ. Γδα πλυ β φκλΪ! αθ αθ θα 
έξ  αηα ά δ κ ξλσθκμ  αυ ά β δΰηά. Πσ κ αθΪΰεβ κ έξαη  εδ κδ 
τκ! Καδ θαδ, σ αθ θ φκίΪ αδ, Ϋλξ αδ πδκ εκθ Ϊ η  κθ Ϊζζκ. 

-ΠΪθ πμ, αθ έ ΰδα δμ ηπαθαθκφυ έ μ, ζΫπ θα φ δΪικυη  Ϋθαθ ζαξαθσεβπκ 
εαδ θα πκυζΪη  α πλκρσθ α ηαμ. έ αδ ηΫ α; λυ β  κ λαξ κτζβμ. 

-ΜΫ α! έπα η  γΪλλκμ εαδ δΰκυλδΪ. Θα εΪθκυη  κ σθ δλσ ηαμ 
πλαΰηα δεσ β α ξπλέμ φσίκ αζζΪ η  πκζτ πΪγκμ εαδ σζηβ! 

Καδ φτΰαη  ΰδα θα φ δΪικυη  κθ ζαξαθσεβπσ ηαμ ξαλκτη θκδ εδ 
αζζαΰηΫθκδ. ( ζ. ΠαλΪλ βηα Ά ε. 12) 
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Π Ρ ΡΣ Μ  
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Ά εβ β 1.  
θ γ μ θα η  ΰθπλέ δμ Ϋθπ  δμ ζ έ μ εαδ γα ηφαθδ υ!!!! 

 

Ά εβ β 2.  
πΰλΪφδ  κθ αυ σ κυ ά εσζζβ  ηέα φπ κΰλαφέα κυ. 

Μ  ζΫθ  ______________εαδ έηαδ _________________ ξλκθυθ. 

 

 

 

 

 



 33 

Ά εβ β 3. πΰλαφέαπ κυμ φσίκυμ κυ Φκίκτζβ. 

 

 

Ά εβ β 4.  
κυ Ϋξ δ υηί έ πκ Ϋ εΪ δ ιαφθδεΪ, ε έ πκυ θ κ π λέη θ μ;  Πυμ Ϋθδπ μ; 
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Ά εβ β 5.  
πΰλΪφδ Ϋ κθ αΰαπβηΫθκ φέζκ κυ/φέζβ κυ 

Όθκηα φέζκυ:__________________ 

 

Ά εβ β 6.  
πΰλΪφδ  σ μ αζζαΰΫμ Ϋεαθ μ πλσ φα α. Μπκλ έ θα έθαδ αθ δε έη θα (π.ξ εα έθα, 

λκτξα) ά εαδ πλσ ππα (π.ξ φέζκδ) ά εα α Ϊ δμ (π.ξ Ϋηαγα 

εΪεδ)
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Ά εβ β 7. 
ξ δμ πλκ φΫλ δ πκ Ϋ εΪ δ  εΪπκδκθ πκυ Ϋξ δ αθΪΰεβ; Σέ ά αθ αυ σ; Πυμ Ϋθδπ μ 

η Ϊ; 

Ά εβ β 8. 

ξ δμ θδυ δ πκ Ϋ κ υηα κυ εΪ δ παλσηκδκ σ αθ φκίΪ αδ; υθάγπμ πυμ θδυγ δ κ 
υηα κυ ε έθβ β δΰηά;. πΰλΪφδ  πΪθπ κ αθγλυπδθκ υηα α βη έα ε έθα 

πκυ  θκξζκτθ σ αθ φκίΪ αδ. 

 

 

Ά εβ β 9. 
Πλκ πΪγβ  θα εΪθ δμ παλΫα η  κθ Φκίκτζβ ηυρεά ξαζΪλπ β. Πλυ α εΫοκυ 
εΪ δ πκυ φκίΪ αδ εαδ η Ϊ ι εδθά  ηααέ βθ Ϊ εβ β ξαζΪλπ βμ.  

Ά εβ β 10. 
Γθπλέα δμ εΪπκδκθ πκυ θα Ϋξ δ η αθα τ δ; Πκδκέ έθαδ κδ ζσΰκδ πκυ ηπκλ έ θα 
κ βΰά κυθ εΪπκδκθ θα φτΰ δ απσ κθ σπκ κυ; 
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Ά εβ β 11. 

έθαδ πκζτ βηαθ δεσ θα ζΫη  υξαλδ υ  εΪπκδκθ πκυ ηαμ ίκβγΪ εαδ ηαμ 
υηίκυζ τ δ σ αθ Ϋξκυη  εΪπκδα υ εκζέα. υ σ ζΫΰ αδ υΰθπηκ τθβ. τ πσ  κ 

Ϋεαθ μ αυ σ ζ υ αέα φκλΪ; 

εβ β 12. 

1. Σδ πδ τ δμ πυμ ίκάγβ  π λδ σ λκ κθ Φκίκτζβ θα ι π λΪ δ κυμ φσίκυμ κυ; 

2.  βθ αλξά αυ κτ κυ ίδίζέκυ, Ϋΰλαο μ πυμ αυ σ πκυ φκίΪ αδ έθαδ 
__________________. Μ  πκδκ λσπκ γα ηπκλκτ μ Ϊλαΰ  θα ι π λΪ δμ αυ σθ κθ 
φσίκ; 

3. Πσ κ υξθΪ αβ Ϊμ ίκάγ δα σ αθ φκίΪ αδ ά σ αθ θδυγ δμ υ Ϊλ α; Μ  πκδα Ϊ κηα 
γα ηπκλκτ μ θα ηδζά δμ; 
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Λέγα Λσγδα γδα βθ δεκθκγλΪφκ κυ παλαηυγδκτ 
 

 
 

 
ΠκζυελΫ β Μαλέα  

Φυξκζσΰκμ MSc φβΰβηα δεά Φυξκγ λαπ τ λδα 

 ΠκζυελΫ β Μαλέα έθαδ Φυξκζσΰκμ, ζ δσφκδ β κυ ΠΜ « φαληκ ηΫθβ Φυξκζκΰέα 
Παδ δυθ εαδ φάίπθ» εαδ πδ κπκδβηΫθβ φβΰβηα δεά Φυξκγ λαπ τ λδα απσ κ 
Ιθ δ κτ κ φβΰβηα δεάμ Θ λαπ έαμ βμ Θ αζκθέεβμ. ξ δ λΰα έ  πζαέ δα 
αιδκζσΰβ βμ εαδ γ λαπ έαμ παδ δυθ εαδ φάίπθ εαγυμ εαδ γ ζκθ δεΪ  ΜΚΟ, ΰδα κθ 

υθ κθδ ησ κηΪ πθ βηδκυλΰδεάμ απα ξσζβ βμ πλκ ξκζδεάμ εαδ ξκζδεάμ βζδεέαμ. 
 κθ ζ τγ λκ βμ ξλσθκ υθ λΰΪα αδ η   κ δα δε υαεσ π λδκ δεσ ΣΫξθβμ  εαδ 
Φυξκζκΰέαμ, «Animartists» πμ υθ Ϊε λδα βθ άζβ Πκζδ δ ηκτ δ λ υθυθ αμ βθ 
γ λαπ υ δεά δΪ α β βμ ΣΫξθβμ κθ αθγλυπδθκ ουξδ ησ εαδ λΰΪα αδ πμ δ βΰά λδα 
 ηδθαλέπθ Φυξκζκΰέαμ. 
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Σκ παλαητγδ αυ σ έθαδ Ϋθα υΰΰλαφδεσ Ϋλΰκ ουξκπαδ αΰπΰδεκτ 
ξαλαε άλα η  α εά δμ κ κπκέκ ηπκλ έ θα απκ ζΫ δ λΰαζ έκ 
παλΫηία βμ ΰδα oυμ φσίκυμ, δμ φκίέ μ εαδ δμ ελέ δμ παθδεκτ α παδ δΪ. 
Σκ υζδεσ αυ σ απ υγτθ αδ  ουξκζσΰκυμ, ουξκγ λαπ υ Ϋμ, εκδθπθδεκτμ 
ζ δ κυλΰκτμ, επαδ υ δεκτμ αζζΪ εαδ  σζκυμ κυμ δ δεκτμ πκυ 
α ξκζκτθ αδ η  παδ δΪ βζδεέαμ 5 Ϋπμ 10 υθ εαδ γΫζκυθ θα ηπζκυ έ κυθ 
δμ ΰθυ δμ κυμ. ΣΫζκμ, κδ ΰκθ έμ γα ηπκλκτ αθ θα ξλβ δηκπκδά κυθ αυ σ 
κ υζδεσ ΰδα α παδ δΪ κυμ εαγυμ έθαδ υαθΪΰθπ κ, υξΪλδ κ εαδ 
τξλβ κ. 

 

ΜΫ α  Ϋθαθ εσ ηκ πκυ υθ ξυμ αζζΪα δ, σζκδ ηαμ ηπκλ έ θα 
ε βζυ κυη  φσίκυμ. Όππμ κ άλπαμ κυ παλαηυγδκτ, κ Φκίκτζβμ πκυ 
έθαδ υθ ξυμ λκηαΰηΫθκμ. ΠκζζΪ ιαφθδεΪ πλΪΰηα α πκυ γα υηίκτθ 

βθ απά κυ κθ λκηΪακυθ. 

 

Σ ζδεΪ, γα α εΪ αφΫλ δ θα θδυ δ εαζτ λα; Μσθκμ κυ ά η  
ίκάγ δα; γα κυ φαέθ αδ κ εσ ηκμ ζδΰσ λκ απ δζβ δεσμ; θαεαζτο  δμ 
απαθ ά δμ ηΫ α  αυ σ κ παλαητγδ εαδ κζηά  θα κεδηΪ  εδ έμ 
εΪπκδ μ απσ δμ ξθδεΫμ κυ άλπα.  
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