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ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ: αυτότροφοι, ετερότροφοι οργανισµοί, τροφική 

αλυσίδα, τροφικό πλέγµα, τροφική πυραµίδα 

 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 
-Να διακρίνουµε τους ζωντανούς οργανισµούς σε αυτότροφους 

και ετερότροφους. 

-Να περιγράφουµε απλές τροφικές αλυσίδες και τροφικά 

πλέγµατα. 

-Να εξηγούµε τη σηµασία της τροφικής πυραµίδας. 

 

ΦΕ1: ΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΛΥΣΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΚΑ 

ΠΛΕΓΜΑΤΑ (σελ. 98 – 101) 
 

 
Όλοι οι οργανισµοί για να επιβιώσουν χρειάζονται ενέργεια. 

Την ενέργεια αυτή την εξασφαλίζουν µε την τροφή τους.  

 

Παρατήρησε τα φυτά και τα ζώα στην εικόνα. Πώς εξασφαλίζει 

την τροφή του καθένας από τους ζωντανούς οργανισµούς; 
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Οι ζωντανοί οργανισµοί που φωτοσυνθέτουν, που συνθέτουν 

δηλαδή µόνοι τους την τροφή τους, ονοµάζονται αυτότροφοι. 
Όλοι οι άλλοι ζωντανοί οργανισµοί ονοµάζονται ετερότροφοι. 

Παρατήρησε τις εικόνες. Μπορείς να ταξινοµήσεις τους 

ζωντανούς οργανισµούς σε αυτότροφους και ετερότροφους; 

 

 
 

 
 

ΑΥΤΟΤΡΟΦΟΙ ΕΤΕΡΟΤΡΟΦΟΙ 

έλατο µέλισσα 

κάκτος σκύλος 

αµπέλι σκουλήκι 

ελιά κότα 
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παπαρούνα  σαλιγκάρι 

φακή αγελάδα 

 

 

 

 

 
 

Όργανα - υλικά: 
ψαλίδι 

κόλλα 

 

Κόψε τα σκίτσα των ζωντανών οργανισµών που θα σου δώσει η 

δασκάλα ή ο δάσκαλός σου και κόλλησέ τα στη σωστή θέση µε 

βάση την τροφική τους σχέση. Φρόντισε η σειρά να είναι 

τέτοια, ώστε κάθε οργανισµός να τρέφεται µε αυτόν που 

βρίσκεται αριστερά του. 
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Ο αετός τρέφεται µε φίδια, το φίδι τρώει βατράχους, ο βάτραχος 

τρώει σκαθάρια και τα σκαθάρια τρέφονται µε φυτά. 

 

 
 

Όργανα - Υλικά 
κόλλα 

ψαλίδι 

 

Kόλλησε τα σκίτσα των ζωντανών οργανισµών στη σωστή θέση 

στην τροφική πυραµίδα. Στην κορυφή της πυραµίδας κόλλησε 

το σκίτσο του ζώου που συναντάται πιο σπάνια. Στα 

προηγούµενα επίπεδα τοποθέτησε τα σκίτσα µε τέτοια σειρά, 

ώστε οι οργανισµοί που είναι περισσότεροι να βρίσκονται στη 

βάση της πυραµίδας. 
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Υπάρχουν πολύ περισσότερα φυτά απ’ ότι φυτοφάγα ζώα και 

πολύ περισσότερα φυτοφάγα ζώα απ’ ότι σαρκοφάγα ζώα.   

 

Η τροφική αλυσίδα και η τροφική πυραµίδα είναι πολύ 

απλές µορφές απεικόνισης των τροφικών σχέσεων. Στην 

πραγµατικότητα, σε ένα οικοσύστηµα παρατηρούµε 

περισσότερες από µία τροφικές αλυσίδες. Μια πιο πλήρη 

απεικόνιση µπορούµε να έχουµε µε το τροφικό πλέγµα. 

 

Παρατήρησε την παρακάτω εικόνα και σχηµάτισε το τροφικό 

πλέγµα σηµειώνοντας µε βέλη τις τροφικές σχέσεις που 

απεικονίζονται σε αυτό. 
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Σε µια τροφική αλυσίδα κάθε οργανισµός τρέφεται µε τον 

προηγούµενό του. Στη φύση οι τροφικές σχέσεις είναι πιο 

πολύπλοκες. Οι πολύπλοκες αυτές σχέσεις φαίνονται στο 

τροφικό πλέγµα. 
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µαρούλι κάµπια δρυοκολά-
πτης 

γεράκι 


