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ΦΕ13: ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
 
Συγκρίνουµε τις ενεργειακές ανάγκες µιας οικογένειας σήµερα 

µε τις ανάγκες σε ενέργεια µιας οικογένειας πριν από 50 χρόνια.  

 

Στόχος: Να συνειδητοποιήσουµε ότι οι ανάγκες µας σε ενέργεια 

αυξάνονται διαρκώς.  

 

-Ποιες ηλεκτρικές συσκευές χρησιµοποιείτε σήµερα στο σπίτι 

σας; 

-Ποιες από τις συσκευές αυτές υπήρχαν πριν από 50 χρόνια; 

-Έχετε αυτοκίνητο στην οικογένειά σας ή άλλα οχήµατα; 

-Ποια άλλα µέσα χρησιµοποιούσαν για τις µετακινήσεις τους οι 

άνθρωποι πριν από 50 χρόνια; 

 

Εκτός από το πρόβληµα της επάρκειας ενεργειακών πόρων 

υπάρχει και το πρόβληµα της ρύπανσης, που προκαλεί στο 

περιβάλλον η διαρκής µετατροπή χρήσιµης ενέργειας σε 

υποβαθµισµένες µορφές. Σε κάθε ενεργειακή µετατροπή ένα 

µέρος της ενέργειας υποβαθµίζετε, µετατρέπετε δηλαδή σε 

θερµότητα. 

-Τι θα συµβεί αν θερµαίνουµε διαρκώς το περιβάλλον; 

-Τι µπορούµε να κάνουµε για να περιορίσουµε το πρόβληµα; 
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Η εξέλιξη της τεχνολογίας κάνει σίγουρα τη ζωή µας πιο 
εύκολη. Η συνεχής χρήση όµως όλο και περισσότερων 

συσκευών και µηχανηµάτων δηµιουργεί ολοένα και 

µεγαλύτερη ζήτηση σε ενέργεια. Τα αποθέµατα της Γης σε 
χρήσιµες µορφές ενέργειας είναι περιορισµένα. Η συνεχής 

µετατροπή χρήσιµης ενέργειας σε υποβαθµισµένες µορφές 
επιβαρύνει το περιβάλλον. Η σωστή, οικονοµική χρήση της 

ενέργειας είναι υποχρέωση όλων µας. 

Παρατήρησε τις εικόνες και συζήτησε µε τους συµµαθητές 

και τις συµµαθήτριές σου για τους τρόπους µε τους οποίους 

µπορεί ο καθένας µας να βοηθήσει στην εξοικονόµηση 

ενέργειας. 

Ο δεκάλογος για την εξοικονόµηση ενέργειας 

 
1.Περιορίζουµε την ενέργεια που χρειαζόµαστε για να 

θερµάνουµε το σπίτι µας. ∆εν είναι ανάγκη να κυκλοφορούµε 

στο σπίτι µε το φανελάκι, µπορούµε να φοράµε ένα πουλόβερ. 
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2. Το χειµώνα κλείνουµε τα παράθυρα στους χώρους που 

θερµαίνουµε, για να µη ρέει η θερµότητα προς το περιβάλλον. 

 
3. Χρησιµοποιούµε το µάτι της κουζίνας που έχει το ίδιο 

µέγεθος µε το µαγειρικό σκεύος, όχι µεγαλύτερο. 

 
4. Χρησιµοποιούµε ηλιακό θερµοσίφωνα αντί για ηλεκτρικό, 

αφού ο ηλιακός θερµοσίφωνας λειτουργεί µε ενέργεια από 

ανανεώσιµη πηγή. 

 
5. Κλείνουµε τη βρύση όταν βουρτσίζουµε τα δόντια µας, για να 

µη σπαταλάµε άσκοπα νερό που έχουµε θερµάνει. 
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6. Κάνουµε ντους αντί για µπάνιο στην µπανιέρα, για να µη 

σπαταλάµε άσκοπα νερό που έχουµε θερµάνει. 

 

 
7. ∆εν αφήνουµε τις ηλεκτρικές συσκευές να λειτουργούν, όταν 

φεύγουµε από ένα δωµάτιο. 

 

 
8. ∆εν αφήνουµε την πόρτα του ψυγείου ανοιχτή παρά µόνο για 

όσο αυτό είναι απαραίτητο. 

 

 
9. Χρησιµοποιούµε, όποτε είναι δυνατό, το ποδήλατο για τις 

µετακινήσεις µας αντί για το αυτοκίνητο. 
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10. Πλένουµε στο πλυντήριο σε όσο το δυνατό πιο χαµηλή 

θερµοκρασία ρούχα που δεν είναι ιδιαίτερα λερωµένα, για να µη 

θερµαίνουµε άσκοπα νερό. 

 

 
Συµπέρασµα: Οι πηγές ενέργειας που χρησιµοποιούµε δεν 

είναι ανεξάντλητες. Η διαρκής χρήση ολοένα και 

περισσότερης ενέργειας προκαλεί σηµαντική ρύπανση του 
περιβάλλοντος. Γι’ αυτό πρέπει να χρησιµοποιούµε την 

ενέργεια συνετά µε µέτρο. 

 

 
Στην εικόνα βλέπω ότι το µεγαλύτερο ποσοστό ενέργειας το 

χρησιµοποιούµε για τη θέρµανση του σπιτιού µας. Άρα τα 

πιο αποτελεσµατικά µέτρα εξοικονόµησης ενέργειας είναι 

αυτά µε τον αριθµό 1 και 2. 
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Όταν µετακινούµαστε µε το αυτοκίνητο χρησιµοποιούµε 

περισσότερη ενέργεια απ’ ό,τι όταν µετακινούµαστε µε το 

ποδήλατο. 
Όταν πλένουµε σε υψηλή θερµοκρασία χρειαζόµαστε 

περισσότερη ενέργεια για τη θέρµανση του νερού απ’ ό,τι 

όταν πλένουµε σε χαµηλή θερµοκρασία. 

 


