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ΦΕ1: ΜΟΡΦΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (σελ. 20 – 22) 
 

Λεξιλόγιο: µορφές ενέργειας, χηµική ενέργεια, φωτεινή 

ενέργεια, θερµότητα, κινητική ενέργεια, δυναµική ενέργεια, 

ηλεκτρική ενέργεια, πυρηνική ενέργεια 

∆ιδακτικοί στόχοι: 
-Να µπορούµε να αναφέρουµε ότι η ενέργεια µπορεί να έχει 

διάφορες µορφές. 

-Να µπορούµε να αναφέρουµε διάφορες µορφές ενέργειας. 

 

 
 

 

Παρατήρησε τις παρακάτω εικόνες και συζήτησε µε τη δασκάλα 

ή τον δάσκαλό σου για τις διάφορες µορφές ενέργειας. Μπορείς 

να εξηγήσεις τις διαφορετικές ονοµασίες της ενέργειας; 
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Χηµική ενέργεια ονοµάζουµε την ενέργεια που είναι 

αποθηκευµένη στο ξύλο, στο κάρβουνο, στο πετρέλαιο, στα 
τρόφιµα. Η χηµική ενέργεια απελευθερώνεται µε την καύση, 

που είναι µια χηµική αντίδραση. 
 

 

 
Ηλεκτρική ενέργεια ονοµάζουµε την ενέργεια που 

µεταφέρεται από το ηλεκτρικό ρεύµα. 
 

 

 
Πυρηνική ενέργεια ονοµάζουµε την ενέργεια που 

απελευθερώνεται κατά στη σχάση των πυρήνων. 
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Θερµότητα ονοµάζουµε την ενέργεια που ρέει από ένα σώµα 

σε ένα άλλο λόγω της διαφορετικής τους θερµοκρασίας. 
 

 

 
Κινητική ενέργεια ονοµάζουµε την ενέργεια που έχουν τα 
σώµατα όταν κινούνται. Το ποδήλατο, το ιστιοφόρο, όταν 

κινούνται, έχουν κινητική ενέργεια.  

 

 

 
∆υναµική ενέργεια ονοµάζουµε την ενέργεια που έχουν τα 
σώµατα λόγω του ύψους στο οποίο βρίσκονται ή λόγω της 

παραµόρφωσής τους. 
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Το φως είναι ενέργεια, γι’ αυτό και ονοµάζεται φωτεινή. 
 

 

 
Συµπέρασµα: Ανάλογα µε την προέλευσή της και τον τρόπο 

που τη χρησιµοποιούµε, ονοµάζουµε την ενέργεια χηµική, 

φωτεινή, κινητική, δυναµική, ηλεκτρική, πυρηνική ή 
θερµότητα. 
 

 
∆υναµική ενέργεια       Κινητική ενέργεια     Χηµική ενέργεια 

 



Φυσική ΣΤ΄ ∆ηµοτικού – Ενότητα Α΄ - Ενέργεια 5 

 

 


