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¶Ï‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ì·Ï·Î¿ ÎÙ˘-
‹Ì·Ù· Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË.
™ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÂÚÈÒÓ ÎÙ˘Ô‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÎÏÂÈÛÙ¿ ‹ ·ÓÔÈÎÙ¿.

∆· ¯¤ÚÈ· Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙË Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. °È· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¤˜ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ ˆ˜ ÙÔ Î·Úfi, ·ÏÏÈÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÓÔ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜
Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏÂÎÈÛÌÔ‡˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÎÙ˘‹Ì·Ù· (tapotement).

Œ¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÍÂÈ˜ ·) ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË Î·È ‚) ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË. ™ÙËÓ ·ÁÁÏÈ-
Î‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ÙÔ ÚÒÙÔ Â›‰Ô˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È clapping, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ pounding.

¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË (‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜)
√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÂÓÒ Ë ·Ï·ÌÈ·›·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ì„Ë. ∏ ·Ï¿ÌË ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙÂÏÂ›ˆ˜ Â›Â‰Ë. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ÌÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ë ÔÔ›·
‰ÂÓ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·. ∆· ‰¿ÎÙ˘Ï· Â›Ó·È ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÊÈÎÙ¿ Î·È Ë Â·Ê‹
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ (ÂÈÎfiÓ· 10.1). √ ·-
ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ·Ê‹ÓÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û¯ÈÛÌ‹
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË. √È Ï‹ÍÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜. ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹
Î¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ï‹ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó:
ñ ∆› Â›‰Ô˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜ Î·È Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.
ñ ∆ËÓ È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ.
ñ ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.
ñ ∆ÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.
ñ ∆· Â›‰Ë Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi.
ñ ∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.
ñ ∆Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ì¿Ï·ÍË.
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ÛÙÂ› Û·Ó ÂÏ·ÊÚfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜. √È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË
·Ï¿ÌË ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Î·È ÌÂÛ·›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÚÔÎ·-
ÏÂ› ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Î·È
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÎÔÎÎÈÓ›˙ÂÈ.

¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË (ÎÔÓ‰˘ÏÈÛÌÔ›)
√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓˆÌ¤Ó· Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ Ê·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë, ÛÂ Û¯‹Ì· ÁÚÔıÈ¿˜ (ÂÈÎfiÓ·
10.2). ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ú·-
¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜
ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜. ∏
Ï‹ÍË Á›ÓÂÙ·È ÂÓÒ Ô Î·Úfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Î¿Ì„Ë ‹ ¤ÎÙ·ÛË. √ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë. ∆· ¯¤ÚÈ·
ÎÙ˘Ô‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÈ˜
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Ì·Ï·Î¿ Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù·.
∆· ÎÙ˘‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔ-
Ó· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ï‹ÍÂˆÓ
√È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È:

1. ªÂ ÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÙ˘Ô‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ (Ú·›ÛÌ·Ù·). 

2. ªÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÔÛfi-
ÙËÙ· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi (ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·). 

3. ªÂ ÙÈ˜ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÂ˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÙ˘Ô‡Ó Â-
Ï·ÊÚ¿ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Û·Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ È·Ó›ÛÙ· Ô ÔÔ›Ô˜ ·›˙ÂÈ È¿ÓÔ
(‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ÂÈÎÚÔ‡ÛÂÈ˜).

√È ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ï‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ì¿Ï·ÍË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ› Î·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù·
ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, ÁÈ·Ù› Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜. ¢Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ï‹ÍÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜
ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ó· Â›Ó·È ¯Úfi-
ÓÈÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ˘Û›· fiÓÔ˘ Î·È Û·ÛÌÔ‡. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
ñ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ¤ÓÙÔÓÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË
ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Î·È ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ô ÙÔÈ-
Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë Û‡Û·ÛË Î·È Ë ÙfiÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ı· ÂÈ‚·-
Ú˘ÓıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ·. ∞ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Â-
Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ·ÈÌ›· Î·È
¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Û·ÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ.

ñ √ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ï‹ÍÂÈ˜.

ñ √ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
√È Ï‹ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ ª˘˚Îfi Û·ÛÌfi.
ñ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
ñ ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜.
ñ ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤Ó· ÙÚ·‡Ì·Ù·.
ñ ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜, ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.

√È Ï‹ÍÂÈ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜. ªÂ ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ï‹ÍÂÈ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË.
ªÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜
ÛÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÙfiÓˆÛË Î·È ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. 

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È
ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÈÔ ¿Óˆ ÛÎÔÔ› Â›Ó·È:
1. ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ Î·È ÙfiÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË

Ê¿ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 10.2. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
·Ï¿ÌË
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2. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ Ï‹ÍÂÈ˜.

3. ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ï‹ÍÂÈ˜
(ÛÎÔfi˜ Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË).

4. ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ (ÛÎÔfi˜ Ë Ùfi-
ÓˆÛË).

5. ∞ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.

¶∂ƒπ§∏æ∏
√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·Ï·ÎÒÓ ÎÙ˘ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î¿ıÂÙË ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜. √È Ï‹ÍÂÈ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÏÂÎÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ï‡Û·ÌÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÎÙ˘‹Ì·Ù· ‹ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
·fi ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· (tapotement). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È.

™ÙÈ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. ∆È˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË
·Ï¿ÌË (‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜) Î·È ÙÈ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰¿ÎÙ˘Ï· (ÎÔÓ‰˘ÏÈÛÌÔ›). √È ÚÒ-
ÙÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚÔÈ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ›, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚÔ› Î·È ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÔ›. √È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î˘ÚÙˆÌ¤ÓË Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ì„Ë ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Î·ÚÈÔÊ·-
Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ¿ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÛÂ Û¯‹Ì· ÁÚÔıÈ¿˜. 

™’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, fiˆ˜ Ù· Ú·-
›ÛÌ·Ù·, Ù· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ÂÈÎÚÔ‡ÛÂÈ˜.

√È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Û˘Û·ÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Ì˘˜, ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È ÛÂ ÙÚ·‡Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÈ· ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì˘˜. Œ¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. 

∂ƒø∆∏™∂π™
1. ¶ÔÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ï‹ÍÂÈ˜;
2. ™Â ÔÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜;
3. ¶ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó;
4. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜;
5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ;
6. ¶ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Ï‹ÍË˜ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ·Ï¿ÌË ·fi ÙËÓ Ï‹ÍË ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹;

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™
∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
1. ¡· ‰Ô˘Ó ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î¿ıÂ ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ. 
2. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙË ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÏ·-

ÊÚ¤˜ Ï‹ÍÂÈ˜ Û’ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜.
3. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË (ÎÔÓ‰˘ÏÈ-

ÛÌÔ›) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ·ıÏËÙÈÎ‹ Ì¿Ï·ÍË Î·È Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÛÎÔfi Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÁÈ· ·ÁÒÓ·.

4. ¡· ‰Ô˘Ó ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ï‹-
ÍÂˆÓ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.
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™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ı’ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ Î·È ı· ‰ÔıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜.

¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË – ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
√È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ:

ñ ∆È˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Ó· Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í.
ñ ∆È˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· «ÎÔ‡·˜». ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï·ÌÈ·›·˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÂÊ¿ÙÂÙ·È, ÂÓÒ Ë Â·Ê‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.
ñ ∆· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÓˆÌ¤Ó·, ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÂ Î¿Ì„Ë ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Î·ÚÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜.
ñ ∆ÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÛÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË. ∆Ô˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Ó·

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿Ì„Ë ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.
ñ ∆ËÓ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÛÂ ÚËÓÈÛÌfi.
ñ ∆Ô˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹.
ñ ∆Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ó· Â›Ó·È ÔÏÈÁfiÏÂÙË, ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÁÂÓÈÎ‹˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
ñ ∆ËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· (·fi ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÚÔ˜
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË).

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô: ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓ‹
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚËÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË. √

ÌËÚfi˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹.

£¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. ∆· fi‰È· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹.

£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ 
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ï‹ÙÙÂÈ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ (Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ).

∏ ·Ï¿ÌË ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÎÔ›ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ «ÎÔ‡·˜»
(ÂÈÎfiÓ· 10.3). √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ¯Ù˘‹Ì·-
Ù· ÂÓ·ÏÏ¿Í. ∆Ô ‡„Ô˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô, Ù· ¯¤ÚÈ· Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ó· Â›Ó·È Ì·Ï·ÎÔ›. ™ÎÔfi˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·ıÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫√ ª∂ƒ√™

∂ÈÎfiÓ· 10.3. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË
ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜

¶§∏•∂π™
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£¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Ì’ ·˘ÙfiÓ.

£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ
∆Ô ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Ï¿ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ·, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∞Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË - ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
√È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ: 

ñ ∆Ô˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Ó· Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙË Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
ñ ∆· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
ñ ∆ÔÓ Î·Úfi Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È
ÙÚ›ÙË˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∆· ‰¿ÎÙ˘Ï· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë ÛÂ Û¯‹Ì· ÁÚÔıÈ¿˜.

ñ ∆ÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÛÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
‰Â›ÎÙË (ÂÈÎfiÓ· 10.6).

ñ ∆Ô˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
Î¿Ì„Ë ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

ñ ∆Ô ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÚËÓÈÛÌfi.
ñ ∆Ô˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô: ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·-
Î· (ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì˘˚Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ·). ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
ÙË˜ ÈÔ ¿Óˆ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓ‹
√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ÚËÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

£¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. ∫·ıÒ˜ Ù· ¯¤ÚÈ·
Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛ·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜, ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜, Ë ı¤-
ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó’ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ı¤ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ
Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰ÒÓ. 

£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ
∆· ¯¤ÚÈ· ÎÙ˘Ô‡Ó Î¿ıÂÙ· ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÁÚ‹-

ÁÔÚÔ˘˜ Î·È Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

∂ÈÎfiÓ· 10.6. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
·Ï¿ÌË ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡

Ì˘ÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô: ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.
¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ó· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜
Î·È fiÓÔ˜. √È Ï‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì¿Ï·ÍË˜. ™ÎÔfi˜
Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓ‹ 
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚËÓ‹ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÙÈ˜
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∆· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÂ ¤-
ÎÙ·ÛË.

£¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹ 
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ·, ÌÂ Ù· fi‰È·

·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹.

£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ 
∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √ÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿Ï·ÍË ÌÂ ıˆÂ›Â˜. ∆· ¯¤ÚÈ· ÎÙ˘Ô‡Ó Â-
Ó·ÏÏ¿Í ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ÒÌÔ (ÂÈÎfiÓ· 10.4).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3Ô: ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÛÙË ıˆ-
Ú·ÎÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓ‹
√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË. ∆Ô ¯¤ÚÈ

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ÛÂ ··ÁˆÁ‹
180Æ Î·È Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘. ªÈ· ¿ÏÏË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Ë Î¿Ì„Ë
ÒÌÔ˘ 90Æ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë
Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ (ÂÈÎfiÓ· 10.5).
∆Ô ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÙÔ˘ Â¿Óˆ Ô‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ

ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ì„Ë Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ·fi Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ.

∂ÈÎfiÓ· 10.4. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË
ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·

∂ÈÎfiÓ· 10.5. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ·
Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¿Óˆ ÛÂ
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ

¶ÚÔÛÔ¯‹: ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¿Óˆ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. 
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¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ï‹ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ó· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì˘˚Îfi˜
Û·ÛÌfi˜ Î·È fiÓÔ˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓ‹ 
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÂ

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.

£¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹ 
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÌÂ Ù· fi‰È·

·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ··ÁˆÁ‹.

£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ 
∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ï-

Ï·Á¤˜ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∆· ¯¤ÚÈ· ÎÙ˘Ô‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ ÚÔ-
ÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ·) ÌÂ ÙË Ú·¯È·›· Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÂÓÒ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¿
(Ú·›ÛÌ·Ù·) (ÂÈÎfiÓ· 10.9) Î·È ‚) ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ù· ÔÔ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘Ï-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi Î¿-
ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ (ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·) (ÂÈÎfi-
Ó· 10.10).

∂ÈÎfiÓ· 10.9. ƒ·›ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡

∂ÈÎfiÓ· 10.10. ∆ÛÈÌ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡

(ÂÈÎfiÓ· 10.7). ªÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜
Ï‹ÍÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·È
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ÚÈÓ ·fi ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô: ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË, ÛÙËÓ
Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘. ∂›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ’ ·˘Ùfi Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì˘˜.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ıÏËÙ‹
O ·ıÏËÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÚËÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

£¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹ 
™Ù¤ÎÂÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÂÓÒ ·ÏÏ¿-

˙ÂÈ ÛÂ ı¤ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ› ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ
∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË. ∂›Ó·È

Ô ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï‹ÍÂÈ˜. ∆· ¯¤-
ÚÈ· ÎÙ˘Ô‡Ó ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ (ÂÈÎfiÓ·

10.8). √È ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ï‹ÍÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÚÈÓ ·fi ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘
Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ï‹ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡
(ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜) fiÔ˘ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ì˘˚Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ·.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ï‹ÍÂˆÓ
∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ï‹ÍÂˆÓ:
1. ªÂ ÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ Ó· Ï‹ÙÙÂÈ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

(Ú·›ÛÌ·Ù·). ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¿. 
2. ªÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰¿ÎÙ˘Ï· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ·

Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi (ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·). 
3. ªÂ ÙÈ˜ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÂ˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Ó· ÎÙ˘Ô‡Ó ÂÏ·ÊÚ¿

ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û·Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ È·Ó›ÛÙ· Ô˘ ·›˙ÂÈ È¿ÓÔ (‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜
ÂÈÎÚÔ‡ÛÂÈ˜). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì‡˜ Î·È
Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ.

∂ÈÎfiÓ· 10.8. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
·Ï¿ÌË ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

ÌËÚÔ‡

¶ÚÔÛÔ¯‹: ¢ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ï‹ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (ÈÁÓ˘·Î‹
ÂÚÈÔ¯‹) ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÔ‡-
ÛÈÔ ÛÂ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 10.7. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
·Ï¿ÌË ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·
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∞™∫∏™∂π™ - ∂ƒø∆∏™∂π™
1. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË.
2. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË.
3. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜, ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·.
4. ¶¿ÚÙÂ ÂÛÂ›˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÁÈ· Ó·

ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÌÂ ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ (Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜). 

5. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Ï¿ÌË; ¢ÒÛÙÂ ¤-
Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ.

6. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. √ÓÔÌ¿ÛÙÂ ÙÈ˜.

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™ 
1. ª·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·È ÙËÓ

Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ. ∞ÊÔ‡ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó:
·) ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
‚) ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹.
Á) ∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿) ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·›ÛıËÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ùfi˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ›‰È-
Ô˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ ¿ÙÔ-
Ì·, ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÊÈÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜
Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÛÙË Ù¿ÍË.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï·ÍË Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
¤Ó·Ó Û¯ÔÏÈÎfi ·ÁÒÓ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜. 
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