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∏ Ì¿Ï·ÍË Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË ¯·Ï¿-
ÚˆÛË. √È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó·  ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÙÔ Ûˆ-
ÛÙfi ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÛÂ  Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó·
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. °È· ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹ Î·È ·ÛıÂÓ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÂÈÌÂÏ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ fiˆ˜
Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ÃˆÚ›˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. ∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È  ÌÂ ÌÈ· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿. 
ñ ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÔÏ›ÛıËÛË Î·È ıˆÂ›Â˜. 
ñ ∏ ÔÏ›ÛıËÛË Î·È ÔÈ ıˆÂ›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¯·Ï·Ú‹ Î·È ¿ÓÂÙË ı¤ÛË. ¶Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¯·Ï·Úfi˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
ñ √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¿ÓÂÙÂ˜  Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 
ñ √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÓfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜) Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÊÔÚ¿  ·fi ÙË
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. 

ñ ∆· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÂÙ·, ¯·Ï·Ú¿ Î·È Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ∏ ›ÂÛË Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿-
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó:
ñ ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
ñ ¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi. 
ñ ¶ÔÈ· Â›‰Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È  ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜. 
ñ ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô Î¿ıÂ ‚·ÛÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
ñ ™Â ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
ñ ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
ñ ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ.
ñ ¶ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ  Î·ı¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘.
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™ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.

ÃÚ‹ÛË ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡
∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ŒÓ· Ù¤-
ÙÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. ∆Ô
ÏÈ·ÓÙÈÎfi ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. 

™ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜
‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
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ıÔ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜. 
ñ ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È fiÓÔ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¯ÂÈÚÈÛÌfi. 
ñ ªÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ Î·È ÂÚÂıÈÛÌfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜ ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ‹ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.
ñ ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿. §È·ÓÙÈÎfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

ÌfiÓÔ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ Ú¤ÂÈ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ·. 
ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¿ıËÛË, ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜, ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿-
Ï·ÍË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÏ›ÛıËÛË Î·È ÔÈ ıˆÂ›Â˜. √È
¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÂ› ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÔÏ›ÛıËÛË Î·È ÔÈ
ıˆÂ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó Î‡ÚÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹ ÚÈÓ
·fi ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‹ÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·Ï‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘. ™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘
Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘-
ÌÂ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÂÈÚ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∂›‰Ë ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
T· Â›‰Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Â›Ó·È:

1. √Ï›ÛıËÛË (Effleurage)
2. £ˆÂ›Â˜ (Stroking)
3. ∑˘ÌÒÌ·Ù· (Petrissage)
4. ∞Ó·ÙÚ›„ÂÈ˜ (Friction)
5. ¶ÂÏÂÎÈÛÌÔ› (Hacking)
6. ¶Ï‹ÍÂÈ˜ (Claping)
7. ¢ÔÓ‹ÛÂÈ˜ (Vibration)

∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘. ∏ Î¿ıÂ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
Ù˘¯·›· ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ fiˆ˜ Î·È Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜. 

µ∞™π∫√π Ã∂πƒπ™ª√π

¶π¡∞∫∞™ 5.1
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ

√§π™£∏™∏ £ø¶∂π∂™

ñ «∂ÈÔÏ‹˜»
ñ «∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ»

∑Àªøª∞∆∞

ñ ™˘ÓıÏ›„ÂÈ˜ 
ñ ∫˘ÎÏÈÎ¤˜ 
ñ ∏ÌÈÎ˘ÎÏÈÎ¤˜ 
ñ ƒÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· 

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

ñ ¶·Ï·ÌÈÎ¤˜
ñ ∫·ÚÔ-

·Ï·ÌÈÎ¤˜
ñ ¢·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜
ñ ªÂ ÙÔ ı¤Ó·Ú
ñ ªÂ ÙÔÓ 

·ÓÙ›¯ÂÈÚ·

¶∂§∂∫π™ª√π

ñ ªÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
·Ï¿ÌË

ñ ªÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
·Ï¿ÌË

¶§∏•∂π™

ñ ªÂ ÎÔ›ÏË 
·Ï¿ÌË

ñ ªÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ 
·Ï¿ÌË

ñ ƒ·›ÛÌ·Ù·
ñ ∆ÛÈÌ‹Ì·Ù·
ñ ¢·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜

ÂÈÎÚÔ‡ÛÂÈ˜

¢√¡∏™∂π™

ñ ◊ÈÂ˜ 
ñ ŒÓÙÔÓÂ˜
ñ ™˘ÓÂ¯Â›˜
ñ ªÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜

·‡ÛÂÈ˜ (¢È·Ï-
ÏÂÈÌ·ÙÈÎ¤˜)

ñ ¶·Ï·ÌÈÎ¤˜
ñ ªÂ ÙË Ú·¯È·›·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 
ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ 
(ƒ·¯È·›Â˜)

ñ ªÂ ÙËÓ ¿ÎÚË
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
(¢·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜)

ñ ªÂ ÙËÓ ¿ÎÚË
ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
(™ËÌÂÈ·Î¤˜)

¶π¡∞∫∞™ 5.2
ÃÚ‹ÛË ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡

√§π™£∏™∏

∞·Ú·›ÙËÙÔ

£ø¶∂π∂™

∞·Ú·›ÙËÙÔ

∑Àªøª∞∆∞

∞·Ú·›ÙËÙÔ

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

¢ÂÓ 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

¶∂§∂∫π™ª√π

¢ÂÓ 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

¶§∏•∂π™

¢ÂÓ 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

¢√¡∏™∂π™

¢ÂÓ 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÂÚÈÒÓ
™Â Î¿ıÂ ‚·ÛÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-

Ù‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
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Î·È ÔÏÏ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.  

™ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Ì¿Ï·ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ fiˆ˜ Î·È ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ô ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi˜. √ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ ıˆÂ›· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰fiÓËÛË. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÂÏÂÎÈ-
ÛÌÔ› ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÏ›ÛıËÛË ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ‹ÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÙÚ›„ÂÈ˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ› Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ‚·ı‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆Ô fiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ fi¯È
ÙfiÛÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÛÔ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ
fiÓÔ Ô‡ÙÂ ÙËÓ ›‰È· ˘ÔÌÔÓ‹. °È’·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÌÂ Ù· fiÚÈ·
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
√È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. À¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ì¿Ï·ÍË˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÔÏ›ÛıËÛË Î·È ÔÈ ıˆÂ›Â˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ¿ Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
ıÂÚ·Â˘Ù‹. ÕÏÏÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ¿ÏÈ Â›Ó·È ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Î·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó. √È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.  

™ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
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¶π¡∞∫∞™ 5.3
∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÂÚÈÒÓ

√§π™£∏™∏

∞·Ïfi 
ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ¿Óˆ

ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·

£ø¶∂π∂™

∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ 
Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË 

ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ
ÈÛÙÒÓ

∑Àªøª∞∆∞

™‡ÏÏË„Ë 
Î·È Î›ÓËÛË ÙˆÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ 

Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

∆ÚÈ‚‹ ÌÂ 
ÂÍ¿ÛÎËÛË 

›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜
‚·ı‡ÙÂÚÔ˘˜ 

ÈÛÙÔ‡˜

¶∂§∂∫π™ª√π

ÕÏÏÔÙÂ 
ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È 

¿ÏÏÔÙÂ ¤ÓÙÔÓ·
ÎÙ˘‹Ì·Ù· 

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¶§∏•∂π™

ÕÏÏÔÙÂ 
ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È 

¿ÏÏÔÙÂ ¤ÓÙÔÓ·
ÎÙ˘‹Ì·Ù· 

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¢√¡∏™∂π™

¶·ÏÌÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¶π¡∞∫∞™ 5.4
∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

√§π™£∏™∏

∫˘ÎÏÈÎ‹-
°Ú·ÌÌÈÎ‹

£ø¶∂π∂™

∫˘ÎÏÈÎ‹-
°Ú·ÌÌÈÎ‹

∑Àªøª∞∆∞

¶·Ú¿ÏÏËÏË
ÚÔ˜ ÙË Ì¿˙·

ÙÔ˘ Ì˘fi˜

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

∂ÁÎ¿ÚÛÈ·
ÚÔ˜ ÙË Ì¿˙·

ÙÔ˘ Ì˘fi˜

¶∂§∂∫π™ª√π

∫¿ıÂÙË
ÚÔ˜ ÙË Ì¿˙·

ÙÔ˘ Ì˘fi˜

¶§∏•∂π™

∫¿ıÂÙË
ÚÔ˜ ÙË Ì¿˙·

ÙÔ˘ Ì˘fi˜

¢√¡∏™∂π™

∫¿ıÂÙË
ÚÔ˜ ÙË Ì¿˙·

ÙÔ˘ Ì˘fi˜

¶π¡∞∫∞™ 5.5
∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ

√§π™£∏™∏

ñ ª˘˚Îfi˜
Û·ÛÌfi˜ 

ñ °ÂÓÈÎ‹ 
¯·Ï¿ÚˆÛË

£ø¶∂π∂™

ñ ª˘˚Îfi˜
Û·ÛÌfi˜ 

ñ °ÂÓÈÎ‹ 
¯·Ï¿ÚˆÛË

∑Àªøª∞∆∞

ñ ª˘˚Îfi˜
Û·ÛÌfi˜

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

ñ ™˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜

¶∂§∂∫π™ª√π

ñ ∆fiÓˆÛË
ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜

¶§∏•∂π™

ñ ∆fiÓˆÛË 
ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ 
ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ 
·Ï¿ÌË

ñ ∞ÔÛ˘ÌÊfiÚË-
ÛË ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ
ÎÔ›ÏË ·Ï¿ÌË

¢√¡∏™∂π™

ñ Ã·Ï¿ÚˆÛË
ÛÂ fiÓÔ ·fi
Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi

∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÒÓ, ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Ë ÊÔÚ¿ Î·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÈ-
Ó‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
À¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (.¯. ÔÏ›ÛıËÛË). À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (.¯. ·Ó·ÙÚ›„ÂÈ˜).   

™ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. 

ŒÓÙ·ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ô Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ì¿Ï·ÍË˜. ∞˘Ùfi
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤-
Ó·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. ™Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·-
Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜. 

∆ÚfiÔÈ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
√ ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ù¤˜ Î·ıÔ-

Ú›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∆· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi. ™ÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ·Ï¿ÌË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ıˆÂ›Â˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·. ¶¿ÓÙÔ-
ÙÂ fiÌˆ˜ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ Î·È ÂÓfi¯ÏË-
ÛË. ™Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.  

™ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. 

C M Y K

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ› - £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
√ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi fiˆ˜ Î·È

Î¿ÔÈÔ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â Î¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·fi ·˘Ù¿
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ› Î·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.
√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ¤-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÓÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÁÈ· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜.  

¶π¡∞∫∞™ 5.6
∆ÚfiÔÈ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜

√§π™£∏™∏

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È 

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜
Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·

ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó ¿Óˆ
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·

£ø¶∂π∂™

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È 

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·
Ù· ÔÔ›· 
Î·Ù¿ ÙÈ˜ 
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 

ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È 
¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· 

∑Àªøª∞∆∞

∆· ¯¤ÚÈ· 
Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó,
·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó,

È¤˙Ô˘Ó Î·È 
·Ê‹ÓÔ˘Ó 

ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ 

ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ 
Î·ıÒ˜ Î·È 

Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·
– Á›ÓÔÓÙ·È 

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ 

¶∂§∂∫π™ª√π

∆· ¯¤ÚÈ· 
ÎÙ˘Ô‡Ó ÙËÓ 

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 

ÙÔ ˆÏ¤ÓÈÔ ¯Â›ÏÔ˜
ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜

¶§∏•∂π™

∆· ¯¤ÚÈ· 
ÎÙ˘Ô‡Ó ÙËÓ 

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 
ÙËÓ ·Ï¿ÌË 
(ÎÏÂÈÛÙ‹ ‹ 

ÎÔ›ÏË)

¢√¡∏™∂π™

∆· ¯¤ÚÈ· 
Î¿ÓÔ˘Ó 

·ÏÌÈÎ¤˜ 
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¶π¡∞∫∞™ 5.7
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ›

√§π™£∏™∏

∂Ï¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Û·ÛÌÔ‡

£ø¶∂π∂™

∂Ï¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Û·ÛÌÔ‡

∑Àªøª∞∆∞

∂ÚÂıÈÛÌfi˜
Î·È ‰È¿Ù·ÛË

Ì˘˚ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

∂ÚÂıÈÛÌfi˜ 
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

Î·È ÙˆÓ 
·ÈÛıËÙÈÎÒÓ 
·ÔÏ‹ÍÂˆÓ

¶∂§∂∫π™ª√π

∂ÚÂıÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Î·È ÙˆÓ 

‚·ı‡ÙÂÚˆÓ
ÈÛÙÒÓ

¶§∏•∂π™

∂ÚÂıÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Î·È ÙˆÓ 

‚·ı‡ÙÂÚˆÓ
ÈÛÙÒÓ

¢√¡∏™∂π™

∂ÚÂıÈÛÌfi˜
ÙˆÓ 

ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ 
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 

Î·È ÙˆÓ 
·ÈÛıËÙÈÎÒÓ 

ÓÂ‡ÚˆÓ

¶π¡∞∫∞™ 5.8
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√§π™£∏™∏

ñ Ã·Ï¿ÚˆÛË

£ø¶∂π∂™

ñ Ã·Ï¿ÚˆÛË
ñ ∞Ó·ÏÁËÛ›·

∑Àªøª∞∆∞

ñ ∞ÔÚÚfiÊËÛË
ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ

ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

∞¡∞∆ƒπæ∂π™

ñ ∂Ï·ÛÙÈÎÔ-
Ô›ËÛË 
Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ

ñ ¢È¿Ù·ÛË Ì˘ÒÓ

¶∂§∂∫π™ª√π

ñ ∆fiÓˆÛË

¶§∏•∂π™

ñ ∆fiÓˆÛË

¢√¡∏™∂π™

ñ ∞Ó·ÏÁËÛ›·
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¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ Ì¿Ï·ÍË Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË. √È ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Â›Ó·È
ÂÙ¿ (7). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›Ó·È Ë ÔÏ›ÛıËÛË, Ë ıˆÂ›·, Ù· ˙˘ÌÒÌ·Ù·, ÔÈ ·Ó·ÙÚ›-
„ÂÈ˜, ÔÈ ÂÏÂÎÈÛÌÔ›, ÔÈ Ï‹ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
Û’ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹. √ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÏÈ·ÓÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. ∏ ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ. ∆¤-
ÏÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ¤Ó·Ó ¯ÂÈÚÈÛÌfi, ·ÏÏ¿
·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û’ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿Ï·ÍË˜.

∂ƒø∆∏™∂π™ 
1. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜;
2. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ˙˘ÌˆÌ¿ÙˆÓ;
3. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÚ›„ÂˆÓ;
4. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ;
5. ™Â ÔÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÈ·ÓÙÈÎfi;
6. ™Â ÔÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‹È· ›ÂÛË;
7. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯·Ï¿ÚˆÛË;
8. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏÁËÛ›·;
9. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÔÚÚfiÊËÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜;

10. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜;
11. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÙÚ›„ÂˆÓ;
12. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ˙˘ÌˆÌ¿ÙˆÓ;

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, ÔÈ·

Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘˜, ÙÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ıÂÓfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. 

2. £· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Î·È ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.
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