
ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΩΝ ΔΦΖΒΩΝ 

 

1. Ξεθηλάο ηε κέξα ζνπ ιακβάλνληαο πιήξεο πξσηλό; 

o Ναη 

o Όρη 

 

2. Σξσο θξνύηα θαη ιαραληθά ζε θαζεκεξηλή βάζε; 

o Ναη 

o Όρη 

 

3. Απνθεύγεηο ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αλαςπθηηθώλ, snacks θαη ιηπαξώλ 

ηξνθώλ; 

o Ναη 

o Όρη 

 

4. πλεζίδεηο λα πεξπαηάο θαζεκεξηλά ή λα ρξεζηκνπνηείο πνδήιαην; 

o Ναη 

o Όρη 

 

5. Απνθεύγεηο ηα ηεγαληζκέλα θαγεηά; 

o Ναη 

o Όρη 

 

6. Πνηα είδε πξνηηκάηε θαζεκεξηλά από ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ ζαο; 

o Σπξόπηηεο 

o Κξνπαζάλ 

o Χπκνύο 

o Γηάθνξα ζλαθ 

o Αλαςπθηηθά 

o Καθέδεο 

o Γιπθίζκαηα 

o Άιιν ............................................................................. 

 

7. Πόζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαηαλαιώλεηε αιθνόι; 

o 1 – 2 θνξέο 



o 3 – 4 θνξέο 

o 5 – 6 θνξέο 

o Καζόινπ 

 

8. Δίζαη θαπληζηήο; 

o  Ναη 

o Όρη 

 

9. Λακβάλεηε θαζεκεξηλά καγεηξεκέλν ζπηηηθό θαγεηό; 

o Ναη 

o Όρη 

o Οξηζκέλεο θνξέο 

 

10.  Πξνηηκάηε πεξηζζόηεξν ην καγεηξεκέλν θαγεηό από ην έηνηκν έμσ από ην ζπίηη; 

o Ναη 

o Όρη 

o Οξηζκέλεο θνξέο 

 

11.  Πόζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα ηξώηε έηνηκν θαγεηό; 

o 1 – 2 θνξέο 

o 3 – 4 θνξέο 

o 5 – 6 θνξέο 

o Καζόινπ 

 

12.  Πξνηηκάηε λα θαηαλαιώλεηε: 

 ΝΑΗ ΟΧΗ 

Επκαξηθά   

Όζπξηα   

Λαραληθά   

Φξνύηα   

Κξέαο   

Ψάξηα   

Αιιαληηθά   

Γιπθά   

Γαιαθηνθνκηθά   

Ξεξνύο θαξπνύο   

Γεκεηξηαθά   

 


