
ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΘΛΗΗ ΣΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 

 

1. Ηλικία:  

o 12 – 15 

o 15 – 18 

o 18 και άνυ 

 

2. Φύλο: 

o Αγόπι 

o Κοπίηζι 

 

3. Σάξη: 

 

 

4. Πόζο ελεύθεπο σπόνο έσεηε καθημεπινά; 

o Καθόλος 

o 1 – 2 ώπερ 

o 2 – 4 ώπερ 

o Άλλο ................................................................. 

 

5. Πόζερ ώπερ αθιεπώνειρ ζηην άθληζη ανά εβδομάδα; 

o 1 – 3 ώπερ 

o 4 – 7 ώπερ 

o 8 – 11 ώπερ 

o Πεπιζζόηεπο 

 

6. Με ποια από ηα παπακάηυ αθλήμαηα αζσολείζαι; 

o Ποδόζθαιπο 

o Μπάζκεη 

o Βόλεφ 

o Άλλο ............................................................................... 

 

 

 



7. Όηαν αθλείζαι ηι από ηα παπακάηυ αιζθάνεζαι; 

o Εςσαπίζηηζη 

o Εκηόνυζη 

o Πίεζη 

o Ανηαγυνιζμό 

 

8. Σι πιζηεύεηε πποζθέπει η άθληζη ζηοςρ εθήβοςρ; 

o Κοινυνικοποίηζη / θιλίερ 

o Αςηοζεβαζμό / αςηοπεποίθηζη 

o υμαηική και τςσική ςγεία 

o Όλα ηα παπαπάνυ 

 

 

 


