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(του μαθητή της Β Τάξης, Συμεωνίδη Ηλία) 
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1-2 ωρεσ 2-4 ωρεσ 4-6 ωρεσ Άλλο Καθόλου

Πόςο ελεφθερο χρόνο ζχετε 
καθημερινά;
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1-3 ωρεσ 4-7 ωρεσ 8-11 ωρεσ Περιςςότερο

Πόςεσ ϊρεσ αφιερϊνεισ ςτην άθληςη 
ανά εβδομάδα;
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Αερόβια Άλλο Βολεϊ Μπάςκετ Ποδόςφαιρο

Με ποια από τα παρακάτω αθλήματα 
αςχολείςαι;
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Ανταγωνιςμό Εκτόνωςη Ευχαρίςτηςη

Όταν αθλείςαι τι από τα παρακάτω 
αιςθάνεςαι;
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Κοινωνικοποίηςη / φιλίεσ

Όλα τα παραπάνω

Σωματική και ψυχική υγεία

Τι πιςτεφετε προςφζρει η άθληςη 
ςτουσ εφήβουσ;

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


