AYKHZEIX XTHN TAEH

Aoxnon 1"
Kdapteg exyvpvaong

YAwa: O ekmondevtikog etoyalel 4 kdpteg pe
KINTIKEG  dpaotnplotres  (my.  emkOyELS,
KabiopoTo, ACKNGELS XEPLOV, OOKNOELS TOSIMOV).

[Teprypagn dpactnpoTTOC:

O exmodevTIkOg popdlel TIC KAPTEG OTOVG
pabnTtég TG TPMOING OEPAS Kot Tovg (ntd va
EKTEAECOLV T OPOCTNPLOTNTO TOV OVAYPAPETOL
o€ KGBe kapta OTOV QTAVEL OTA YXEPLO TOVG. Ot
KapTEG TEPVOVV O1000YIKA GTOV TIG® HobnT) NG
kéBe oepdc. H dpactnpiotta exteleiton yio 20
sec ko umopel va emavoinedei 5 popéc,.



Aoxnon 2"
Teot yvooewv

YAwd: O ekmoudevtikog etopndlel po oepd
EPMTNCEMV TOV OLPOPOLVV TO HAOMLA TNG NUEPAS.

[Teprypagn dpactnpioTtog:

O exkmodevTkog apyilet va vrofdiier TIg
EPMTNOES 7OV &YEl  Katoypawel kot  givol
oxetkég pe to uddnuo. Kabe @opd mov évag
paBn g Sivel ol GOOTY OTAVTNOT TOV EMITPETEL
vo, eKTEAEcEL ol Kiviom mov €xel MOM okePTel
and mpwv wy OGApato ot 0éon Tov Yoo 15
devtepdrenta. Av n amdvinon givon AdBog, {nta
ond TO paONT] vo  ektEAécEL ot GAAN
dpaoTNPOTNTA: Y VO KAVEL U0, OTPOPN YVUP®
amd TOV €00TO TOL



Aoxnon 3"

H xwvntun epdon g nuépoac:

KdéBe pépa o ekmadevtikdg umopet va okEPTETOL
[ KvnTikn epdon 0nwe: mdnéte mpog to Tavem
Kol otafeite 010 €va OO Yoo 5 devTEPOAETTA N
KAVTE KOVTGO TPEIS POPEG OTO Eva TOOL Ko LETA
OKOVUTNOTE TO OGAKTLAL TMV TOSUDV, K.AT.

[Teprypagn dpactnpioTTog:

O ekmodevTIKOC avaPépel mOTE o1 HodNTEG
TPETEL VO YPNCUOTOMGOVV TNV KIVNTIKY] OVTN
QpAcT, TY OPOV ONKAOCOLV TO YEPL TOLG KOt
OTOVTIOOVV GE KAMOlo EPATNGY TOV OACKAAOV,
peTaEL Kamolwv Bepdtov mov Bo emALEel KA.

Acknon 4"
Noepn ypaon

[Teprypaon dpactnproTOC:

O exmodevtikoc ntd amd Tovg poONTEG,
YPNOYLOTOUDVTOS TO TOSL TOVS, TOV AYKMVO TOVG,
70O YOVATO TOVG, TO OEIKTN TOV XEPLOV TOLG KAT VL
YPOWYOLV GTOV OEPO 0L KOVOUPYLOL GTILOVTIKN
AéEN/O6vopa, Tov apopd 6To pABMUa TG NUEPAS
my, [lepucng/ xpvodg aumvag KA



Aocknon 5"
A€EN-KAe1dl

Yhwd: Mabntég Kot EKTAOELTIKOS SNULOVPYOVV
éva moinua M éva Tpayovol Tov GtV apyn Kaoe
otiyov OBa emavaiopPdveror n 0w AéEn mov o
exmodeVTIKOG Bempel AEEN-KAEWT Y0 TOo padnua

NG NUEPAC.

[Teprypagn dpactnpioTTog:

Kotd ™ owbpked tov pobfuoatog ki 6tav o
EKTOOEVTIKOG KPIvEL 6mMGTO divel TN dvvaTOTNTA
0TOVG paNnTé va daPdoovy to moinua.

Kd&be popd mov 6o axkovyeton 1 id1o AEEN-KAEWT,
0 exkmodevTikdg (ntd amd tovg pobnTég va
EKTEAECOLV U0 AOKNOY TOV TOVG €XEL VITOOEIEEL
my Kofopévol otic 0€celg Tovg ONKMOVOLV TA
YEPOL TEVIOUEVA KOl GTN GUVEYELD TOL AKOVUTOVV
oyd oto Opavio Tovg.



Aoxnon 6"
Aotpanéc kot Bpovtég

YAwa: Movown 1 avtocyédia dpyova

[Teprypagn) dpactnpiotntog

"Epyeton katoryida.

A@oD 0 eKTOOEVTIKOG dMOEL TO ONUA, O1 LoBNTEG
apyilovv va Tpifovv TOAD eAapPd TO YEPLO TOVG.
AxolovBohv gAa@pl YTLTNUOTO TOV YEPLDV,
YOO TOVKIO GTOVG UNPOVS TOLG KO YTUTNUOTO LUE
T TOO10L TOVG, KABMG M KaToyido KOpLPOVETAL,
EVD YTLTOLV TOAOUAKIO OTOV OKOVYOVTOL Ol
Bpovtéc/aocTpoméc,

Acknon 7"
Ytafpoil/yoviég

YAawa: Ot pobntég koPovv ootoypapieg omd
Kémow abAnuata. o mopddetypo moypoyio,
koloufnon, Porel, KAm. O  EKTOUOEVTIKOC
onuovpyet otaBpovg oTIg YoviEg ¢ aibovoag
omov Bo  omewovifeton gl OOPOPETIKY
dpacTNPLOTNTO. .

[Teprypaen dpactnproTTOC:

Tnv KaTdAANAN ¥POVIKY| GTIYU| O EKTOUOEVTIKOG
emupénel v KaOe oepd N opddeg padntov va
EKTEAEGOVV TN dpacTnNPOTNTA £VOS oTafpol Yo



HEPIKA AEmMTA. XN ouvvéxeln tovg (ntd va
petoakivnBovv otov emoUEVO 6TAOUO K.0.K.

Aocknon 8"
Daxelot

YAwa: O ekmondevtikog €tolpdlel  oKEAOVG
omov  otov  KaBéva  avaypaeetolr  po
dpacTNPOTNTA Kot 0 aptOpdg TOV EMOVOAMYEDV.
Ot dpaonpoTeg UmopoHV Vo TEPIAAUPAVOLV:
KAPWYELS, KIVIOELS XEPUDV, TOODV KAT

[Teprypagn| dopactnpiotnTog

‘Evag pabntmg tpofd éva @dxero, 1o oofalet
dvvatd Kot apEsmG OAN N TAEN TPayUaTOTOLEL T
OpacTNPIOTNTO TOV LIAPYEL KOTAYEYPAUUEVT] OE
avTOV.

IMa mopdoetypa:

EKTEAEDTE 5 KAUWYELS GTOV GTOLYO

EKTEAEDTE 5 POPEG KOVTGO GTO Eva O
EKTEAEDTE 5 EMKVYELS LE TOL TOOL0L OVOTYTA
EKTEAEDTE 5 OTPOYEG YEPLOV UE TEVIOUEVA YEPLOL
KA

Ot exkmodevtikol kaAd Ba MTav va emA&yovv
aoknoelg mov de Bo TPOoKOAEGOLV  PEYAAN
avaeTATOON 6TV TAEN.



Aoxnon 9"
PuOpum extédeon

YAwd: Movowr, aviikeipevo (popkaddpog,
KOoETIVOL KATT)

[Teprypagn dpactnpioTtog:
Ot pofntég ava 6vo 0mwg, Kabovtor ota Opavia
TOVG, ONKAOVOVTOL Kol otékovtor ovtikpv, H
peta&d tovg amootaon 0o mpémel vo givor 2-3
pETpaL.
2 oLVEXEW O EKTOUOEVLTIKOG Tomobetel £€va
OVTIKEILEVO OVOUECEH TOVS TY TO UOPKOOOPO Kot
evepyomolel KAmolo LOVGIKT).
Ot pantéc avaroya pe to puOUd TG HLOVOIKNG
TPEMEL VO EKTEAEGOVV TIG 0KOAOVOES eVEPYELEG

*  YTUMNUOTO YEPLOV

*  YTUMNUOTO OUOV

*  YTLUMNUATO YOVAT®V

*  YTUTLLOTO TOOIDV
Otav  otapatd 1n  HOVOIK, Ol pafdntég
TPOGTOdoVV Vo TAPOLV TO  OVTIKEILEVO (TO
popkadopo) mov  Ppioketor  avapecsd  Tovg.
Nwntg gtvor avtdg mov Ba mhpet 10 avTikeipevo
(to papKaddpo) TIC TEPLECOTEPEG POPEC.



Aoxnon 10"
Avayvoon

Yhd: Aoyoteyvikd Biiio.

O  exmodevtikdg  emAEyel  €va  OMOCTAGLOL
Aoyoteyvikov BiAiov 1 evog oyoikoly Piiiov
010 omoio emavoAlapupdvovior ovtwvouieg Ty
exetvog, auTog 1 emppnuoto €00, kel KA yia
™V EUTESMOT OO TOVG LadnTES.

[Teprypagn dpactnpioTTog:

‘Evag pobntig owPaler to omdéomocpo TOL
Aoyoteyvikov/ oxoAkov BiAiov og OAN TV TaEN
Kol kGBe Qopd OV aKOVYOVTAL Ol GLUYKEKPIUEVEG
AéEelc mov Bewpel 0 eKTOOEVTIKOG KATAAANAES
Yo TNV eUmEd®ON Tov pobnuoatog my, avtdc,
ovt), ovtol KAmT M TOEN  exterel  pa
OpaoTNPOTNTO TTOL EYEL AVOPEPEL OO TPV O
daoKOoAOg Ty onkdveote, Kavere dvo Poabdeid
kafiopata Ko kdBeoTe 6TV KOpPEKAL GOG.



Aoxnon 11"
Epotaraviioeig

Yiwa: O exmodevtikdc €yl €TOUACEL
EPMTNOES KOl OMOVINGELS OYETIKEG HE TNV
evoTNTa TOL PO UATOG.

[Teprypagn dpactnpioTTog:

O exmadevTIKOG LVIOPAALEL TIC EPMTINCES KO
OT1 GLVEYELN OiVEL 0 10106 TIC OTOVTIOELS.

Ot pobntég av kpivovv OTL 1 AmAVINOT TOV
€0M0E 0 EKTOOEVTIKOG Elval CWOTI, ONKOVOVTOL
O0pO1o1 Kol Ktvovv Ta Y€PLOL TOVS PLOUIKA TPOG TO
Tafavt.

Av kpivouv 0Tt 1 amdvtnon eivolr AavOoacuévn,
KWVOUV TO KEPAAL TOVG aPLoTEPA-OEELA.

Acknon 12"
[Tépacpa ¢ pumdiog

YAwa: Xt dpactnpuotnte.  ovty  givon
amopoitnTn pio puwdda Ty amd xopti, omd VEACLLL
KAT.

[Teprypaen dpactnproTTOC:

O1 podntég otékovron opbiot.

‘Evog panmge mov otéketor 0pbog diver
YOPTIVT UTOAOD GTO OUTAOVO TOL GTH GLVEXELW
KdOetal 6TV KapEKAQ TOV



Avtd  emoavoropuBdavetor péypic 6tov OAot ot
padntég kKabicovv.

Aoxnon 13"
Ot 6yelg Tov vopiopatog
YAwa: Noopa

[Teprypagn dpactnpioTTog:

O dGoKaA0G TETA GTOV AEPA EVA KEPLLAL.

Av 10 vopiouo TEGEL UE TNV KEPOAN TPOG TA
Thve o1 padntég ekteAOVV po kivinom mov €yxet
NON TPOOTOPACIOTEL OO TOV EKTMAIOELTIKO Ty
Ommw¢ ta modld KaBovion oTIG KAPEKAEG TOLG
TEVIOVOLV Kol AVYilovv Ta Tdd10 TOVG S POpPEG.
Av 10 VOGO TECEL UE TO YPAUUOTO TPOS TO
v eKTEAODV o GAAN Kiviion Ty oTpoen YOp®
amd TNV KOPEKAN TOVG KAT.

Acknon 14"
Aocknon yaAapwong

[Teprypaon dpactnproTOC:

O exmodevtikdg (Nt omd tovg podntéc  va
KPOTHOOLV KAEOTO TG MOTIOL TOLG KOl VO
otafovv pe ta 00O YEPLL EADPPDOG TEVIOUEVA
UTPOGTA. XTN  GLVEYEW TOVLG TPOTEIVEL Vval
avoifouv olyd-cryd M QOVTOCTIKY) TOPTO.
Katomv va oopiéovv 1o yépla tovg padi



avepalovtag To TPog Ta WAV®, Vo To. Avyicouv
ELIPPA GTOVG OYKADVEG, VO TEVIMGOVV TO KEPAAL
TOVG TPOG TO KAT® £I61 OGTE TO CAyOVL Vol
ayyi&etl to otfog.

Aoxnon 15"
Ot opdoeg

O exmadevtikdg yopiler v 1aéN oe 4 opdoeg,
evd €xel okeptel omd mpv mown widtNTO Oa
dmoel oty Kabepd Ty yateg, movtiKio, oKVLAOL,
e épavteg, OAAG kol mow dpactnprotnta Oa
TPEMEL VAL EKTEAEGOVV.

Aol yopicel TIC OHAdES, aVaPEPEL TV 1WO10TNTO
™G KoOeUdc opdoag Kot T dpoacTnPLOTHTO TOV
Oa exteret.

[Teprypagn dpactnpioTTOC:
Me 10 oOhvOnpa tov dookdAov M KAbe opdda
extelel ™ Opaonpo™Td TG O ekmadELTIKOG
0o mpémer va okeptel aoknoelc mov Og Oa
ONUWOVPYNGOVY UEYOAN OVACTATOON OTNV TAEN
X
* O ydreg Ba mpénet va Padicovv mpog ta
eunpds YOpw amd TV TEN.
* Ta movtikia Oa mpémer va  KvnBovv
TEPTOTOVTOG GTIG LVTEC [E TLY OO GEPA.
* Toa oxvddxio pe puOud epumpds Kot o
GTOVG SO POLOVGS, Kot
¢ Otedépavteg va kvnBovv apyd kot Bapid
Tavo-KaTo otn B€om Toug.



Mo g peyodvtepeg TaEE1G 01 OpadeC pmopel va
YOPOTOVV o€ Oopadeg  emibeong,  Gpovag,
TN TOV KO TPOTOVITMV.



