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Αγαπητές και αγαπητοί εκπαιδευτικοί, 

Η δημιουργία υλικού για την ενίσχυση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αποτελεί μία 

απαιτητική διαδικασία, κατά την οποία θα πρέπει να πληρούνται συγκεκριμένες 

προδιαγραφές συγγραφής, ώστε να παρωθούν τους μαθητές στην ανακάλυψη, πρόσκτηση 

και εμπέδωσης της γνώσης. 

Με αφορμή τις διακοπές του Πάσχα θέλουμε να μοιραστούμε μαζί σας ιδέες, που θα είναι 

περισσότερο ευχάριστες και παιγνιώδεις, χωρίς όμως να παραβλέπουμε τη γνωστική 

διάσταση. 

Παρακάτω θα βρείτε ενδεικτικά φύλλα δραστηριοτήτων που θεωρούνται 

υποστηρικτικά της όποιας δικής σας προσπάθειας. Αυτό που θα ήταν θεμιτό να αποφευχθεί, 

για αυτές τις μέρες, είναι η παράθεση αυτούσιων φωτοτυπημένων σελίδων και οι 

ρυθμιστικές ασκήσεις, που δεν προάγουν την κατανόηση, αλλά ούτε και ενισχύουν τη 

μάθηση και ίσως να δημιουργήσουν κόπωση και άρνηση εκτέλεσης στους μαθητές μας, με 

απώτερη συνέπεια τη διατάραξη των γονεϊκών σχέσεων και της εύρυθμης συνύπαρξης στο 

σπίτι.  

Η παραμονή των μαθητών στο σπίτι είναι μία ευκαιρία για εμάς να τους εμπλέξουμε σε 

ψυχαγωγικές δραστηριότητες με εποικοδομητικό τρόπο, ώστε να αποκτήσουν 

μακροπρόθεσμες θετικές συνήθειες.  

 

Tucker, C. (2020). Balance With Blended Learning: Partner With Your Students to Reimagine 

Learning and Reclaim Your Life (Corwin Teaching Essentials). California: Corwin. 

 

Ακολουθεί παράρτημα με ενδεικτικές προτάσεις δημιουργικών δραστηριοτήτων  

 

 

 

 

 

 



Προτάσεις παραγωγής υλικού εργασιών σε σχέση κυρίως με την Τέχνη, τα 

Μουσεία και τη Λογοτεχνία  

& 

Προτάσεις με ενδεικτικό υλικό για επαναλήψεις με παιγνιώδη τρόπο  
 

Αναστάσιος Ασβεστάς, Σ.Ε.Ε. κλ.ΠΕ-70 Δασκάλων 

 

Πρόταση 1: Οι μαθητές προτείνεται να κάνουν ψηφιακές (εικονικές) επισκέψεις σε μουσεία, 

με φύλλα εργασίας, τα οποία όταν έχουν συγκεκριμένη δομή και σαφείς οδηγίες, προάγουν 

την ενεργό εμπλοκή των μαθητών και την επίτευξη του στόχου που θέτουμε (βλ. 

παράδειγμα). Προτάσεις για μουσεία υπάρχουν και παρακάτω. 

 

Επίσκεψη στο Μουσείο MoMa (από Χρίστο Σαπρίκη) 

Σύνδεσμος στο padlet: 

https://padlet.com/sachri/a7b7y9783skl?fbclid=IwAR35xvqxd9Cwbqd3iKqoHg0JkOhEuRt3l

meNd12iC86hrpUE8sXdszb8SMc 

Με τον ίδιο τρόπο μπορείτε να δημιουργήσετε δραστηριότητες για τα μουσεία και τις 

σχετικές εκθέσεις τους (που αναγράφονται σε άλλο σημείο του εγγράφου) ή και να επιλέξετε 

μέρος από το υλικό που είναι ελεύθερα διαθέσιμο. 

Π.χ. Για την Έκθεση με τίτλο «Οι αμέτρητες όψεις του Ωραίου» μπορεί να γίνει περιήγηση 

μέσω εικονικής πραγματικότητας (VR) στο Κάστρο Ιωαννίνων και το Μουσείο Αργυροτεχνίας 

(προσβάσιμο στο σύνδεσμο: https://my.matterport.com/show/?m=qpyCHweLvw3 ), έχοντας 

αρχικά αντλήσει υλικό (εναλλακτικά προτείνουμε κάποια δραστηριότητα σε σχέση με 

συγκεκριμένο/α έκθεμα/τα από το διαθέσιμο υλικό Μύθοι και ιστορίες από την αρχαιότητα-

Συνοδευτικό εκπαιδευτικό έντυπο για την περιοδεύουσα έκθεση «Οι αμέτρητες όψεις του 

Ωραίου» (προσβάσιμο στο σύνδεσμο https://issuu.com/piop_media2008/docs/mythoi-kai-

istories-apo-thn-arxaiotita ). 

 

Πρόταση 2: Το Παιχνίδι είναι αρχαία ανακάλυψη! Παροτρύνετε τους/τις μαθητές την 

περίοδο αυτή να ταξιδέψουν πίσω στο χρόνο και να ανακαλύψουν τα παιχνίδια της αρχαίας 

εποχής, μέσα από σχετικούς συνδέσμους σε ιστότοπους της Βικιπαίδεια και σχετικών 

Μουσείων. Μπορείτε να πάρετε ιδέες από τα παρακάτω για να δημιουργήσετε τα δικά σας 

φύλλα εργασίας. 

➢ Ας γνωρίσουμε τα παιχνίδια που έπαιζαν στην αρχαία Ελλάδα. Διαθέσιμο 
υλικό στο Μουσείο Αρχαίας Ελληνικής Τεχνολογίας Κοτσανά στο σύνδεσμο 
http://kotsanas.com/cat.php?category=22 

➢ Ας δούμε πόσο μοιάζουν με τα δικά μας παιχνίδια τα παιχνίδια που 
έπαιζαν στην αρχαία Ελλάδα. Προσβάσιμο στο σύνδεσμο: 
http://www.mikrosanagnostis.gr/thema-athina-mathekiafto.asp 

➢ Ας ξαναπαίξουμε όπως οι αρχαίοι Έλληνες. Παιχνίδια στην αρχαιότητα 
(επιλέξτε κάποιο/ που ταιριάζει/ουν  ηλικιακά με την τάξη σας και 

https://padlet.com/sachri/a7b7y9783skl?fbclid=IwAR35xvqxd9Cwbqd3iKqoHg0JkOhEuRt3lmeNd12iC86hrpUE8sXdszb8SMc
https://padlet.com/sachri/a7b7y9783skl?fbclid=IwAR35xvqxd9Cwbqd3iKqoHg0JkOhEuRt3lmeNd12iC86hrpUE8sXdszb8SMc
https://my.matterport.com/show/?m=qpyCHweLvw3
https://issuu.com/piop_media2008/docs/mythoi-kai-istories-apo-thn-arxaiotita
https://issuu.com/piop_media2008/docs/mythoi-kai-istories-apo-thn-arxaiotita
http://kotsanas.com/cat.php?category=22
http://www.mikrosanagnostis.gr/thema-athina-mathekiafto.asp


προτείνετε να παίξουν). Διαθέσιμα στη Βικιπαίδεια: 
https://el.wikipedia.org/wiki/Παιχνίδια_στην_αρχαία_Ελλάδα 

 

Πρόταση 3: Θυμηθείτε τις διακοπές που κάνατε στα Χανιά! Οι μαθητές καλούνται να 

γνωρίσουν το Αρχαιολογικό Μουσείο Χανίων (προσβάσιμο στο σύνδεσμο 

http://chaniamuseum.culture.gr/index.html) μέσα από εκπαιδευτικές δραστηριότητες που 

θα σχεδιάσει  (ή/και θα αντλήσει από τον ιστότοπο του μουσείου) σε σύνδεση με την ιστορία, 

προσεγγίζοντας αυτές διαθεματικά. Ο/η εκπαιδευτικός μπορεί να εμπνευστεί, αντλήσει 

πληροφορίες και δημιουργήσει υλικό (προσβάσιμες στο σύνδεσμο: 

http://chaniamuseum.culture.gr/teachers-main2/teachers) αναφορικά με: 

-Την καθημερινή ζωή στην αρχαία Κυδωνία 

-Τα παιχνίδια στην αρχαιότητα 

-Τον κύκλο της ζωής στην αρχαία Κυδωνία 

-Λατρευτικές και θρησκευτικές πεποιθήσεις 

-Την παιδική ηλικία στην αρχαιότητα 

 

Ακόμη παρέχεται η ευκαιρία για ψυχαγωγία μέσα από εκπαιδευτικά παιχνίδια (ορισμένα 

διαβαθμισμένης δυσκολίας) για τους μαθητές προσβάσιμα στο σύνδεσμο: 

http://chaniamuseum.culture.gr/entertainment/entertainment-main.html 

-Ανασύνθεση ευρημάτων 

-Ανασκαφή 

-Ιστορική μελέτη 

 

Πρόταση 4: Πάσχα μέσα από την Τέχνη. Σε συνέχεια προγράμματος επιμόρφωσης που έχει 

υλοποιηθεί σε ομάδες εκπαιδευτικών χρησιμοποιήσαμε (με άδεια χρήσης της Κιτσάκη Β.) το 

υλικό που δημιουργήθηκε με τίτλο «Η Τέχνη ενάντια στη Βία» μιας διαφορετικής 

προσέγγισης στο έργο του Ν. Λύτρα με δομημένες δραστηριότητες (το οποίο και 

παραθέτουμε στο παράρτημα για να πάρετε ιδέες και ευχαριστούμε για την ευγενική 

παραχώρηση). 

 

Ως εκ τούτου, έχετε  τη δυνατότητα να δείτε προτάσεις δραστηριοτήτων για να 

δημιουργήσετε κι εσείς τις δικές σας. Μπορείτε λοιπόν, είτε να προσεγγίσετε το έργο το 

Δομήνικου Θεοτοκόπουλου είτε άλλων ζωγράφων, ή και να προσεγγίσετε θέματα που 

σχετίζονται με αυτές τις μέρες (του Πάσχα) μέσα από την Τέχνη, δημιουργώντας σχετικές 

δικές σας δραστηριότητες και ανάλογα φύλλα εργασίας ή και εκπαιδευτικά σενάρια. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε τα παρακάτω: 

 

-Γνωρίζοντας το έργο του Δομήνικου Θεοτοκόπουλου.  Προτείνετε τους μαθητές να 

επισκεφτούν και να επεξεργαστούν συγκεκριμένες πληροφορίες για τη ζωή και το έργο του 

https://el.wikipedia.org/wiki/Παιχνίδια_στην_αρχαία_Ελλάδα
http://chaniamuseum.culture.gr/index.html)
http://chaniamuseum.culture.gr/teachers-main2/teachers)
http://chaniamuseum.culture.gr/entertainment/entertainment-main.html


Δομήνικου Θεοτοκόπουλου, να βιώσουν και να εκφραστούν, να παίξουν και να 

δημιουργήσουν μέσα από συγκεκριμένα έργα τέχνης με σαφείς οδηγίες (ενδεικτικά 

παραδείγματα στο παράρτημα με το έργο του Ν. Λύτρα). Σχετικοί ενδεικτικοί σύνδεσμοι: 

-Διαθέσιμο υλικό για τον εκπαιδευτικό με πληροφορίες για τη ζωή και το έργο του ζωγράφου 

(σύνδεσμοι με διαθέσιμο υλικό και από την εκπαιδευτική τηλεόραση) προσβάσιμο στο 

σύνδεσμο της Βικιπαίδεια https://el.wikipedia.org/wiki/Δομήνικος_Θεοτοκόπουλος και 

αναφορά σε πίνακες όπως η Ταφή, ο διαμερισμός των ιματίων, ο Χριστός φέρων τον 

Σταυρόν, Σταύρωση, Προσευχή στον Κήπο των Ελαιών, Ανάσταση). 

 

- Διαθέσιμα εκθέματα του Ιστορικού Μουσείου Κρήτης με τα δύο μοναδικά έργα του Ελ 

Γκρέκο που εκτίθενται στην Κρήτη:  Η Άποψη του Όρους και της Μονής Σινά (1570) και η 

Βάπτιση του Χριστού (1569) προσβάσιμα στο https://www.historical-

museum.gr/webapps/elgreco/?lang=gre 

o  Ελ Γρέκο: Το μεγάλο ταξίδι (εκπαιδευτική εφαρμογή) 
o  Δομήνικος Θεοτοκόπουλος (Ελ Γκρέκο), η ζωή και το έργο του (ψηφιακή εφαρμογή) 
 

-Επίσης υπάρχει το Μουσείο Δομήνικου Θεοτοκόπουλου στο Φόδελε προσβάσιμο στο 

σύνδεσμο 

http://www.psfodele.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=59&l

ang=el 

 

-Μπορείτε να δημιουργήστε δραστηριότητες μεμονωμένα με ένα πίνακα είτε προσεγγίζοντας 

τα γεγονότα που σχετίζονται με τα Πάθη του Χριστού σε χρονική σειρά (Μυστικός δείπνος, 

Κήπος της Γεσθημανής, κ.λ.π.) αναζητώντας (ελεύθερες φωτογραφίες από πνευματικά 

δικαιώματα) κι επιλέγοντας τους παρακάτω πίνακες (βρίσκονται ιεραρχημένοι σε σειρά): 

1. Da Vinci - Last Supper 

2. Mantegna -The Agony in the Garden of Gethsemane 

3. Caravaggio -The Betrayal of Christ 

4. Madrazo - Jesus about to be struck in front of former high priest 

5. Segher - The Denial of Saint Peter 

6. Caravaggio - Denial of Saint Peter 

7. Ge - What is truth? 

8. Ciseri - Behold the man 

9. Ruben - The flagellation of Christ 

10. El Greco - Christ carrying the cross 

11. Titan - Christ carrying the cross 

12. Raphael -Christ falling on the way to calvary 

https://el.wikipedia.org/wiki/Δομήνικος_Θεοτοκόπουλος
https://www.historical-museum.gr/webapps/elgreco/?lang=gre
https://www.historical-museum.gr/webapps/elgreco/?lang=gre
http://www.historical-museum.gr/multimedia/elgreco
http://www.historical-museum.gr/webapps/elgreco/?lang=gre
http://www.psfodele.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=59&lang=el
http://www.psfodele.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=59&lang=el


13. Breugel -Procession to calvary 

14. Caravaggio - Crowning with thorns 

15. Velazquez - Christ crucified 

16. Tissot -Crucifixion seen from the cross 

17. Reuben - The descent from the cross 

18. Caravaggio - The entombment of Christ 

19. Pierro della Francesca - The Resurrection 

 

-Μπορείτε να δημιουργήσετε δραστηριότητες με γεγονότα, συνήθειες, ήθη και έθιμα μέσα 

από την Τέχνη. Αφού αναζητήσετε σε ιστότοπους σε μουσεία και συλλογές (ελέγχοντας τους 

όρους χρήσης των εικόνων) τα ενδεικτικά παραδείγματα των παρακάτω έργων τέχνης (ή 

αναζήτησε άλλες φωτογραφίες ελεύθερες προς χρήση με άλλους σχετικούς πίνακες): 

o Epitaph Flowers, Nikiforos Lytras, Άνθη Επιταφίου, Νικηφόρος Λύτρας, 1901, 
Εθνική Πινακοθήκη (διαθέσιμο και στο 
https://el.wikipedia.org/wiki/Άνθη_επιταφίου) 

o The Easter Egg, Nikiforos Lytras, Το ωόν του Πάσχα, Νικηφόρος Λύτρας, 
1874-1875 

o The Ressurection, Oumbertos Argiros, Ανάσταση, Ουμβέρτος Αργυρός, 1932 
o Easter, Marc Chagall, 1968, Private Collection 
o Easter Morning, Μaurice Denis, 1891, Private Collection 
o Easter Food, Constantin Stahi, 1916 
o Easter Eggs, Christos Garoufalis, Bank of Attica Collection, Πασχαλινά Αυγά, 

Χρήστος Γαρουφαλής, Συλλογή Τράπεζας Αττικής 
 

-Για τα πασχαλιάτικα αυγά όπως αυτά έχουν αποτυπωθεί στον καμβά διάσημων ζωγράφων 

υπάρχει συλλογή διαθέσιμη για να αντλήσει πληροφορίες ο εκπαιδευτικός και να 

δημιουργήσει δικά του φύλλα εργασίας στο https://antikleidi.com/2018/04/04/avga_pasxa/ 

 

-Μπορείτε να επισκεφθείτε τους πίνακες αποκλειστικά ενός μουσείου, είτε και να εστιάσετε 

στη συλλογή που έχει σχέση με την αναπαράσταση συμβάντων σε σχέση με όσα 

διαπραγματευόμαστε την περίοδο του Πάσχα προτείνοντας συγκεκριμένους πίνακες ή 

σχεδιάζοντάς δραστηριότητες με αυτούς. Για παράδειγμα η Εθνική Πινακοθήκη του 

Λονδίνου έχει συγκεντρωμένους σε μια ιστοσελίδα όλους τους σχετικούς με το Πάσχα 

πίνακες από διαφορετικές αίθουσες της έκθεσής της. Προσβάσιμο στο 

https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/the-easter-story 

 

-Ένα παράδειγμα δημιουργικής χρήσης διαφορετικών έργων ζωγραφικής για την παραγωγή 

γραπτού λόγου και δημιουργία ψηφιακού βιβλίου αποτελεί το  LivingArts που έχει 

υλοποιηθεί στο πλαίσιο της συμμετοχής του 40ου Δ.Σ. Περιστερίου στο Erasmus+ Πρόγραμμα 

https://el.wikipedia.org/wiki/Άνθη_επιταφίου)
https://antikleidi.com/2018/04/04/avga_pasxa/
https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/the-easter-story


Innovation=Motivation προβάσιμο στο σύνδεσμο 

https://www.storyjumper.com/book/read/67288935/LIVING-ARTS# 

 

Πρόταση 5: Καθώς υπάρχουν σε άλλο σημείο πολλές παραπομπές σε λογοτεχνικά βιβλία 

διαθέσιμα, σας θυμίζουμε ότι μπορούμε να σχεδιάσουμε δραστηριότητες που σχετίζονται 

με τη δημιουργική γραφή (όπως αυτές είχαν παρουσιαστεί σε ομάδες εκπαιδευτικών που 

συμμετείχαν σε σχετικά σεμινάρια) και να προσεγγίσουμε δημιουργικά. 

Παραδείγματα και οδηγίες μπορείτε ένα αντλήσετε από: 

 

- Σουλιώτης,Μ. 2012.  Δημιουργική γραφή – Οδηγίες πλεύσεως (Βιβλίο εκπαιδευτικού. 

Λευκωσία: Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου. Προσβάσιμο (ελεύθερο από 

δικαιώματα) στο http://bit.ly/2qj7AMb 

από όπου μπορούμε να αντλήσουμε ιδέες για δημιουργική γραφή στην αφήγηση και την 

ποίηση. 

 

- Κατσίκη - Γκίβαλου, Α.,Καρακίτσιος, Α., Πολίτης, Δ., Κοντολέων, Μ., Raabe, C & 

Παπαδάτος, 2012. Καινοτόμες δράσεις ενίσχυσης της φιλαναγνωσίας των μαθητών. 

Θεωρητικές προσεγγίσεις, βασικές έννοιες, ιδέες, πρακτικές προτάσεις. Αθήνα: ΕΚΕΒΙ. 

Προσβάσιμο στο 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&

ved=2ahUKEwj9keWWoNboAhWymOAKHfPYCSYQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fecla

ss.uoa.gr%2Fmodules%2Fdocument%2Findex.php%3Fcourse%3DECD191%26download%3D

%2F4e9bf366h5we%2F515969f87p0c.pdf&usg=AOvVaw3chnMZEhKcNDUrslybBH1e 

όπου μπορούμε να αντλήσουμε κάποιες από τις 45 διαδρομές φιλαναγνωσίας για την Α΄, Β, 

Γ΄ τάξη και 46 διαδρομές για την Δ΄, Ε, Στ΄ τάξη, οι οποίες επιλέγουμε και  προτείνουμε να 

υλοποιήσουν μόνοι τους στο σπίτι οι μαθητές ή και με τα αδέρφια ή/και τους γονείς τους. 

Πρόταση 6: Αρχικά επιλέγοντας να παραπέμψετε σε σύνδεσμο στο YouTube, προτείνεται ο 

σύνδεσμος να προέρχεται από ειδικό φίλτρο για το YouTube, προσβάσιμο στο: 

https://safeyoutube.net/?fbclid=IwAR1gVNKYL9ZEFOfJ7ng5hjvcb-

ZGwzClRjcdqpWN13vNFI99gv7NMCzJHK0 

Μπορείτε να βρείτε οδηγίες χρήσης του παραπάνω συνδέσμου (από Γ. Σπυρόπουλο): 

https://www.slideshare.net/georgespyropoulos2/ss-

231062506?fbclid=IwAR32et7oOsWDOSUTEcr98u9Kgi1zCM2GOvmKi1b7iaHXBEzas0hrCnQH

990 

 

Πρόταση 7: Θα είναι πιο ευχάριστο για τους μαθητές τη συγκεκριμένη περίοδο να επιλέξετε 

να δημιουργήσετε ασκήσεις επαναληπτικές με παιγνιώδη τρόπο (π.χ. σταυρόλεξα, κρεμάλα, 

κρυπτόλεξο, αντιστοίχιση εικόνων, λέξεων, συμπλήρωσης απάντησης, πολλαπλών επιλογών, 

ερωτηματολόγιο) που μπορείτε να δημιουργήσετε με τη βοήθεια συγκεκριμένων 

διαθέσιμων λογισμικών όπως το Quazalize,  το HotPotatoes, το Kahoot,  το learningapps, 

https://innovationmotivation.org/educational-resources/educational-resources-primary-6th-grade/
https://www.storyjumper.com/book/read/67288935/LIVING-ARTS
http://bit.ly/2qj7AMb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9keWWoNboAhWymOAKHfPYCSYQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Feclass.uoa.gr%2Fmodules%2Fdocument%2Findex.php%3Fcourse%3DECD191%26download%3D%2F4e9bf366h5we%2F515969f87p0c.pdf&usg=AOvVaw3chnMZEhKcNDUrslybBH1e
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9keWWoNboAhWymOAKHfPYCSYQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Feclass.uoa.gr%2Fmodules%2Fdocument%2Findex.php%3Fcourse%3DECD191%26download%3D%2F4e9bf366h5we%2F515969f87p0c.pdf&usg=AOvVaw3chnMZEhKcNDUrslybBH1e
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9keWWoNboAhWymOAKHfPYCSYQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Feclass.uoa.gr%2Fmodules%2Fdocument%2Findex.php%3Fcourse%3DECD191%26download%3D%2F4e9bf366h5we%2F515969f87p0c.pdf&usg=AOvVaw3chnMZEhKcNDUrslybBH1e
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9keWWoNboAhWymOAKHfPYCSYQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Feclass.uoa.gr%2Fmodules%2Fdocument%2Findex.php%3Fcourse%3DECD191%26download%3D%2F4e9bf366h5we%2F515969f87p0c.pdf&usg=AOvVaw3chnMZEhKcNDUrslybBH1e
https://safeyoutube.net/?fbclid=IwAR1gVNKYL9ZEFOfJ7ng5hjvcb-ZGwzClRjcdqpWN13vNFI99gv7NMCzJHK0
https://safeyoutube.net/?fbclid=IwAR1gVNKYL9ZEFOfJ7ng5hjvcb-ZGwzClRjcdqpWN13vNFI99gv7NMCzJHK0
https://www.slideshare.net/georgespyropoulos2/ss-231062506?fbclid=IwAR32et7oOsWDOSUTEcr98u9Kgi1zCM2GOvmKi1b7iaHXBEzas0hrCnQH990
https://www.slideshare.net/georgespyropoulos2/ss-231062506?fbclid=IwAR32et7oOsWDOSUTEcr98u9Kgi1zCM2GOvmKi1b7iaHXBEzas0hrCnQH990
https://www.slideshare.net/georgespyropoulos2/ss-231062506?fbclid=IwAR32et7oOsWDOSUTEcr98u9Kgi1zCM2GOvmKi1b7iaHXBEzas0hrCnQH990
https://www.slideshare.net/georgespyropoulos2/ss-231062506?fbclid=IwAR32et7oOsWDOSUTEcr98u9Kgi1zCM2GOvmKi1b7iaHXBEzas0hrCnQH990
https://www.quizalize.com/
https://hotpot.uvic.ca/index.php
https://kahoot.com/
https://learningapps.org/


αλλά και δημιουργία Google form κ.α. Ενδεικτικά σας ενημερώνουμε ότι το HotPotatoes 

αποτελείται από 5 επιμέρους προγράμματα: JQUIZ   (Πολλαπλών επιλογών, πολλών 

επιλογών, σύντομης απάντησης), JMIX  (Ταξινόμησης), JCROSS (Σταυρόλεξα), JMATCH 

(Αντιστοίχιση) & JCLOZE (Συμπλήρωση κενών). 

 

Σε απάντηση αιτήματος πολλών εκπαιδευτικών, σας παραθέτουμε ενδεικτικά παραδείγματα 

για να αντλήσετε ιδέες και να δημιουργήσετε και τα δικά σας. Προσοχή στα παρακάτω: 

Αποφεύγουμε να ενσωματώνουμε έτοιμο υλικό, ακόμη κι αν το έχουμε επεξεργαστεί, και δεν 

επιτρέπεται να έχουμε αποκρύψει τον δημιουργό του και να μην έχουμε λάβει άδεια χρήσης. 

Είναι σημαντικό να διαβάζετε προσεκτικά τους όρους χρήσης που αναγράφονται σε 

διάφορους ιστότοπους και να ενεργείτε σύμφωνα με αυτούς (Παράδειγμα βλ Όροι χρήσης: 

https://anoixtosxoleio.weebly.com/908rhoomicroniota-chirho942sigmaetasigmaf.html# ).  

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

Επαναληπτικό Α΄ τάξη Με βάρκα με σωσίβιο (από Γ. Κοκκινάκη) 

Σύνδεσμος στο LearningApps.org: https://learningapps.org/watch?v=pqf42etzt20 

 

Τροπικά, ποσοτικά και τοπικά Επιρρήματα 

Σύνδεσμος στο LearningApps.org: https://learningapps.org/10387973 

 

Ρήματα σε αίνω – ένω 

Σύνδεσμος στο Quizalize: https://app.quizalize.com/view/quiz/--d8002371-f4f5-4e46-8908-

7a863b121f47?fromGroup=R3JvdXA6N2E5YzI3NGEtNTU2NC00ZWI0LWI4MzQtYWJjMDcyM

Dk4MWE1&fbclid=IwAR2Ae6FSrq3OP5IlRwpa8rksbNOxEy4ql9-WELp4FSn0pGJ8jErkR8RZyNE 

Προπαίδεια στο Quizalize: https://app.quizalize.com/view/quiz/-19c288bc-e491-4eef-805e-

5a7a011f5b6f?userId=d6203332-8171-4059-951b-804e245172c8&page=1 

 

Κλάσματα για Ε΄τάξη (από Χ. Σαπρίκη) 

Σύνδεσμος στο Padlet με τη βοήθεια του Phet: 

https://padlet.com/sachri/3bkq6tuwt4aj?fbclid=IwAR0h_NuALA3Yremxcs0ZpC1Yp6hgsRNlfK

agm1gn0KZIEOX9GQNv1l1YB3I 

 

Ιστορία ΣΤ΄ - Επανάληψη 1ης, 2ης  Ενότητας 

(από Χρήστο Χαρμπή https://st-taksh.blogspot.com) Σύνδεσμοι για στο e-me content:  

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38313 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=44667 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=55542 

https://www.google.com/forms/about/
https://anoixtosxoleio.weebly.com/908rhoomicroniota-chirho942sigmaetasigmaf.html
https://learningapps.org/watch?v=pqf42etzt20
https://learningapps.org/10387973
https://app.quizalize.com/view/quiz/--d8002371-f4f5-4e46-8908-7a863b121f47?fromGroup=R3JvdXA6N2E5YzI3NGEtNTU2NC00ZWI0LWI4MzQtYWJjMDcyMDk4MWE1&fbclid=IwAR2Ae6FSrq3OP5IlRwpa8rksbNOxEy4ql9-WELp4FSn0pGJ8jErkR8RZyNE
https://app.quizalize.com/view/quiz/--d8002371-f4f5-4e46-8908-7a863b121f47?fromGroup=R3JvdXA6N2E5YzI3NGEtNTU2NC00ZWI0LWI4MzQtYWJjMDcyMDk4MWE1&fbclid=IwAR2Ae6FSrq3OP5IlRwpa8rksbNOxEy4ql9-WELp4FSn0pGJ8jErkR8RZyNE
https://app.quizalize.com/view/quiz/--d8002371-f4f5-4e46-8908-7a863b121f47?fromGroup=R3JvdXA6N2E5YzI3NGEtNTU2NC00ZWI0LWI4MzQtYWJjMDcyMDk4MWE1&fbclid=IwAR2Ae6FSrq3OP5IlRwpa8rksbNOxEy4ql9-WELp4FSn0pGJ8jErkR8RZyNE
https://app.quizalize.com/view/quiz/-19c288bc-e491-4eef-805e-5a7a011f5b6f?userId=d6203332-8171-4059-951b-804e245172c8&page=1
https://app.quizalize.com/view/quiz/-19c288bc-e491-4eef-805e-5a7a011f5b6f?userId=d6203332-8171-4059-951b-804e245172c8&page=1
https://padlet.com/sachri/3bkq6tuwt4aj?fbclid=IwAR0h_NuALA3Yremxcs0ZpC1Yp6hgsRNlfKagm1gn0KZIEOX9GQNv1l1YB3I
https://padlet.com/sachri/3bkq6tuwt4aj?fbclid=IwAR0h_NuALA3Yremxcs0ZpC1Yp6hgsRNlfKagm1gn0KZIEOX9GQNv1l1YB3I
https://st-taksh.blogspot.com)/
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38313
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=44667
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=55542


 

Προπαίδεια του 6,7,8,9  (από τη Χ. Καραπά) Σύνδεσμοι στο LearningApps.org: 

https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=p4hqt6jra20  

https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=prn0d5fd320 

https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=p8fvuq3ka20 

https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=pvge4ns6j20 

 

Εξάσκηση στην πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασμό, διαίρεση Στ΄τάξη (από Χ. Χαρμπή)   

Σύνδεσμοι στο e-me content:  

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38214 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38207 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38166 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38186 

 

Πρόταση 8: Προτείνεται ακόμη να επιλέγετε υλικό από το Φωτόδεντρο και οι μαθητές να 

έχουν συγκεκριμένες οδηγίες αναφορικά με την εργασία τους και με παιγνιώδη τρόπο ώστε 

να τους παρέχουμε κίνητρα εμπλοκής και ανακάλυψης ή εμπέδωσης (βλ. παράδειγμα): 

Κεφ.7 Γεωγραφία για Ε΄Τάξη (από Χ. Σαπρίκη) 

Σύνδεσμος στο Padlet με τη βοήθεια του Φωτόδεντρου:  

https://padlet.com/sachri/o0haeamaido9?fbclid=IwAR3feDEMJZRQqZv7ZlnXJ0pRcEOhBAXd

4v8HqtiS88URsEh4lNf6fL28HaU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=p4hqt6jra20
https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=prn0d5fd320
https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=p8fvuq3ka20
https://learningapps.org/tools/71/31/watch?id=pvge4ns6j20
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38214
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38207
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38166
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=38186
https://padlet.com/sachri/o0haeamaido9?fbclid=IwAR3feDEMJZRQqZv7ZlnXJ0pRcEOhBAXd4v8HqtiS88URsEh4lNf6fL28HaU
https://padlet.com/sachri/o0haeamaido9?fbclid=IwAR3feDEMJZRQqZv7ZlnXJ0pRcEOhBAXd4v8HqtiS88URsEh4lNf6fL28HaU


ΠΑΡ ΑΡ ΤΗΜΑ  

 

(Ε υχ αρι στούμε  τη ν  Κ ιτσάκη ,  Β .  γ ι α  τη  δ ι άθεση  του  υλι κού)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 1η: 

 

Η ζωή του ζωγράφου  - Γνωριμία χωρίς να αποκαλύψουμε το όνομα – Διάρκεια: 15 λεπτά 

– Στόχος: Ακρόαση – παρατήρηση – αναδιήγηση – ενδυνάμωση προφορικού και γραπτού 

λόγου.    

1 Ακούστε προσεκτικά την ιστορία της ζωής του ζωγράφου και θυμηθείτε δυο 
προτάσεις που σας εντυπωσίασε. 

2 Αναπαράγουμε την ιστορία ανάλογα με την ηλικιακή βαθμίδα στην οποία 
απευθυνόμαστε. Καλούμε ένα μαθητή να αναπαράγει την ιστορία προφορικά. 

 

ΜΕ ΑΠΛΑ ΛΟΓΙΑ………ΔΙΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

«Ο Νικηφόρος Λύτρας ήταν γιος ενός λαϊκού μαρμαρογλύπτη και μεγάλωσε στην Τήνο. 

Το 1850, σε ηλικία δεκαοκτώ ετών, πήγε στην Αθήνα μαζί με τον πατέρα του και γράφτηκε 

στο Σχολείο των Τεχνών. Το 1860, με υποτροφία του βασιλιά Όθωνα, πήγε στο Μόναχο 

για να σπουδάσει στη Βασιλική Ακαδημία των Καλών Τεχνών. Το 1862, όταν δεν ήταν πια  

βασιλιάς ο Όθωνας, το ελληνικό κράτος διέκοψε την υποτροφία που του χορηγούσε και 

δεν του έστελναν πια χρήματα, αλλά ο πλούσιος βαρώνος Σιμών Σίνας, πρέσβης της 

Ελλάδας στη Βιέννη, ανέλαβε τα έξοδα των σπουδών του. Το 1879 επισκέφθηκε την 

Αίγυπτο και τον χειμώνα του ίδιου έτους παντρεύτηκε την Ειρήνη Κυριακίδη, κόρη 

εμπόρου από τη Σμύρνη. Τον επόμενο χρόνο γεννήθηκε το πρώτο από τα έξι παιδιά τους, 

ο Αντώνιος. Ακολουθούν τέσσερις ακόμα γιοι — ο Νικόλαος, ο Όθων, ο Περικλής και ο 

Λύσανδρος — και μία κόρη, η Χρυσαυγή. Ο γιος του Νικόλαος έγινε κι αυτός ζωγράφος 

με πλούσιο και πολύ σημαντικό. Πέθανε σε ηλικία 72 ετών το καλοκαίρι του 1904, μετά 

από σύντομη ασθένεια που εικάζεται ότι οφειλόταν σε δηλητηρίαση από τις χημικές 

ουσίες των χρωμάτων». 

 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Ο Νικηφόρος Λύτρας ήταν γιος ενός λαϊκού μαρμαρογλύπτη, ο οποίος περιπλανήθηκε σ' όλες 

τις μεγάλες πόλεις των Βαλκανίων αναζητώντας την τύχη του και τελικά κατέληξε στην Τήνο. 

Ο πατέρας μετέδωσε στο γιο του τη μεγάλη αγάπη του προς την καλλιτεχνία και ο Νικηφόρος 

Λύτρας από μικρή ηλικία είχε εκπλήξει με το πλούσιο ταλέντο του όσους έτυχε να τον 

γνωρίσουν. Το 1850, σε ηλικία δεκαοκτώ ετών, πήγε στην Αθήνα μαζί με τον πατέρα του και 

γράφτηκε στο Σχολείο των Τεχνών. 

Το 1860, με υποτροφία του βασιλιά Όθωνα, πήγε στο Μόναχο για να σπουδάσει στη Βασιλική 

Ακαδημία των Καλών Τεχνών και έτσι βρέθηκε στην καρδιά της ευρωπαϊκής καλλιτεχνικής 

ζωής. Την εποχή εκείνη, στην πρωτεύουσα της Βαυαρίας ζωντάνευε ξανά ο αθηναϊκός 5ος 

αιώνας π.Χ.. Η τέχνη, που είχε πηγή τον αρχαίο κλασικισμό, βρισκόταν στην ακμή της.  

Το 1862, με την έξωση του βασιλιά Όθωνα, το ελληνικό κράτος διέκοψε την υποτροφία που 

του χορηγούσε, αλλά ο εύπορος βαρώνος Σιμών Σίνας, πρέσβης της Ελλάδας στη Βιέννη, 

ανέλαβε τα έξοδα των σπουδών του. Το καλοκαίρι του 1865, λίγο πριν αναχωρήσει για την 

Ελλάδα, συνάντησε τον φίλο του Νικόλαο Γύζη, που μόλις είχε φθάσει στο Μόναχο για να 

σπουδάσει και αυτός κοντά στον Πιλότυ. Μαζί με τον Γύζη επισκέφθηκαν εκθέσεις και 



μουσεία και πήγαν για λίγες ημέρες στις εξοχές του Μονάχου, σε γραφικά χωριά της 

Βαυαρίας. 

Το 1873, συντροφιά με τον Γύζη, έκανε ένα τρίμηνο ταξίδι στη Σμύρνη και τη Μικρά Ασία, 

όπου πλούτισε το ταλέντο του με ισχυρές και φωτεινές εντυπώσεις και με το ρυθμό ενός 

άλλου κόσμου. Εκεί προσπάθησε να γνωρίσει την επίδραση που είχε η Ανατολή πάνω στον 

κλασικισμό, ώστε να μπορέσει να μελετήσει το βυζαντινό ρυθμό που γεννήθηκε από την 

ένωση του κλασικισμού με την αραβική τέχνη. Τον επόμενο χρόνο (1874) πήγε πάλι στο 

Μόναχο και επέστρεψε στην Αθήνα τον Απρίλιο του 1875. Τον Σεπτέμβριο του 1876, μαζί με 

τον Γύζη, αναχώρησε και πάλι για το Μόναχο και το Παρίσι. Το 1879 επισκέφθηκε την 

Αίγυπτο και τον χειμώνα του ίδιου έτους παντρεύτηκε την Ειρήνη Κυριακίδη, κόρη εμπόρου 

από τη Σμύρνη. Τον επόμενο χρόνο γεννήθηκε το πρώτο από τα έξι παιδιά τους, ο Αντώνιος. 

Ακολουθούν τέσσερις ακόμα γιοι — ο Νικόλαος, ο Όθων, ο Περικλής και ο Λύσανδρος — και 

μία κόρη, η Χρυσαυγή. Ο γιος του Νικόλαος έγινε κι αυτός ζωγράφος με πλούσιο και πολύ 

σημαντικό.  

Ο Λύτρας με τα ταξίδια του στο Μόναχο (1874-’75 και 1879) ανανεώνει  τη σχέση του με την 

δυτικοευρωπαϊκή τέχνη. Ο κύκλος του ζωγράφου Ναεντόλ επηρεάζει το έργο του. Τα 

χρώματα που χρησιμοποιεί γίνονται ακόμα πιο ανοιχτά, τα περιγράμματα διαγράφονται 

καθαρά, το φως γίνεται πιο αισθητό. Τέτοια π.χ. έργων είναι «Το φίλημα» και «Η προσμονή». 

Παρόλα αυτά, η προσήλωση του Λύτρα στη σχολή του Μονάχου θα παραμείνει ως το τέλος 

του. 

Το 1882 ήταν η δυσκολότερη χρονιά του όταν το Υπουργείο του επέβαλε μαθητές που δεν 

είχαν προβιβαστεί στην τάξη του και ο Λύτρας απειθαρχεί και δεν συμμορφώνεται. 

Αποτέλεσμα είναι να τιμωρηθεί με προσωρινή παύση. Οι μαθητές του καταγγέλλουν  τον 

τρόπο εκδίωξης του με συγκεντρώσεις και διαδηλώσεις και νοικιάζουν όλοι μαζί ένα δωμάτιο 

ώστε να γίνει άτυπα πια εργαστήριο με τον Λύτρα δάσκαλο τους που τους δίδασκε δωρεάν. 

Τον έβλεπαν σαν δάσκαλο και σαν πατέρα. Η φυσιογνωμία του ήταν γλυκιά, η έκφραση του 

ήρεμη, η ομιλία του απαλή και τα μάτια του έλαμπαν. Τον χαρακτήριζαν «γλυκής και πράος».  

Εκτός από το Λύτρα γενικά υπήρχε μια εθνική εσωστρέφεια και στους περισσότερους 

καλλιτέχνες. Ήθελαν να στηρίξουν ότι ελληνικό μια και είχαμε περάσει από μια  πολύ  

μακρόχρονη Τουρκοκρατία  και  κατόπιν  από Γερμανοκρατία με τον Όθωνα. Οι δυτικές 

δυνάμεις δεν υποστήριζαν τα ελληνικά δίκαια και οι ίδιες αναπτυσσόταν και επιβάλλονταν 

πολιτικά αλλά και πολιτισμικά. Εμείς οι έλληνες που θα βρισκόμασταν; Θα ήμασταν ή  

παραπεταμένοι  ή άφαντοι; Οι έλληνες καλλιτέχνες αντιτάχθηκαν στην ηγεμονική Ευρώπη 

παρουσιάζοντας την αυθεντικότητα της ελληνικής ζωής. Υπήρχε ένας έντονος φόβος μην 

αφομοιωθούμε από τους ξένους, μην μας καταπιούν και χαθούμε. Με άλλα λόγια, 

επιστροφή στις ρίζες μας. Αυτή ήταν η ηθογραφία του Λύτρα!! Ανάδειξη της εθνικής μας 

ταυτότητας και διεκδίκηση του αυτόχθονος  αισθήματος. 

Πέθανε σε ηλικία 72 ετών το καλοκαίρι του 1904, μετά από σύντομη ασθένεια που εικάζεται 

ότι οφειλόταν σε δηλητηρίαση από τις χημικές ουσίες των χρωμάτων. Λίγους μήνες 

αργότερα, την έδρα του στο Σχολείο Καλών Τεχνών (Πολυτεχνείο), ανέλαβε ο παλαιός 

μαθητής του Γεώργιος Ιακωβίδης. 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 2η: 

 

Βρείτε τα μέρη που έζησε και σπούδασε ο ζωγράφος. – Χρήση Η/Υ και google earth. 

Διάρκεια: 10 λεπτά – Στόχος: Οπτικός και χωρικός προσανατολισμός - παρατήρηση.    

 

Σημειώνω με κουκίδες τα σημεία που έχουν σχέση με τη ζωή του ζωγράφου  

(πιθανή χρήση google earth)  

 

 

 

Σημειώνω με κουκίδες τα σημεία που έχουν σχέση με τη ζωή του ζωγράφου  

(πιθανή χρήση google earth)  

 

 



 

 

Δραστηριότητα 3η: 

 

Γνωριμία με τις αυτοπροσωπογραφίες του Λύτρα. Διάρκεια: 15 λεπτά – Στόχος: Εξοικείωση 

– παρατήρηση – συναισθηματική έκφραση - γνωριμία με τα συναισθήματα- ενδυνάμωση 

προφορικού και γραπτού λόγου.    

 

 

 

 



              

 

 

Ενδεικτικές ερωτήσεις: 

 

1 Παρατήρησε προσεκτικά τον Νικηφόρο Λύτρα στους πίνακες που ακολουθούν. Βρες 
ένα χαρακτηριστικό του προσώπου του (μάτια, μύτη, μαλλιά) που σου κάνει 
ιδιαίτερη εντύπωση και περίγραψέ το.  

2 Τι θα σκεφτόσουν για την έκφρασή του; Σου φαίνεται χαρούμενος, λυπημένος, 
ανέκφραστος, σκεπτικός;  

3 Σε ποιο πίνακα είναι νέος και σε ποιον ηλικιωμένος; 
4 Στον πίνακα που τον απεικονίζει σε μεγάλη ηλικία υπάρχει κάτι που θεωρείς ότι είναι 

παράξενο; 
 

Ακολουθεί άσκηση έκφρασης συναισθημάτων 

Κοιτώντας την αυτοπροσωπογραφία του ζωγράφου γράψε τι συναισθήματα νοιώθεις. 

Θα σε βοηθήσει ο παρακάτω κατάλογος. Διάλεξε τη λέξη που σε εκφράζει και βάλ’ την στο 

συννεφάκι κάτω από την αυτοπροσωπογραφία που διάλεξες. 

 

 



Κατάλογος συναισθημάτων (όσες λέξεις δεν γνωρίζουν τα παιδιά της εντοπίζουν και τους 

τις εξηγούμε)  

 

Α αγωνία, ανησυχία, αγάπη, άγχος, αναστάτωση, αποτυχία  

Β βαρεμάρα, βάρος 

Γ γαλήνη 

Δ δύναμη, δυσκολία, δειλία, δισταγμό 

Ε ελπίδα, εγωισμό, ευγνωμοσύνη, ευχαρίστηση    

Ζ Ζήλια, ζεστασιά, ζωντάνια, ζαλάδα  

Η ηττοπάθεια, ηρεμία 

Θ θυμό, θλίψη, θάρρος, θαυμάσια     

 

 

Ι ικανοποίηση, ισχύ 

Κ κακία, καλά, κατάθλιψη, κούραση   

Λ λύπη, λαχτάρα 

Μ Μοναξιά, μίσος 

Ν Νευρικότητα, ντροπή, νοσταλγία 

Ξ Ξεγνοιασιά, ξάφνιασμα 

Ο Ονειρικά, οδύνη, όμορφα 

Π πίστη, περηφάνια, πίκρα 

Ρ Ρίγος, ράκος, ρεζίλι  

Σ  Στενοχώρια, στοργή, σιγουριά 

Τ τρόμο 

Υ υπομονή, υστερία 

Φ φόβο, φθόνο 



Χ Χαρά, χαλάρωση, χάλια 

Ψ ψυχραιμία 

Ω ωραία 

 

Δραστηριότητα 4η: 

Γνωριμία με τον πίνακα του Λύτρα με το φίλο του Γύζη. Διάρκεια: 10 λεπτά – Στόχος: 

Εξοικείωση – παρατήρηση – ενδυνάμωση προφορικού και γραπτού λόγου.    

Παρατήρησε προσεκτικά τον πίνακα και απάντησε εάν τα ρούχα που φοράνε συνηθίζονται 

και σήμερα. Τι σου θυμίζουν; Ποια εποχή σου θυμίζουν; Ποιοι τα φοράνε; 

 

 

 

Ο Νικηφόρος Λύτρας βρίσκεται στη δεύτερη σειρά και φορά ανοιχτόχρωμα ρούχα. 

Μπορείς να τον εντοπίσεις; 

 

 



Δραστηριότητα 5η: 

Διάρκεια: 5 λεπτά – Στόχος: Ενδυνάμωση μνήμης – μνημονικές τεχνικές.    

ΜΑΝΤΕΨΤΕ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ (βαπτιστικό και επίθετο) 

Το βαπτιστικό του αποτελείται από δυο λέξεις. 

Η λέξη που ακούτε περισσότερες φορές στο κείμενο είναι το πρώτο συνθετικό. 

«Η νίκη ήταν σημαντική για το στρατό των Ελλήνων. Από την νίκη αυτή εξαρτιόταν το 

μέλλον της επανάστασης του 1821. Κι άλλες νίκες είχαν πετύχει στο παρελθόν». 

Μάντεψε το δεύτερο……….Ποιο θα μπορούσε να είναι;  

Από την ιστορία αυτή θα βρείτε το επίθετό του.  

Κάποιοι άνθρωποι τον πήραν με τη βία, νύχτα μακριά από το σπίτι του και ζητούσαν 

χρήματα από την οικογένειά του. Ήταν απαγωγείς και ζητούσαν ……. 

 

Νικηφόρος Λύτρας 

Τα κάλαντα 

Εισαγωγική δραστηριότητα για τη συγκρότηση της ομάδας: Παιχνίδι: O καθένας το δικό 

του. Κρεμάμε τον πίνακα «Κάλαντα» του Νικηφόρου Λύτρα στο κέντρο του πίνακα της 

τάξης.  

• Η ορχήστρα αποτελεί ομάδα. Τι νομίζεις ότι χρειάζεται μια μουσική ομάδα για να 
λειτουργεί σωστά; Τι νομίζεις ότι χρειάζεται οποιαδήποτε ομάδα για να λειτουργεί σωστά; 

• Φτιάξτε μια «χορωδία». Ο καθένας ας τραγουδήσει το τραγούδι που ξέρει χωρίς 
καμιά συνεννόηση. Μιλήστε για το αποτέλεσμα. 
 

Γνωριμία με την Εθνική Πινακοθήκη. Σύνδεση με Internet.  

http://www.dailymotion.com/video/xoi18g_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1-

%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80-3-

%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-

%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_peop

le  

Δραστηριότητα 6η: Το έργο του Νικηφόρου Λύτρα – Εισαγωγή – Τα κάλαντα – Παιχνίδι 

γνώσεων και φαντασίας. Βρισκόμαστε στην Αθήνα μετά από ένα κουραστικό ταξίδι 5 

ωρών. Είμαστε επιτέλους στην Πινακοθήκη. Ο δάσκαλος είναι ο ξεναγός και οι μαθητές οι 

επισκέπτες. Διάρκεια: 30 λεπτά – Στόχος: Παρατήρηση – Ενδυνάμωση συγκλίνουσας και 

αποκλίνουσας νόησης – κριτικός εγγραμματισμός - ενδυνάμωση προφορικού και γραπτού 

λόγου.    

 

 

 

http://www.dailymotion.com/video/xoi18g_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80-3-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_people
http://www.dailymotion.com/video/xoi18g_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80-3-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_people
http://www.dailymotion.com/video/xoi18g_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80-3-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_people
http://www.dailymotion.com/video/xoi18g_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80-3-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_people
http://www.dailymotion.com/video/xoi18g_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80-3-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_people


 

 

 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Λίγα λόγια για τον πίνακα 

"Τα Κάλαντα ή "ο Τυμπανιστής" (συλλογή Σερπιέρη), είναι το γνωστό έργο (1872) 

του  Νικηφόρου Λύτρα, ενός από τους σπουδαιότερους εκπροσώπους της σχολής του 

Μονάχου στη νεοελληνική ζωγραφική. Ιδιαίτερο έργο, που ξεπερνάει την απλή απεικόνιση 

ενός εθίμου, έχει προκαλέσει πολλές συζητήσεις για τους συμβολισμούς του (Με την πρώτη 

ματιά π.χ., είναι εμφανής η διαφορετική προέλευση των παιδιών, λόγω της ενδυμασίας, 

αλλά και η πιθανή διαφορετική φυλετική καταγωγή του τυμπανιστή. Υπάρχει επίσης στην 

άκρη, ένα αρχαίο γλυπτό, που ίσως παραπέμπει στη συνέχεια του Ελληνισμού....).    

Ενδιαφέρουσα η ανάλυση της επιμελήτριας της Εθνικής Πινακοθήκης, Μαριλένας 

Κασιμάτη:      

    "Τα ποιητικότατα  Κάλαντα διαφεύγουν με την εσωτερικότητα και την επινόηση του 

χρόνου στην ελληνικότατη ηθογραφική αυτή σκηνή, από κάθε κοινοτοπία.  

   Τα σύμβολα που εισάγει, χωρίς τυμπανοκρουσίες -το  μαρμάρινο θωράκιο της Νίκης, που 

δένει το σανδάλι της, αλλά ειρωνικά σχεδόν, βαλμένο δίπλα σε μια χορταρένια σκούπα, το 

γυάλινο ποτήρι με το νερό, που παραπέμπει στην κάθαρση που έρχεται από τα 

Ελληνόπουλα, που δεν εμφανίζονται ως γραφικά δείγματα μιας γνωστής τυπολογίας 

φορεσιών, το ξερό, άνυδρο δέντρο που δηλώνει την υφέρπουσα φτώχεια στο πρόσωπο της 

σκοτεινής μορφής, που μόλις φαίνεται πίσω από τον τοίχο". 

 

Ερωτήσεις νοηματικής διερεύνησης (επιλεκτικά) 

Μικροί εξερευνητές 

• Παρατηρείστε προσεκτικά τον πίνακα 

• Περιγράψτε τι βλέπετε. 

• Ποιο είναι το θέμα του; 



• Πόσα είναι τα παιδάκια; Περιγράψτε τα χαρακτηριστικά τους και τις εκφράσεις 
τους. 

• Πού βρίσκονται; 

• Σε ποια εποχή του χρόνου αναφέρεται ο πίνακας; 

• Πώς το καταλαβαίνουμε; 

• Είναι νύχτα ή μέρα; 

• Πώς το καταλαβαίνουμε; 

• Πώς είναι ντυμένα τα παιδιά; 

• Τι κρατάνε στα χέρια τους; 

• Ποια μουσικά όργανα παίζουν; 

• Προς τα πού κοιτάνε τα παιδιά; Γιατί;  

• Ποιος ακούει το τραγούδι τους; 

• Τι χρώμα κυριαρχεί στον πίνακα; 

• Τι τίτλο θα βάζατε στον πίνακα; 

• Λέμε μια λέξη που νομίζουμε ότι ταιριάζει στον πίνακα 
 

Ερωτήσεις κριτικού εγγραμματισμού (επιλεκτικά) 

ΜΑΝΤΕΨΤΕ…… 

• Τι προσπαθεί να απαθανατίσει ο ζωγράφος; 

• Τι μπορεί να έχει στο μυαλό του ο ζωγράφος; 

• Τα παιδιά τι σκέφτονται πριν και μετά ή όταν λένε τα κάλαντα; 

• Πώς θα ένιωθες αν συμμετείχες και εσύ; 

• Αν μπορούσες να μιλήσεις με το ζωγράφο τι θα τον ρωτούσες; 

• Αν ο ζωγράφος πρόσθετε κι άλλα πρόσωπα στον πίνακα τι θα του πρότεινες να 
κάνουν; 

• Ποιο πρόσωπο θα αφαιρούσες από τον πίνακα και γιατί; 

• Ποια ή ποιο πρόσωπο θα πρόσθετες στον πίνακα και γιατί; 

• Στην αυλή του σπιτιού βρίσκονται πολλά αντικείμενα. Ποια είναι αυτά; Ονομάστε 
τα 

• Τα αντικείμενα αυτά χρησιμεύουν όλα σε κάτι; 

• Υπάρχουν κάποια που δεν χρησιμεύουν σε δουλειές του σπιτιού; 

• Τότε γιατί ο ζωγράφος τα έβαλε σε αυτή τη θέση; Τι σκέφτεσαι; 

• Που βρίσκεται το όνομα του ζωγράφου; 

• Ο μεγάλος κουβάς που είναι πεταμένος στην αυλή σε τι χρησιμεύει; 

• Πού έχεις συναντήσει παρόμοιους; 

• Τα ρούχα που φοράνε τα παιδάκια συνηθίζονται και σήμερα; 

• Πότε ξαναείδες τέτοια ρούχα; Μήπως σε κάποια γιορτή; Σε ποια;  

• Τα χρώματα του πίνακα είναι έντονα ή όχι; 

• Ποιο χρώμα κυριαρχεί; 

• Γιατί κυριαρχούν αυτά τα χρώματα; 

• Συνήθως αυτήν την εποχή που λέμε τα κάλαντα τα χρώματα της φύσης είναι 
φωτεινά ή όχι; 

• Υπάρχει ένα ξερό δέντρο που είναι δεμένο με ένα ξύλο. Γιατί; 

• Τα παιδάκια φοράνε ακριβά ή όχι ρούχα; Τι δεν φοράνε μερικά που είναι 
απαραίτητο το χειμώνα; Γιατί; 



• Ο ζωγράφος το 1879 επισκέφθηκε την Αίγυπτο. Όταν πηγαίνουμε σε ένα τόπο 
παίρνουμε μαζί μας αναμνήσεις που τις θυμόμαστε για πάντα. Υπάρχει κάποια 
ανάμνηση του ζωγράφου από την Αίγυπτο στον πίνακά του; 

• Θα περίμενες ποτέ να δεις ένα μαύρο παιδάκι να λέει τα κάλαντα; Γιατί;  

• Ποιοι λένε τα κάλαντα;  

• Μπορεί ένα μαύρο παιδάκι να είναι χριστιανός; Γιατί; 

• Ποιο παιδάκι χαμογελάει χαρούμενα στον πίνακα; 

• Ποιο παιδάκι βρίσκεται στο κέντρο του πίνακα και κρατάει το μεγαλύτερο όργανο 
στα χέρια του; 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΣΤΕ ΚΑΙ ΠΕΙΤΕ 

Τα χρώματα (απαλά ή έντονα)  

Οι πινελιές είναι έντονες ή απαλές; Φαρδιές ή λεπτές; (δύσκολη ερώτηση) 

Τι είναι πιο έντονο; Το περιβάλλον ή η μορφή (το πρόσωπο); 

Τους φωτισμούς 

Τους μορφασμούς των προσώπων 

Τα ρούχα και τα αντικείμενα 

Μάντεψε 

• Οι πίνακες που ακολουθούν έχουν κάτι κοινό. Τι είναι αυτό; 
Πληροφορία: Ο ζωγράφος το 1879 επισκέφθηκε την Αίγυπτο. 

 

 

Δραστηριότητα 7η: Το έργο του Νικηφόρου Λύτρα – Εισαγωγή – Τα κάλαντα – Διάρκεια: 15 

λεπτά – Στόχος: Δημιουργία – Ενδυνάμωση συγκλίνουσας και αποκλίνουσας νόησης – 

κριτικός εγγραμματισμός  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 

1. Ο πίνακας δίνεται σε φωτοτυπία στα παιδιά που καλούνται να τον χρωματίσουν με τα 

χρώματα που εκείνα θα επιλέξουν 

2. Προσθαφαιρέσεις 

Ο πίνακας δίνεται σε φωτοτυπία στα παιδιά και καλούνται να προσθέσουν ή να αφαιρέσουν 

ότι επιθυμούν. 



3. Με ή χωρίς  

Τα παιδιά καλούνται να ζωγραφίσουν το πίνακα παρατηρώντας το πρωτότυπο ή τον 

αναπαράγουν αφού πρώτα τον έχουν παρατηρήσει 

4. Δείχνουμε στα παιδιά τον πίνακα και τα καλούμε να τον παρατηρήσουν προσεκτικά. Τους 

ζητάμε να επιλέξουν ένα στοιχείο του πίνακα μόνο. Αποσύρουμε τον πίνακα και τους ζητάμε 

να το περιγράψουν και να το ζωγραφίσουν. 

 

Δραστηριότητα 8η: Συγκριτική διερεύνηση των δυο πινάκων. Στόχος: Ανάπτυξη συγκριτικής 

σκέψης και κριτικής ικανότητας. Διάρκεια: 15 λεπτά.  
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YΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Ο πρώτος πίνακας είναι το γνωστό έργο του Νικηφόρου Λύτρα με τον τίτλο Κάλαντα.  

Το έργο αποτελεί χαρακτηριστικό δείγμα της νεοελληνικής αγροτικής ηθογραφίας. Μία 

ομάδα αγοριών, ντυμένα με παραδοσιακά ενδύματα και φέροντας παραδοσιακά όργανα, 

ψάλλουν τα κάλαντα στην αυλή ενός αγροτικού σπιτιού. Από το ανοιχτό παράθυρο ή πόρτα 

διακρίνουμε μία γυναίκα που επίσης φορά παραδοσιακή ενδυμασία, κρατώντας στην 

αγκαλιά της ένα παιδάκι, να ακούει τους μικρούς μουσικούς και τραγουδιστές. Ο Λύτρας έχει 

απεικονίσει με κάθε λεπτομέρεια τις ενδυμασίες των παιδιών, αλλά και την αυλή του 

σπιτιού. Πρόκειται για εξαιρετική απεικόνιση μίας όψης της ζωής στην ελληνική ύπαιθρο και 

επαρχία και μια προσπάθεια αποενοχοποίησης της επαρχιώτικης καταγωγής των ανθρώπων. 

Κανείς δεν πρέπει να ντρέπεται επειδή κατάγεται από χωριό. Κανείς δεν πρέπει να ντρέπεται 

για την καταγωγή του. 

Ο δεύτερος πίνακας με χριστουγεννιάτικο θέμα δεν είναι τόσο γνωστός όσο τα Κάλαντα του 

Λύτρα. Είναι το έργο ενός μαθητή του, του Σπυρίδωνα Βικάτου. Το έργο φέρει τον τίτλο 

Χριστουγεννιάτικο Δέντρο και απεικονίζει μία σκηνή από τη ζωή της νεοελληνικής 

μεγαλοαστικής τάξης. Στο σαλόνι του αστικού σπιτιού μία οικογένεια κάθεται δίπλα στο 

χριστουγεννιάτικο δέντρο. Είναι η όψη μιας άλλης Ελλάδας, "ευρωπαΐζουσας" και 

δυτικότροπης που φαινομενικά δεν επικοινωνεί με την επαρχιακή εικόνα του πρώτου 

πίνακα. 

 



Ερωτήσεις συγκριτικής διερεύνησης των δυο πινάκων 

1. Που ζει η πρώτη οικογένεια και που η δεύτερη; Πώς το καταλαβαίνεις;      

    Γιατί διαφέρουν τόσο πολύ μεταξύ τους. Το ίδιο συμβαίνει και σήμερα; 

2. Ποια οικογένεια από τις δυο ζει πιο άνετα;  

3. Τα ρούχα τους μοιάζουν; 

4. Τα πρόσωπα των παιδιών φαίνονται και στους δυο πίνακες; 

5. Ποια πρόσωπα φαίνονται πιο χαρούμενα;  

6. Οι δυο πίνακες είναι το ίδιο φωτεινοί; 

7. Τα χρώματα στους δυο πίνακες μοιάζουν; 

8. Πιστεύεις ότι οι δυο πίνακες αναφέρονται στην ίδια εποχή ή όχι; Γιατί; 

Δραστηριότητα 9η: Γνωριμία με το έργο του Νικηφόρου Λύτρα. Διάρκεια: 30 λεπτά. Δυο 

πίνακες μια ιστορία. Στόχος: Ανάπτυξη συνθετικής σκέψης και αποκλίνουσας νόησης, 

αναπαράσταση.  

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Ο Λύτρας με τα ταξίδια του στο Μόναχο (1874 -’75 και 1879) ανανεώνει  τη σχέση του με 

την δυτικοευρωπαϊκή τέχνη. Ο κύκλος του ζωγράφου Ναεντόλ επηρεάζει το έργο του. Τα 

χρώματα που χρησιμοποιεί γίνονται ακόμα πιο ανοιχτά, τα περιγράμματα διαγράφονται 

καθαρά, το φως γίνεται πιο αισθητό. Τέτοια π.χ. έργων είναι «Το φίλημα» και «Η 

προσμονή». Παρόλα αυτά, η προσήλωση του Λύτρα στη σχολή του Μονάχου θα 

παραμείνει ως το τέλος του.  

 

   

 

                        Η προσμονή    Το φίλημα 



Βάλε τους πίνακες σε σειρά. Διηγήσου και γράψε μετά μια μικρή ιστορία από τους δυο 

πίνακες που να έχει συνέχεια.  

Αν η σειρά ανατραπεί μπορείς να συνθέσεις πάλι μια ιστορία; 

Γράψε ένα λίμερικ. 

Να αναπαραστήσεις τον πρώτο πίνακα κοιτώντας από το παράθυρο με τον ίδιο τρόπο.  

 

Δραστηριότητα 10η : Γνωριμία με τις Προσωπογραφίες του Νικηφόρου Λύτρα. Διάρκεια: 30 

λεπτά. Στόχος: Παρατήρηση και αναπαράσταση. Μέσο: Δραματοποίηση.  

 

Προσωπογραφίες – πορτραίτα ανδρών 

 

     

 

    

 

 



 

 

Προσωπογραφίες – πορτραίτα γυναικών 

  

 

         Η σύζυγος του ζωγράφου 

 

  

 



  

 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Με την επιστροφή του στην Ελλάδα, άρχισε να ασχολείται με προσωπογραφίες.  

Στην πραγματικότητα, όμως, οι βιοτικές ανάγκες ήταν που υποχρέωσαν τον Νικηφόρο 

Λύτρα να ζωγραφίζει προσωπογραφίες εξεχόντων προσώπων. Έτσι, μολονότι είναι 

αριστουργηματικές, δεν ήταν αυτές στις οποίες ο Λύτρας έκλεινε μέσα τη ψυχή του. 

 



Παρατηρείστε πολύ καλά τις προσωπογραφίες. Πάρτε τη στάση τους. Καθίστε όπως 

εκείνοι, πάρτε την ίδια στάση σώματος και την ίδια έκφραση. Ένας μαθητής αναπαριστά 

και οι υπόλοιποι ελέγχουν την πιστότητα της αναπαράστασης. 

Συζητείστε για τα θέματα και τα χρώματα των πορτραίτων. Καταγράψτε τα χρώματα που 

χρησιμοποιεί ο ζωγράφος. Μπορείτε να μαντέψετε ποια από τις γυναίκες είναι η σύζυγος 

του ζωγράφου; Πώς το καταλάβατε;  

 

Δραστηριότητα 11η : Γνωριμία με την ηθογραφία του Λύτρα. Στόχος: Παρατήρηση και 

ανάπτυξη κριτικής ικανότητας. Διάρκεια: 30 λεπτά

 

 

 

 

 

 

 



ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Η καλλιτεχνική δύναμη του Νικηφόρου Λύτρα βρίσκεται μέσα στους ηθογραφικούς 

του πίνακες, στις εκπληκτικές εκείνες συνθέσεις, με θέματα της ζωής στο χωριό και την 

πόλη, που ακτινοβολούν ολόκληρη τη θέρμη και τη φωτεινή του αγάπη για την 

ελληνική ζωή και το αγνό ελληνικό σπίτι. Τα γραφικά έθιμα και τα στιγμιότυπα 

ενέπνευσαν μερικά από τα πλέον γνωστά ηθογραφικά έργα του:  

Ψαριανό μοιρολόι, Παιδί που στρίβει τσιγάρο, Η αναμονή, Ο κακός έγγονος, Η 

κλεμμένη, το Μετά την πειρατείαν, Η αρραβωνιασμένη, Το λιβάνισμα, Η ορφανή, Τα 

άνθη του επιταφίου, Ο όρθρος, Ο γαλατάς, Το φίλημα, Το αυγό του Πάσχα, Ο μάγκας 

και κυρίως Τα κάλαντα αποτελούν τα αντιπροσωπευτικότερα έργα του Λύτρα.  

Οι ηθογραφίες του Λύτρα, είδος στο οποίο θεωρείται εισηγητής, ανταποκρίνονται 

στην κυρίαρχη ιδεολογία της αστικής τάξης της εποχής και στο γενικό αίτημα για την 

απόδειξη της ιστορικής συνέχειας των Ελλήνων.  

Εκτός από το Λύτρα γενικά υπήρχε μια εθνική εσωστρέφεια και στους περισσότερους 

καλλιτέχνες. Ήθελαν να στηρίξουν ότι ελληνικό μια και είχαμε περάσει από 

μια  πολύ  μακρόχρονη Τουρκοκρατία  και  κατόπιν  από Γερμανοκρατία με τον 

Όθωνα. Οι δυτικές δυνάμεις δεν υποστήριζαν τα ελληνικά δίκαια και οι ίδιες 

αναπτυσσόταν και επιβάλλονταν πολιτικά αλλά και πολιτισμικά. Εμείς οι έλληνες που 

θα βρισκόμασταν; Θα ήμασταν ή  παραπεταμένοι  ή άφαντοι; Οι έλληνες καλλιτέχνες 

αντιτάχθηκαν στην ηγεμονική Ευρώπη παρουσιάζοντας την αυθεντικότητα της 

ελληνικής ζωής. Υπήρχε ένας έντονος φόβος μην αφομοιωθούμε από τους ξένους, μην 

μας καταπιούν και χαθούμε. Με άλλα λόγια, επιστροφή στις ρίζες μας. Αυτή ήταν η 

ηθογραφία του Λύτρα!! Ανάδειξη της εθνικής μας ταυτότητας και διεκδίκηση του 

αυτόχθονος  αισθήματος. 

 

Τοποθετούμε στη σειρά τους τρεις πίνακες του Λύτρα. Σε μοιάζουν και σε τι διαφέρουν; 

(θέμα, χρώμα, πρόσωπα). 



Δραστηριότητα 12η : Οργανογνωσία. Διάρκεια: 15 λεπτά. Στόχος: Παρατήρηση και 

ανάπτυξη μουσικής ικανότητας. 

  

 

Καταγράψτε τα μουσικά όργανα που βλέπετε. Καταγράψτε και όσα δεν είναι μουσικά 

όργανα αλλά τα παιδάκια τα μετέτρεψαν σε όργανα για να παράγουν ήχο.  

Διάλεξε ένα καθημερινό αντικείμενο και μετέτρεψέ το σε μουσικό όργανο για να παράγεις 

ήχο.  

Δραστηριότητα 13η: Η σωστή ιστορία του σωστού πίνακα. Στόχος: Παρατήρηση και 

συγκριτική σκέψη, Συνδυασμός, Επιλογή. Διάρκεια: 15 λεπτά.  

Λέω στα παιδιά μια μικρή χριστουγεννιάτικη ιστορία και τους δείχνω 4 διαφορετικούς 

πίνακες του Λύτρα. Τα καλώ να βρουν τον πίνακα που αντιστοιχεί στην ιστορία μου. 

«Σε ένα μακρινό νησί του Αιγαίου ξημέρωσε και φέτος Χριστούγεννα. Οι πέντε φίλοι δεν 

είχαν κοιμηθεί σχεδόν καθόλου όλο το βράδυ. Περίμεναν το πρώτο φως του ήλιου για να 

πουν τα κάλαντα από σπίτι σε σπίτι. Πόσα καλούδια θα μάζευαν και φέτος…» 

 



 

 

Δραστηριότητα 13ηα: Η σωστή ιστορία του σωστού πίνακα. Συνδυασμός. Στόχος: 

Παρατήρηση και επιλογή. Διάρκεια: 5 λεπτά. 

Μάντεψε 

Δείχνουμε πολλούς πίνακες του Λύτρα στα παιδιά και τους ζητάμε να τους παρατηρήσουν 

προσεκτικά. 

Βάζουμε 4 πίνακες στη σειρά. Ένα πίνακα του Πάμπλο Πικάσο, την Γκουέρνικα, ένα πίνακα 

του Λύτρα και δυο πίνακες του Θ. Στάμου. Ζητάμε από τους μαθητές να μαντέψουν ποιους 

πίνακες δε ζωγράφισε ο Λύτρας. 

 



 

 

 

 

Δραστηριότητα 14η: Δραματοποίηση – Λόγος – Ζωγραφιά. Στόχος: Δομή της αφήγησης - 

Παραγωγή λόγου – Δομικά στοιχεία αφηγηματικού λόγου. 

Διάρκεια:  30 λεπτά. 

Τα πρόσωπα των πινάκων που ακολουθούν είναι αντρόγυνο. Το βράδυ μετά τη δουλειά 

γυρίζουν σπίτι τους και συζητάνε. Παίξτε τη σκηνή. Βάλτε όποια λόγια θέλετε. 

Ζωγράφισε το σπίτι τους χρησιμοποιώντας τα χρώματα που χρησιμοποίησε ο ζωγράφος 

για να τους ζωγραφίσει. 

Τι λένε μεταξύ τους; Πες το και γράψ’ το. 

 



 

 

 

Δραστηριότητα 15η : Δραματοποίηση – Λόγος – Ζωγραφιά. Στόχος: Δομή της αφήγησης - 

Παραγωγή λόγου – Δομικά στοιχεία αφηγηματικού λόγου. 

Διάρκεια:  30 λεπτά. 

Τα παιδιά παρατηρούν τον πίνακα και αναπαριστούν με ακρίβεια τη συντροφιά των 

παιδιών, τις κινήσεις και την έκφρασή τους. Το ίδιο κάνουν και με τη γυναίκα που ακούει 

τα κάλαντα από το παράθυρο και κρατάει στην αγκαλιά της ένα μωρό. 

 



Στάδια και αφήγηση (κάποιος μαθητής εκτελεί χρέη σκηνοθέτη) 

Χτυπούν την πόρτα 

Εμφανίζεται μια γυναίκα που ταχταρίζει ένα μωρό 

Ξεκινάνε τα κάλαντα με τα τριγωνάκια τους. 

…………… Κάτι ξεχάσαμε (κάποιος είναι σκαρφαλωμένος στο τοίχο και παρατηρεί τι 

γίνεται). Η αφήγηση κάθε ιστορίας έχει αρχή, μέση και τέλος. Σε κάθε αφηγηματική ιστορία 

υπάρχει τόπος, χρόνος, πρόσωπα, γεγονότα, σκέψεις και συναισθήματα. 

 

Δραστηριότητα 16η : Δραματοποίηση – Λόγος – Ζωγραφιά. Στόχος: Δομή της αφήγησης - 

Παραγωγή λόγου – Δομικά στοιχεία αφηγηματικού λόγου. 

Διάρκεια:  30 λεπτά. 

 

 

Η συνέχεια του έργου 

Μια ομάδα μαθητών σκέφτονται τι κάνει η συντροφιά των παιδιών αφού πει τα κάλαντα 

και φύγει από αυτό το σπίτι. Προσθέτουν και νέα πρόσωπα ή στοιχεία στην ιστορία (π.χ. 

μια διαφωνία που κατέληξε σε σύγκρουση). 

Καταγράφουν τις σκέψεις τους, δραματοποιούν και οι υπόλοιποι μαθητές πρέπει να 

μαντέψουν τη συνέχεια της ιστορίας που σκέφτηκε η ομάδα των μαθητών. Ζωγραφίζουν.  

Εισαγωγική δραστηριότητα: Δείχνουμε σκίτσα στους μαθητές και τους αφήνουμε να τα 

παρατηρήσουν. Μιλούν περιληπτικά για το θέμα τους. 



 

 

 

 

 

 



 

 

Δραστηριότητα 17η: Σκίτσο – Πίνακες. Στόχος: Παρατήρηση - Συγκριτική διερεύνηση και 

κριτική ικανότητα. Διάρκεια:  30 λεπτά. 

 

 

 

Μαντείες και έρευνες 

Παρατήρησε προσεκτικά και βρες  

Ποιο είναι το σκίτσο και ποιος ο πίνακας. Τι διαφορές εντοπίζεις; Τι ομοιότητες βρίσκεις;  

Ποιο από τα δυο φτιάχνει πρώτο ο ζωγράφος και γιατί; Ποιο θα κρεμούσες στο δωμάτιό 

σου; Τα σημερινά σκίτσα μοιάζουν με αυτά που βλέπεις τώρα; Όλα τα σκίτσα γίνονται 

πίνακες; 

Σύγχρονο σκίτσο 

Βρίσκουμε σκίτσα από εφημερίδες και τα φέρνουμε στο σχολείο.  



Βρίσκουμε ένα θέμα και προσπαθούμε με τα σκίτσα της ομάδας μας να φτιάξουμε μια 

ιστορία. Την αφηγούμαστε και τη γράφουμε. Αντιγράφουμε από τις εφημερίδες ονόματα 

γνωστών σκιτσογράφων. 

 

Δραστηριότητα 18η : Χρώματα. Στόχος: Εκμάθηση βασικών και «σπασμένων» χρωμάτων. Ο 

χρωματισμός στη Σχολή του Μονάχου και στο έργο του Νικηφόρου Λύτρα. Διάρκεια:  30 

λεπτά. 

 

 

 

 

 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

 

Τα μυστικά του ζωγράφου 

Τα χρώματα που χρησιμοποιούνται στο έργο τα κάλαντα του Νικηφόρου Λύτρα λέγονται 

“σπασμένα” ή “λερωμένα” χρώματα. 

Προκύπτουν από τα βασικά χρώματα (κόκκινο, κίτρινο, μπλε) αν τους προσθέσουμε γκρι 

ή καφέ χρώμα. 

Με αφορμή τον πίνακα μπορούμε να δείξουμε τη διαφορά των βασικών χρωμάτων και 

των σπασμένων χρωμάτων και τη λειτουργία τους στη ζωγραφική διαδικασία. 

Τα σπασμένα χρώματα σημαίνουν ατμοσφαιρικότητα, μελαγχολία, νοσταλγία, γενικά 

ήπια συναισθήματα και ο ήχος τους είναι βαρύς και υπόκωφος. 

Τα βασικά χρώματα είναι έντονα, φωτεινά, υποδηλώνουν ένταση, ενθουσιασμό, κίνηση 

και ο ήχος τους είναι δυνατός και καθαρός. 

 



ΑΣΚΗΣΗ 

Μπορείς να συμπληρώσεις το έργο; Πάρε ιδέες από τον πίνακα αλλά βάλε και τη φαντασία 

σου να δουλέψει... 

Βάλε τα χρώματα που σου αρέσουν. Το αποτέλεσμα μπορεί να σε εκπλήξει!! 

 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Αν υπάρχει ανάλογος χώρος και χρόνος, η άσκηση μπορεί να γίνει ομαδική. Τυπώνουμε 

δύο φορές το σχέδιο σε διάσταση 50 Χ 70 και χωρίζουμε τα παιδιά σε δυο ομάδες. Η μια 

ομάδα θα βάλει σπασμένα χρώματα, δηλ. τα χρώματα του έργου και η άλλη θα βάλει 

έντονα βασικά χρώματα. Έχει ενδιαφέρον να δούμε την διαφορετική εντύπωση που 

δίνουν οι δυο εκδοχές. 

 

Δραστηριότητα 19η: Χρώματα και φως. Στόχος: Εκμάθηση βασικών και «σπασμένων» 

χρωμάτων. Το φως στη Σχολή του Μονάχου και στο έργο του Νικηφόρου Λύτρα. Διάρκεια:  

30 λεπτά. 

 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Το χρώμα 

Στο πρώιμο έργο του Ν. Λύτρα «Η Αντιγόνη εμπρός στον νεκρό Πολυνίκη» (1865) βλέπουμε 

πως τα χρώματα που χρησιμοποιεί υπηρετούν το θέμα. Η δραματικότητα της σκηνής είναι 

επιτυχής περισσότερο με την χρησιμοποίηση ενός πολύ έντονου κιαροσκούρου (δηλ 

έντονη εναλλαγή φωτεινών-σκούρων). Η σκηνοθεσία του φωτισμού είναι απίθανα 

μελετημένη!  Το φως πέφτει πάνω στο νεκρό και αναδεικνύει την πλαστικότητα του 

σώματος ενώ παράλληλα ελκύει το μάτι του θεατή. Η κλίμακα πάλι των σκούρων 

χρωμάτων (από γκριζοπράσινο μέχρι και το μαύρο) δείχνει το πένθος, την τραγικότητα.  

Στις πρώιμες ηθογραφίες του η παλέτα του θερμαίνεται! Περισσότερα ζεστά καφετιά, 

ώχρες, ενεργητικό κόκκινο. Ένα από αυτά τα έργα είναι και το «Επιστροφή από το 

πανηγύρι της Πεντέλης», «Τα Κάλαντα»  κτλ…  

Σε όλα αυτά τα έργα το φως αλλάζει μια και είναι φως της υπαίθρου και όχι πια ενός 

κλειστού χώρου.  

 



 

 

 

Μοιράζουμε χαρτάκια με τις λέξεις σκοτάδι και φως. Καλούμε τους μαθητές να 

τοποθετήσουν τις καρτελίτσες στο σημείο του πίνακα που πιστεύουν ότι ταιριάζει.  

Συμπεραίνουμε τη βασική παρουσία του φωτός στο έργο του Λύτρα. 

 

Δραστηριότητα 20η: Παιχνίδια με το σκοτάδι και το φως. Στόχος: Το φως στη Σχολή του 

Μονάχου και στο έργο του Νικηφόρου Λύτρα. Διάρκεια: 15 λεπτά. 

 

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ  

Η τυφλόμυγα ήταν γνωστό παιδικό παιχνίδι στην αρχαία Ελλάδα. Λεγόταν Χαλκή μυία» ή 

«ψηλαφίνδα». Η τυφλόμυγα είναι γνωστό παιγνίδι και σήμερα. Το συναντάμε σαν: 

τυφλοπάννι, τυφλοπαννιάρα, τυφλοπάννα, τυφλός, ζουρλοπαννιάρα, γούσταρ-πάτσα, 

μπούφο. 

 

 



 

Βρείτε το φωτεινότερο και το σκοτεινότερο σημείο της τάξης σας. 

Ανακοινώστε το στην ομάδα. 

Κρυφτείτε κάπου μακριά από το φως για να μη σας βρουν.  

 

Τυφλόμυγα 

Εσείς και το σκοτάδι γίνεστε φίλοι. 

Κυνηγήστε τους άλλους αφού πρώτα σας κλείσουν τα μάτια με ένα μαντήλι 

Δραστηριότητα 21η: O Νικηφόρος Λύτρας και η επανάσταση του 1821. Στόχος: Eξοικείωση με 

την ελληνική ιστορία και τη συμβολή των τεχνών στην αναγέννηση του έθνους. Συγγένεια 

δασκάλου και μαθητών στην εικαστική προσέγγιση και στη τεχνική. Διάρκεια: 20 λεπτά.  

 

 

Η πυρπόληση της τουρκικής ναυαρχίδας   Ο απαγχονισμός του πατριάρχη Γρηγορίου                                                                                                      

του Ε΄. 

 

Έργο του Γ. Μαργαρίτη, δασκάλου του Λύτρα με τίτλο  

"Ο Καραϊσκάκης ορμά έφιππος προς την Ακρόπολη", 1844 



Τοποθετούμε στη σειρά πίνακες του Λύτρα και του Μαργαρίτη. Σε μοιάζουν και σε τι 

διαφέρουν;(θέμα, χρώμα, πρόσωπα).  

Ρωτάμε τα παιδιά ποιος ζωγράφος μπορεί να τους έχει ζωγραφίσει και αν μοιάζουν όλοι με 

τους πίνακες του Λύτρα. Τους αποκαλύπτουμε το γιατί. 

 

Δραστηριότητα 21αη: Δάσκαλος και μαθητές. Στόχος: Επεξεργασία της σχέσης δασκάλου και 

μαθητών. Διάρκεια: 30 λεπτά. 

 

YΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Το 1882 ήταν η δυσκολότερη χρονιά του όταν το Υπουργείο επέβαλε στο Λύτρα μαθητές 

που δεν είχαν προβιβαστεί στην τάξη του. Ο Λύτρας απειθαρχεί και δεν συμμορφώνεται. 

Αποτέλεσμα είναι να τιμωρηθεί με προσωρινή παύση. Οι μαθητές του καταγγέλλουν  τον 

τρόπο εκδίωξης του με συγκεντρώσεις και διαδηλώσεις και νοικιάζουν όλοι μαζί ένα 

δωμάτιο ώστε να γίνει άτυπα πια εργαστήριο με τον Λύτρα δάσκαλο τους που τους 

δίδασκε δωρεάν. Τον έβλεπαν σαν δάσκαλο και σαν πατέρα. Η φυσιογνωμία του ήταν 

γλυκιά, η έκφραση του ήρεμη, η ομιλία του απαλή και τα μάτια του έλαμπαν. Τον 

χαρακτήριζαν «γλυκής και πράος».  

Τι είπε ο δάσκαλός του στο Λύτρα; 

Ο δάσκαλος του στο σχολείο του είχε πει «Συ, παιδί μου, εγεννήθης ζωγράφος, πριν καν 

διδαχτείς τη ζωγραφική».  

Μπορούμε να διηγηθούμε την ιστορία ενός παιδιού – θαύματος. 

Δραματοποίηση  

Μοιράστε ρόλους. Ένα παιδάκι παίζει τον δάσκαλο και ένα παιδί παίζει τον Νικηφόρο 

Λύτρα. 

Παίξτε τον διάλογο και συνεχίστε τον. 

 

Δραστηριότητα 21βη: O Νικηφόρος Λύτρας και οι δάσκαλοί του. Στόχος: Συγγένεια 

δασκάλου και μαθητών στην εικαστική προσέγγιση και στη τεχνική. Διάρκεια: 20 λεπτά.  

 

 



 

                   Έργο του  Ludwig Thiersch,                       Η κλεμμένη 

                         δασκάλου του Λύτρα                        Ν. Λύτρας 

 

  

 

                       Karl von Piloty        

         δάσκαλος του Λύτρα           Ν. Λύτρας 

 

 

 

Η μητρότητα – Ν. Λύτρας 

 

 

 

 



      

 

                   Έργο του Karl Von Piloty,                       Η πυρπόληση της τουρκικής  

     δασκάλου του Λύτρα                                                ναυαρχίδας 

 

  

            

 

                                                    Έργο του  Karl Von Piloty,  

         δασκάλου του Λύτρα                                               

Τοποθετούμε στη σειρά πίνακες του Λύτρα, του Piloty και του Thiersch. Σε τι μοιάζουν και 

σε τι διαφέρουν; (θέμα, χρώμα, πρόσωπα).  

Ρωτάμε τα παιδιά ποιος ζωγράφος μπορεί να τους έχει ζωγραφίσει και αν μοιάζουν όλοι με 

τους πίνακες του Λύτρα. Τους αποκαλύπτουμε το γιατί. 

 

Δραστηριότητα 22η: H οικογένεια και το γλέντι Στόχος: Συναισθηματική και γλωσσική 

έκφραση. Διάρκεια: 30 λεπτά.  

 

 

 



 

 

 

Παίξτε τον πίνακα της οικογένειας και του γλεντιού, αφού τους παρατηρήσετε πολύ 

καλά. 

 

Δραστηριότητα 23η: Το παιδί στην τέχνη του Νικηφόρου Λύτρα Στόχος: Παρατήρηση. 

Διάρκεια: 30 λεπτά.  

 



 

 

 

       Το παιδί που στρίβει τσιγάρο                 Παιδί που καπνίζει 

 

 

 

                   Στο μαγειρείο  

 

Παρατηρείστε προσεκτικά τα παιδιά στους πίνακες του Λύτρα και περιγράψτε τι κάνουν τα 

παιδιά που δεν θα το έκαναν τα παιδιά σήμερα. Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτό; Οι 

πίνακες αυτοί απεικονίζουν τα παιδιά σε κλειστό χώρο ή στην ύπαιθρο; Πώς το 

καταλαβαίνετε; Βάλτε ταμπελάκια με την λέξη φως στα σημεία που πιστεύετε ότι είναι 

περισσότερο φωτεινά από κάποια άλλα. Υπάρχουν τέτοια σημεία; Είναι πολλά; Γιατί;  



 

Δραστηριότητα 24η: όλοι αυτοί οι πίνακες είναι ζωγραφισμένοι από τον Ν. Λύτρα. Συνδύασε 

αυτούς που μοιάζουν σε κάτι. Φτιάξε ομάδες και βάλτους στην ίδια ομάδα. Στόχος: 

Παρατήρηση. Διάρκεια: 30 λεπτά.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 



             

 

 

 

 

 

Όλοι αυτοί οι πίνακες είναι ζωγραφισμένοι από τον Ν. Λύτρα. Συνδύασε αυτούς που 

μοιάζουν σε κάτι. Φτιάξε ομάδες και βάλτους στην ίδια ομάδα. 

 

Δραστηριότητα 25η: Γνωριμία με τη λαογραφία. Στόχος: Παρατήρηση. Ανάπτυξη μουσικών 

ικανοτήτων. Διάρκεια: 30 λεπτά. 

  

ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Τα Κάλαντα αποτελούν δημοτικά ευχητικά και εγκωμιαστικά τραγούδια που ψάλλονται 

εθιμικά κατ΄ έτος κυρίως την παραμονή μεγάλων θρησκευτικών εορτών όπως των 

Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς (Αγ. Βασιλείου), των Θεοφανίων, ακόμη και των Βαΐων (ή 

Λαζάρου), με εξαίρεση εκείνων της Μεγάλης Παρασκευής που είναι κατανυκτικά. Κύρια 

παραδοσιακά μουσικά όργανα που συνοδεύουν τα κάλαντα είναι το τρίγωνο, το λαούτο, το 

νταούλι η τσαμπούνα, η φλογέρα κ.ά. Οι τραγουδιστές - οργανοπαίκτες των καλάντων 

ονομάζονται "καλαντιστές". Τα κάλαντα ψάλλονται κυρίως από παιδιά αλλά και από 

ώριμους άνδρες, είτε μεμονωμένα είτε κατά ομάδες που περιέρχονται οικίες, καταστήματα, 

δημόσιους χώρους κλπ με τη συνοδεία του πατροπαράδοτου σιδερένιου τριγώνου αλλά 

ενίοτε και άλλων μουσικών οργάνων (φυσαρμόνικας, ακορντεόν, τύμπανου κλπ). 



Κύριος σκοπός των τραγουδιών αυτών είναι μετά τις αποδιδόμενες ευχές τα "Χρόνια Πολλά" 

το φιλοδώρημα είτε σε χρήματα (σήμερα) είτε σε προϊόντα (παλαιότερα). Σχετική με αυτό 

είναι και η παρασκευή "κουλούρας" ονομαζόμενη "κολλίκι" (Βέροια) ή "κουλιαντίνα" 

(Σιάτιστα) και εξ αυτών οι φέροντες αυτά ονομάζονται "Κουλουράδες" ή "Φωτάδες". 

Τα κάλαντα ξεκινούν κυρίως με χαιρετισμό στη συνέχεια αναγγέλλουν τη μεγάλη χριστιανική 

εορτή που φθάνει και καταλήγουν σε ευχές. Χαρακτηριστικό σημείο είναι η γλώσσα στην 

οποία αυτά ψάλλονται, στη καθαρεύουσα, καταδηλούντα την άμεση καταγωγή τους από 

τους Βυζαντινούς χρόνους τις Καλένδες του Ιανουαρίου που γιορτάζονταν με ιδιαίτερη 

λαμπρότητα.  

Ο μεγάλος αριθμός των διαφόρων παραλλαγών εξανάγκασε να διακρίνονται αυτά σε εθνικά 

ή αστικά και στα τοπικά ή παραδοσιακά (κατά περιοχή). Στα χριστουγεννιάτικα κάλαντα 

έχουν καταμετρηθεί περισσότερες από τριάντα παραλλαγές μόνο στον Ελλαδικό χώρο. 

Σήμερα εκτός των παραπάνω έχουν εισαχθεί και διάφορα αγγλοσαξωνικά χριστουγεννιάτικα 

τραγούδια, μερικά των οποίων έχουν και μεταγλωττιστεί στην ελληνική που δυστυχώς 

τείνουν να υπερκαλύψουν τα παραδοσιακά. 

Επίσης και η ημέρα που ψάλλονται τα κάλαντα σε ορισμένες περιοχές ονομάζονται 

"Κάλαντα" (Κόλιντα, Κόλεντας, Κόλιαντας) με εξαίρεση τη νήσο Μήλο που ψέλνονταν μόνο 

τη παραμονή της Πρωτοχρονιάς, συντασσόμενα κάθε φορά νέα κάλαντα, με τα οποία όμως 

ζητούσαν οικονομική συνδρομή για κάποιο κοινωνικό σκοπό (πχ ανέγερση ή επιδιόρθωση 

ναού) δίδοντας και συμβουλές προς τους άρχοντες η παρατηρήσεις με σκωπτικό χαρακτήρα. 

Τέτοιες είναι και οι σχετικές "μαντινάδες" της Κρήτης ή "κοτσάκια" της Νάξου με σκωπτικό 

επίσης χαρακτήρα που ψάλλονται ως "κάλαντα".  Πολλές φορές όταν δεν υπήρχε 

φιλοδώρημα ή ήταν ευτελές τότε τα παιδιά συνέχιζαν με πολύ δυνατή φωνή έξω από την 

οικία δίστιχα σκωπτικά, επαναλαμβανόμενα: 

«Αφέντη μου στη κάπα σου χίλιες χιλιάδες ψείρες, 

άλλες γεννούν, άλλες κλωσούν κι άλλες αυγά μαζώνουν!» 

Εκκλησιαστική Ιστορία 

Οι Πατέρες της Εκκλησίας κατά τους Βυζαντινούς χρόνους απαγόρευαν ή απέτρεπαν αυτό το 

έθιμο ως καταγόμενο από τις εορτές των ρωμαϊκών Καλενδών που είχε καταδικάσει η ΣΤ' 

Οικουμενική Σύνοδος το 680 μ.Χ., αποκαλούντες τους συμμετέχοντες σ΄ αυτό "Μηναγύρτες", 

κατά δε απόσπασμα του Τζέτζη (Χιλιάδ. ΙΓ' 246 κε): 

"Οπόσοι περιτρέχουσι χώρας και προσαιτούσι 

και όσοι κατ΄ αρχίμηνον του Ιανουαρίου 

και του Χριστού γεννήσει και Φώτων τη ημέρα 

οπόσοι περιτρέχουσι τας θύρας προσαιτούντες 

μετά ωδών ή επωδών ή λόγων εγκωμίων 

.................................... 

ούτοι αν πάντες λέγοιντο κυρίως Μηναγύρται. 

 

Κατά την αρχική περίοδο της Βασιλευομένης Δημοκρατίας καθιερώθηκε το έθιμο της 

απαγγελίας των καλάντων από τους άνδρες της ανακτορικής φρουράς ενώπιον των Βασιλέων 



κατ΄ αντιστοιχία παρομοίων εθιμικών ευχητικών εκδηλώσεων σε άλλους Ευρωπαϊκούς 

Βασιλικούς Οίκους. Το έθιμο αυτό συνεχίζεται μέχρι σήμερα γενικευμένο όμως και σε 

πρόσωπά πολιτικά αλλά και από ομάδες, συλλόγους, χορωδίες κλπ. 

 

Κάλαντα από όλη την Ελλάδα 

ΘΡΑΚΗ 

Χριστός γεννάται, χαρά στον κόσμο, 

χαρά στον κόσμο, στα παλληκάρια 

Σαράντα μέρες, σαράντα νύχτες 

κι ή Παναγιά μας κοιλοπονούσε 

Κι η Παναγιά μας κοιλοπονούσε 

κοιλοπονούσε παρακαλούσε 

Κοιλοπονούσε παρακαλούσε 

όλους τους άγιους τους άι Αποστόλους 

Όλους τους άγιους τους άι Αποστόλους 

τρεις αποστόλοι μαμμή γυρεύουν 

Τρεις αποστόλοι μαμμή γυρεύουν 

μαμμή γυρεύουν για μήλο τρέχουν 

Οι άι Αποστόλοι για μήλο τρέχουν 

ώσπου να πάνε κι ώσπου να έρθουν 

Η Παναγιά μας ξελευτερώθει 

μέσα στις δάφνες μεσ΄ στα λουλούδια 

Μέσα στις δάφνες μέσ΄ στα λουλούδια 

κάνει τον ήλιο και το φεγγάρι 

Κάνει τον ήλιο και το φεγγάρι 

σαν ήλιος λάμπει σαν νιό φεγγάρι 

Σαν ήλιος λάμπει σαν νιό φεγγάρι 

σ΄ αυτό το σπίτι του νοικοκύρη 

Σ΄ αυτό το σπίτι του νοικοκύρη 

στη φαμελιά του και στα παιδιά του 

 

Κάλαντα πόλεων (αστικά)  

 

Καλήν εσπέραν άρχοντες, 

αν είναι ορισμός σας, 

Χριστού τη Θεία γέννηση, 

να πω στ' αρχοντικό σας. 

Χριστός γεννάται σήμερον, 

εν Βηθλεέμ τη πόλει, 

οι ουρανοί αγάλλονται, 

χαίρει η φύσις όλη. 

Εν τω σπηλαίω τίκτεται, 

εν φάτνη των αλόγων, 



ο βασιλεύς των ουρανών, 

και ποιητής των όλων. 

Πλήθος αγγέλων ψάλλουσι, 

το Δόξα εν υψίστοις, 

και τούτο άξιον εστί, 

η των ποιμένων πίστις. 

Εκ της Περσίας έρχονται, 

τρεις μάγοι με τα δώρα, 

άστρο λαμπρό τους οδηγεί, 

χωρίς να λείψει ώρα. 

Φτάνοντας στην Ιερουσαλήμ, 

με πόθο ερωτούσι, 

πού εγεννήθη ο Χριστός, 

να πάν να τον ευρούσι. 

 

Μουσικές και ταξίδια 

 

Τα παιδιά ακούνε κάλαντα από διαφορετικές περιοχές της Ελλάδας και σημειώνουνε στο 

χάρτη τις περιοχές αυτές κολλώντας ένα τριγωνάκι.  

Φέρνουν από κάθε περιοχή ένα αντιπροσωπευτικό αντικείμενο ή μία φωτογραφία 

τοπικής ενδυμασίας. 

Κατασκευές και μουσικές 

«Κατασκευάζουν» ένα παιδάκι που τραγουδάει τα κάλαντα με σώμα ένα πεντάγραμμο. 

 

http://el.wikisource.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1_

%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%

BD%CF%89%CE%BD 

 

http://el.wikisource.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikisource.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikisource.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CF%89%CE%BD


Τελική παρουσίαση και Αξιολόγηση 

του προγράμματος  

Κάθε ομάδα μετά την ολοκλήρωση της γνωριμίας με τον πίνακα διαλέγει ένα έργο του 

Νικηφόρου Λύτρα και απαντάει σε διευκρινιστικές ερωτήσεις που έχουμε ετοιμάσει. Στο 

τέλος παρουσιάζουν όλες οι ομάδες τους πίνακες στην ολομέλεια. Στις μεγαλύτερες 

τάξεις η παρουσίαση γίνεται με power point.  

Η ολομέλεια συζητάει τα αποτελέσματα της εμπειρίας της. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Προτάσεις φιλαναγνωσίας με δημιουργικές δραστηριότητες 

3ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. – Ζωή Κρόκου Σ.Ε.Ε. ΠΕ70 

 

Α. Μπορούμε να αναπτύξουμε δραστηριότητες φιλαναγνωσίας τις οποίες θα τις 

εμπλουτίσουμε με δραστηριότητες γνωστικές. Για παράδειγμα, μπορούν να διαβάζουν ένα 

βιβλίο και να προσθέτουν το δικό τους κεφάλαιο μετά το διάβασμα ενός κεφαλαίου. 

Παράλληλα, μπορούν να εικονογραφούν τα κεφάλαια του κάθε βιβλίου που διαβάζουν και 

να δημιουργήσουν έτσι το δικό τους εικονογραφημένο βιβλίο. Επιπλέον, μπορούν να 

μεταφέρουν τους ήρωες ενός βιβλίου σε ένα άλλο βιβλίο που θα διαβάσουν ή σε ένα γνωστό 

παραμύθι και να φτιάξουν ένα κόμιξ με αυτούς, δημιουργώντας νέες περιπέτειες.  

Μετά την ανάγνωση ενός βιβλίου μπορεί να τους ζητηθεί η δημιουργία ενός 

επιτραπέζιου παιχνιδιού, με βάση τα κεφάλαια ή τις ενότητες του βιβλίου, το οποίο θα 

περιλαμβάνει και περιγραφή κανόνων.  Επισυνάπτεται εικόνα ενδεικτικής σχεδίασης 

επιτραπέζιων παιχνιδιών:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. Επιπλέον μπορούν να χρησιμοποιήσουν κάρτες ερωτήσεων και απαντήσεων, για να 

δημιουργήσουν το δικό τους επιτραπέζιο παιχνίδι γνώσεων αξιοποιώντας τα σχολικά τους 

βιβλία. 

 



Ενδεικτικές «Οδηγίες & Κανόνες Παιχνιδιού»: 

1. Ρίχνετε τα ζάρια και όποιος φέρνει τον μεγαλύτερο αριθμό παίζει πρώτος. 

2. Το σύμβολο «;» στο παιχνίδι απεικονίζει τις κάρτες των ερωτήσεων και το σύμβολο «!» τις 

κάρτες των εντολών. 

3. Αν δεν απαντήσουμε σε μία ερώτηση, πρέπει να επιλέξουμε μία ακόμα και να την 

απαντήσουμε προκειμένου να προχωρήσουμε. 

4. Αν δεν απαντήσουμε σε μία εντολή, χάνουμε την σειρά μας. 

5. Όποιος φτάσει πρώτος στον τερματισμό, είναι ο μεγάλος νικητής! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Γ. Καλό θα είναι εξαιτίας των πρωτόγνωρων στιγμών που ζούμε να παρωθήσουμε τους 

μαθητές μας να κρατήσουν ημερολόγιο, για να καταγράφουν τις σκέψεις τους και μελλοντικά 

να θυμούνται όσα έχουν περάσει.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Δ. Για να ενισχυθεί μέσα από τη φιλαναγνωσία και η δημιουργικότητα των μαθητών αλλά 

και η λογικομαθηματική τους σκέψη, μπορούν να φτιάξουν παιχνίδια με τη χρήση ζαριού με 

την προϋπόθεση να ακολουθήσουν την πλοκή ενός βιβλίου που θα έχουν διαβάσει.  

 

 

Ε. Ακόμα, για να ενισχυθεί η πρακτική τους νοημοσύνη θα μπορούν να φτιάξουν 

κατασκευές με τη μορφή λαβυρίνθων, τις οποίες θα τις φέρουν μετά και στο σχολείο.  



Μπορείτε να πάρετε ιδέες από:  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aGHnoP_4wIQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QyKki20YC5M 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aGHnoP_4wIQ
https://www.youtube.com/watch?v=QyKki20YC5M


 

https://www.youtube.com/watch?v=RpOr2oiRf40 

https://frugalfun4boys.com/how-to-make-a-cardboard-box-marble-labyrinth-game/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tR7o5g369FU 

https://www.youtube.com/watch?v=RpOr2oiRf40
https://frugalfun4boys.com/how-to-make-a-cardboard-box-marble-labyrinth-game/
https://www.youtube.com/watch?v=tR7o5g369FU


 

https://www.youtube.com/watch?v=ito_9lZirBA 

 

Στ. Τέλος, μπορούν να αναζητήσουν έναν πίνακα ζωγραφικής και να γράψουν την ιστορία 

που αυτός μπορεί να κρύβει. Με αφορμή αυτό που απεικονίζεται στον πίνακα, να 

ξεκινήσουν μια διαδικασία δημιουργικής γραφής. Αξιοποιείται ο πίνακας σαν εξώφυλλο και 

προσθέτει ο μαθητής όλα τα στοιχεία που έχει ένα βιβλίο πάνω σε αυτό.  
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Βιβλίο: [Το όνομα του μαθητή] [Πιθανός τίτλος: 

Τι βλέπω από το παράθυρό μου] 

https://www.youtube.com/watch?v=ito_9lZirBA


Ενδεικτικές Προτάσεις και Υλικό από Μουσεία/Λογοτεχνία/Θέατρο 

3ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. – Μαρία Τσούτσουβα Σ.Ε.Ε. ΠΕ70 

Προτείνεται η εικονική περιήγηση σε ένα μουσείο, η οποία μπορεί να ακολουθείται από 

δραστηριότητες που θα αναφέρονται σε συγκεκριμένα έργα.  

• Μπορεί να σχεδιαστεί ένα «Παιχνίδι Θησαυρού» με την αναζήτηση ενός 

συγκεκριμένου εκθέματος ή μιας θεματικής (π.χ. βρίσκω τους πίνακες που 

απεικονίζουν και ζώα, τα καταγράφω και επισημαίνω ποια ζώα απεικονίζονται πιο 

συχνά). 

• Τα παιδιά δημιουργούν φανταστικούς διαλόγους ανάμεσα στα πρόσωπα ενός 

πίνακα, ή γράφουν τι νομίζουν ότι σκέφτονται ή αισθάνονται τα πρόσωπα αυτά. 

• Με αφορμή ένα έργο τέχνης σχεδιάζουμε δραστηριότητες που καλλιεργούν τη 

φαντασία και τη δημιουργική σκέψη των παιδιών. Για παράδειγμα με αφορμή τον 

πίνακα του Βαν Γκογκ «Το υπνοδωμάτιο» μπορούμε να ζητήσουμε από τα παιδιά 

να καταγράψουν τα αντικείμενα που βλέπουν, να τα συγκρίνουν με αυτά του δικού 

τους δωματίου, να φανταστούν πώς μπορεί να είναι αυτό το δωμάτιο το πρωί ή το 

βράδυ, να προσθέσουν ή να αφαιρέσουν στοιχεία από τον πίνακα, να περιγράψουν 

πώς φαντάζονται το δωμάτιο ενός σύγχρονου ζωγράφου. 

• Φανταζόμαστε: Αν ο πίνακας ζωγραφικής ήταν τραγούδι, ποιο θα ήταν; Αν ήταν 

χρώμα; Αν ήταν λουλούδι; 

• Δίνουμε δικό μας τίτλο στο έργο τέχνης. 

• Βλέπουμε μερικούς πίνακες με παρόμοια θεματική. Ποιος μας άρεσε περισσότερο; 

Ποιος λιγότερο; Αιτιολογούμε την προτίμησή μας.  

Ακολουθούν σύνδεσμοι, οι οποίοι μπορούν να αξιοποιηθούν είτε μεμονωμένα είτε 

συνδυαστικά, ανάλογα με τις δραστηριότητες που θέλετε να δομήσετε με οδηγό το γνωστικό 

όφελος των μαθητών και τη δημιουργικότητά σας. 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών 

https://www.mthv.gr/ 

➢ Εικονική Περιήγηση 

https://www.mthv.gr/el/to-psifiako-mouseio/eikoniki-periigisi/ 

https://www.mthv.gr/
https://www.mthv.gr/el/to-psifiako-mouseio/eikoniki-periigisi/


➢ Τρισδιάστατες απεικονίσεις  

             https://www.mthv.gr/el/to-psifiako-mouseio/triasdiastates-apeikoniseis/ 

➢ On line παιχνίδια: 

1) Συντήρησε τα αρχαία  

http://games.mthv.gr/mth-puzzle/ 

2) Μπορείς να βρεις τα όμοια; 

http://games.mthv.gr/mth-memory/ 

3) Γράψε όπως έγραφαν σε άλλες εποχές 

http://games.mthv.gr/mth-names/ 

4) Πώς ντύνονταν σε άλλες εποχές;  

http://games.mthv.gr/mth-clothes/ 

 

Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο 

https://www.byzantinemuseum.gr/ 

➢ Συλλογές 

http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.el.collections 

Βυζαντινές φορητές εικόνες με θέματα σχετικά και με τα Πάθη και την Ανάσταση  

http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.el.collections&c=9 

 

➢ Υποστηρικτικό υλικό για εκπαιδευτικές δράσεις 

https://www.byzantinemuseum.gr/el/educational_programme_dept/resources/ 

Σχετικά αρχεία 

  Βυζαντινών Πράγματα (1929,9 kb) 

  Από τόπο σε τόπο (επιτραπέζιο παιχνίδι) (5918,0 kb) 

  Από τόπο σε τόπο (εικόνες για χρωμάτισμα) (3916,3 kb) 

  Νεότερα Δημιουργήματα (3683,5 kb) 

  Φύλλα εργασίας 1 (6505,4 kb) 

  Φύλλα εργασίας 2 (6358,7 kb) 

  Η περιπέτεια ενός μνημείου. (6339,2 kb) 

  Το Δέντρο της Ζωής. (1488,7 kb) 

  Ταξίδι στον κόσμο του ψηφιδωτού (4025,5 kb) 

https://www.mthv.gr/el/to-psifiako-mouseio/triasdiastates-apeikoniseis/
http://games.mthv.gr/mth-puzzle/
http://games.mthv.gr/mth-memory/
http://games.mthv.gr/mth-names/
http://games.mthv.gr/mth-clothes/
https://www.byzantinemuseum.gr/
http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.el.collections
http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.el.collections&c=9
https://www.byzantinemuseum.gr/el/educational_programme_dept/resources/
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=46&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=188473&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=188474&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=345&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=188437&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=188438&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=91&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=92&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=113&t=1&arid=978


  Η τέχνη της συντήρησης ή συντηρώντας την τέχνη (782,9 kb) 

  Θράκη-Κωνσταντινούπολη. Μαρτυρίες του 1902. (6512,0 kb) 

  Kαρτέλες χαρτοκοπτικής και ζωγραφικής (1178,8 kb) 

  Σε μια εποχή αγωνίας (1056,8 kb) 

  «Φωνές νερού στο Βυζαντινό Μουσείο». Ενημερωτικό δελτίο (353,0 kb) 

  Βρώματα και μαγειρείες: αναζητώντας τις βυζαντινές γεύσεις (χαμηλή ανάλυση) (4038,9 

kb) 

  Λύχνοι, τσούκκες και αγνύθες: στιγμές από τη ζωή στο βυζαντινό σπίτι (χαμηλή ανάλυση) 

(1780,8 kb) 

 

Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο 

https://www.namuseum.gr/ 

➢ Συλλογές 

https://www.namuseum.gr/collections/ 

1. Προϊστορικές Αρχαιότητες 

2. Έργα Γλυπτικής 

3. Έργα Μεταλλοτεχνίας 

4. Αγγεία και Μικροτεχνία 

5. Αιγυπτιακές Αρχαιότητες 

6. Κυπριακές Αρχαιότητες 

 

Μουσείο Ακρόπολης 

https://www.theacropolismuseum.gr/ 

➢ Συλλογές 

• Η Αίθουσα των Κλιτύων της Ακρόπολης 

• Η Αίθουσα της Αρχαϊκής Ακρόπολης 

• Η Αίθουσα του Παρθενώνα 

• Προπύλαια, Αθηνά Νίκη, Ερέχθειο 

• 5ος αι. π.Χ. – 5ος αι. μ.Χ. 

 

➢ Περιήγηση στο Μουσείο (Google, Arts and Culture) 

https://artsandculture.google.com/streetview/acropolis-museum/IwFUpQvIJ1QDVA 

https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=48&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=93&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=47&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=96&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=208&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=197&t=1&arid=978
https://www.byzantinemuseum.gr/showdownn.php?id=198&t=1&arid=978
https://www.namuseum.gr/
https://www.namuseum.gr/collections/
https://www.namuseum.gr/collections/#proistorikes-archaiotites
https://www.namuseum.gr/collections/#erga-glyptikis
https://www.namuseum.gr/collections/#erga-metallotechnias
https://www.namuseum.gr/collections/#aggeia-kai-mikrotechnia
https://www.namuseum.gr/collections/#aigyptiakes-archaiotites
https://www.namuseum.gr/collections/#kypriakes-archaiotites
https://www.theacropolismuseum.gr/
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/i-aithoysa-ton-klityon-tis-akropolis
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/i-aithoysa-tis-arhaikis-akropolis
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/i-aithoysa-toy-parthenona
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/propylaia-athina-niki-erehtheio
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/5os-ai-ph-5os-ai-mh
https://artsandculture.google.com/streetview/acropolis-museum/IwFUpQvIJ1QDVA


➢ Εκπαιδευτικό Υλικό 

https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/ekpaideftiko-yliko 

1. Ψηφιακές Εφαρμογές 

«Χρωμάτισε την Πεπλοφόρο»  

«Αθηνά, η θεά της Ακρόπολης» (www.acropolis-athena.gr) 

Η Ζωφόρος του Παρθενώνα     www.parthenonfrieze.gr 

2. Αποθετήριο Εκπαιδευτικού περιεχομένου για την Ακρόπολη 

http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/ 

                        Μνημεία:  

• Οι Κλιτύες της Ακρόπολης  

• Ακρόπολη  

• Ναός Αθηνάς Νίκης  

• Ερέχθειο  

• 'Αλλα μνημεία  

• Παρθενώνας  

• Προπύλαια  

Θέματα: 

• Αρχιτεκτονική  

• Θεά Αθηνά  

• Καθημερινή ζωή  

• Λατρεία/Θεοί  

• Ιστορία-Αρχαίες πηγές  

• Αναστήλωση  

• Γλυπτική  

 

Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης 

https://cycladic.gr/ 

➢ Εξερευνήστε τη συλλογή 

https://cycladic.gr/exhibits/all 

https://cycladic.gr/exhibits/kikladiki-techni 

➢ Εκπαιδευτικό Υλικό - Αποθετήριο 

https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/ekpaideftiko-yliko
https://www.theacropolismuseum.gr/peploforos
http://www.acropolis-athena.gr/
http://www.parthenonfrieze.gr/
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=AcrSlopes
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=AthAcropolis
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=AthenaNike
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=Erechtheion
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=Other
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=Parthenon
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=monument&order=ASC&rpp=500&value=Propylaia
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=architecture
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=athena
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=everydaylife
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=gods
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=historyAncientSources
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=restoration
http://repository.acropolis-education.gr/acr_edu/browse?type=subject&order=ASC&rpp=500&value=sculpture
https://cycladic.gr/
https://cycladic.gr/exhibits/all
https://cycladic.gr/exhibits/kikladiki-techni


https://cycladic.gr/page/ekpaideutiko-iliko 

Θέματα (με έντυπο προτεινόμενων δραστηριοτήτων):  

άγαλμα αγάλματα αγγεία αθλητισμός ανθρώπινη μοροφή αρχαία ελληνική τέχνη 

βιολόσχημο γάμος γεωμετρική τέχνη γονιμότητα γυναικείες μορφές διατροφή ειδώλια 

ειδώλιο εμπόριο ενδυμασία Εποχή του Χαλκού εργαλεία θαλάσσιες επικοινωνίες θεοί και 

ήρωες καθημερινή ζωή κεραμεική Κυκλαδικός Πολιτισμός Κυπριακή τέχνη λατρεία 

μάρμαρο μεταλλουργία μυθολογία παιχνίδια πόλεμος συμπλέγματα συμπόσιο ταφικά 

έθιμα χάλκινα  

 

Νομισματικό Μουσείο 

http://www.nummus.gr/ 

➢ Αντικείμενα με 3D απεικόνιση 

http://www.nummus.gr/category/antikeimena-3d/ 

 

Εθνική Πινακοθήκη 

https://www.nationalgallery.gr/el/sulloges.html 

➢ Επιλογές από τα έργα ζωγραφικής και γλυπτικής 

https://www.nationalgallery.gr/el/simantikotera-erga.html 

➢ Ψηφιακές Παρουσιάσεις 

https://www.nationalgallery.gr/el/psiphiakes-parousiaseis/museums.html 

➢ Διαδραστικά Παιχνίδια 

https://www.nationalgallery.gr/el/ekpaideusi/paihnidia.html 

1. Παιχνίδι Πάζλ              

              http://corfu.nationalgallery.gr/pazl 

2. Παιχνίδι μνήμης και ταχύτητας   

              http://corfu.nationalgallery.gr/kouiz 

3. Παιχνίδι γνωριμίας με την πολιτιστική ζωή της Κέρκυρας  

http://corfu.nationalgallery.gr/kynegi-thesaurou 

4. Παιχνίδια συντήρησης έργων τέχνης 

http://conservation.nationalgallery.gr/EducationWorks.aspx?games=true&c

ul=el 

 

Εικονική Περιήγηση στην Έκθεση «Ανακαλύπτουμε το αρχαίο θέατρο» που φιλοξενείται 

στο Μουσείο Παύλου και Αλεξάνδρας Κανελλοπούλου 

https://cycladic.gr/page/ekpaideutiko-iliko
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%AC%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%BC%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B1%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B7+%CE%BC%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CF%83%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%BF&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B3%CE%B5%CF%89%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AD%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BB%CE%B9%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BB%CE%B9%CE%BF&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B5%CE%BC%CF%80%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%95%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8D&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B8%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%83%CF%83%CE%B9%CE%B5%CF%82+%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B5%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B8%CE%B5%CE%BF%CE%AF+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%AE%CF%81%CF%89%CE%B5%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%B8%CE%B5%CE%BF%CE%AF+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%AE%CF%81%CF%89%CE%B5%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE+%CE%B6%CF%89%CE%AE&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CE%AE&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82+%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%9A%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE+%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%BF&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%B9%CE%BF&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%84%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AC+%CE%AD%CE%B8%CE%B9%CE%BC%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%84%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AC+%CE%AD%CE%B8%CE%B9%CE%BC%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://repository-mca.ekt.gr/mca/handle/20.500.12040/31/simple-search?filterquery=%CF%87%CE%AC%CE%BB%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B1&filtername=search_ekt.subject&filtertype=equals
http://www.nummus.gr/
http://www.nummus.gr/category/antikeimena-3d/
https://www.nationalgallery.gr/el/sulloges.html
https://www.nationalgallery.gr/el/simantikotera-erga.html
https://www.nationalgallery.gr/el/psiphiakes-parousiaseis/museums.html
https://www.nationalgallery.gr/el/ekpaideusi/paihnidia.html
http://corfu.nationalgallery.gr/pazl
http://corfu.nationalgallery.gr/kouiz
http://corfu.nationalgallery.gr/kynegi-thesaurou
http://conservation.nationalgallery.gr/EducationWorks.aspx?games=true&cul=el
http://conservation.nationalgallery.gr/EducationWorks.aspx?games=true&cul=el


http://ancienttheater.culture.gr/vrgr/ 

 

Google Arts and Culture   

https://artsandculture.google.com/ 

Δυνατότητα εικονικής περιήγησης σε πάρα πολλά μουσεία, μνημεία και έργα τέχνης από 

όλο τον κόσμο https://artsandculture.google.com/partner 

Αναφέρονται ενδεικτικά: 

Βρετανικό Μουσείο  

https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum 

Μουσείο Van Gogh 

https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum 

Μουσείο Ερμιτάζ 

 https://artsandculture.google.com/partner/the-state-hermitage-museum 

Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης ( Νέας Υόρκης, ΜΟΜΑ) 

https://artsandculture.google.com/partner/moma-the-museum-of-modern-art 

 

Λογοτεχνικά κείμενα από το Σπουδαστήριο Νέου Ελληνισμού 

http://www.snhell.gr/ 

 

➢ Παιδικό Ανθολόγιο 

http://www.snhell.gr/kids/categories.asp 

 

Θεματικές κατηγορίες 

Kαλημέρα, καληνύχτα  

Φύση, χρόνος, εποχές  

Χαρούμενες ιστορίες  

Zώα που μιλούν  

Διηγήματα  

Oι φίλοι μας τα ζώα  

http://ancienttheater.culture.gr/vrgr/
https://artsandculture.google.com/
https://artsandculture.google.com/partner
https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum
https://artsandculture.google.com/partner/the-state-hermitage-museum
https://artsandculture.google.com/partner/moma-the-museum-of-modern-art
http://www.snhell.gr/
http://www.snhell.gr/kids/categories.asp
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=1
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=2
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=3
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=4
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=5
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=6


Θεοί, Ήρωες, Nεράιδες, Ξωτικά  

Xριστιανική παράδοση  

Kαλές γιορτές  

Tαξιδεύοντας  

Παραμύθια-τραγούδια  

Παιχνίδια  

Για κάθε θεματική κατηγορία υπάρχει μια μεγάλη ποικιλία κειμένων (αναγράφεται και η 

πηγή του καθενός). Μπορούν να χρησιμοποιηθούν συμπληρωματικά με τα κείμενα των 

Ανθολογίων των μαθητών (είτε έχουν τα βιβλία στο σπίτι, είτε τα ανασύρουν ψηφιακά από 

τον αντίστοιχο σύνδεσμο http://ebooks.edu.gr/new/ ). 

 

Θεατρικές Παραστάσεις για παιδιά από το Εθνικό Θέατρο 

Προτείνεται η παρακολούθηση κάθε παράστασης να συνδυάζεται με ποικίλες και 

παιγνιώδεις δραστηριότητες, τόσο σε επίπεδο προετοιμασίας, ώστε να εγείρουμε το 

ενδιαφέρον των παιδιών, όσο και μετά το τέλος της παράστασης, για να τους δοθεί η 

δυνατότητα να εκφράσουν τα συναισθήματά τους και τις σκέψεις τους σε σχέση με αυτό που 

παρακολούθησαν.  

Ψηφιοποιημένο Αρχείο 

http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10&fbclid=IwAR3JegcR-

YGSySMFNvAYig39jrOEm5C4vuRv5wxi00OI0yvZ5Qn0cQhRSFE 

1. Ο γύρος του κόσμου σε 80 ημέρες 

www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=592&videoFile=0539-01-00 

 

2. Η χώρα των πουλιών  

www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=182&videoFile=0562-01-00 

  

3. Ο τσάρος με τη μακριά γενειάδα 

http://www.nt-archive.gr/playMaterial.aspx?playID=351#videos 

 

4. Ομήρου Οδύσσεια 

http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=7
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=8
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=9
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=10
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=11
http://www.snhell.gr/kids/category.asp?id=12
http://ebooks.edu.gr/new/
http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10&fbclid=IwAR3JegcR-YGSySMFNvAYig39jrOEm5C4vuRv5wxi00OI0yvZ5Qn0cQhRSFE
http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10&fbclid=IwAR3JegcR-YGSySMFNvAYig39jrOEm5C4vuRv5wxi00OI0yvZ5Qn0cQhRSFE
http://www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=592&videoFile=0539-01-00
http://www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=182&videoFile=0562-01-00
http://www.nt-archive.gr/playMaterial.aspx?playID=351#videos


http://www.nt-archive.gr/playMaterial.aspx?playID=398#videos 

 

5. Ο μαγικός κόσμος της αγάπης 

www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=332&videoFile=0516-01-00 

 

6. Όνειρο καλοκαιρινής νύχτας 

www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=400&videoFile=0583-01-00 

  

Παραστάσεις Θεάτρου Σκιών από το αρχείο της ΕΡΤ 

https://archive.ert.gr/category/teniothiki/sira/pediko-neaniko-programma-theatro-

skion/ 

Είναι διαθέσιμες πολλές παραστάσεις του Ευγένιου Σπαθάρη. 

 

 

http://www.nt-archive.gr/playMaterial.aspx?playID=398#videos
http://www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=332&videoFile=0516-01-00
http://www.nt-archive.gr/viewvideos.aspx?playID=400&videoFile=0583-01-00
https://archive.ert.gr/category/teniothiki/sira/pediko-neaniko-programma-theatro-skion/
https://archive.ert.gr/category/teniothiki/sira/pediko-neaniko-programma-theatro-skion/

