
ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΕΖΟΣ



Παιδιά κάτω των 9 χρόνων περπατούν με 
συνοδεία μεγαλύτερου ατόμου στο αριστερό 
πεζοδρόμιο. Από 9 χρόνων και άνω μπορούν 
να διακινούνται μόνα τους σε εύκολους 
δρόμους και κοντινές αποστάσεις.

Στο αριστερό πεζοδρόμιο μπορώ να βλέπω τα 
αυτοκίνητα που έρχονται δίπλα μου και αυτά που 
περνούν απέναντί μου.





Περπατούμε στη σειρά 1-1 ή 2-2 στο αριστερό πεζοδρόμιο, όσο το δυνατόν πιο μέσα από τον δρόμο. 



















ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=501259


ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΠΙΒΑΤΗΣ



























ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

https://www.blogger.com/blog/post/edit/7888041107368749847/9157863276841407318
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=510796


ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΟΔΗΛΑΤΗΣ





















Ποδηλατούμε στη δεξιά άκρη του δρόμου. 





Ο ένας πίσω από τον άλλο.



Περπατώ στο αριστερό πεζοδρόμιο κρατώντας το 
ποδήλατό μου.



Θα στρίψω δεξιά.Θα στρίψω αριστερά.Ελαττώνω ταχύτητα.







Πλησιάζοντας κοιτώ πάνω και πίσω 
από τον αριστερό μου ώμο, για να 
διαπιστώσω αν είναι ασφαλές να 
προσπεράσω.

Αν είναι ασφαλές, κάνω σήμα με το 
αριστερό μου χέρι και προχωρώ προς 
τα αριστερά. Αν όχι, σταματώ πίσω από 
το όχημα και ξεκινώ μόνο όταν μπορώ 
με ασφάλεια να προσπεράσω.



...επιστρέφω στην δεξιά πλευρά του δρόμου. Εάν 
δεν είναι ασφαλές να προσπεράσω, κατεβαίνω 
από το ποδήλατό μου και, σπρώχνοντάς το, 
περπατώ στο πεζοδρόμιο. Έπειτα συνεχίζω να 
ποδηλατώ.

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

https://www.blogger.com/blog/post/edit/7888041107368749847/9157863276841407318
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=520492

