Pobovepo

YALKQ

1 koUTta podomeTada (T dompa eival o pupwdata)
2 KOUTIEC QTIOOTAYUEVO VEPO /
% KOUTIOL OLVOTIVEU UL

ExktéAeon

1. Fepiloupe pla kouma pe podometala Kal T pixvoupe o€ €va YuaAlvo Balo mou KAeilvel
OEPOOTEYWC.

MpoocBétoupe SU0 KOUTIEG ATTOCTOYUEVO VEPO KAl Lo KOUTIOL OLVOTIVEU AL,

KAeivoupe 1o BAlo, To avaklvoU e Kal To adpVOUE oTtov NALO yla pa eBdopada.

210 petall adalpolue ta podomeTala mou poupilovy Kal TPooBEToupe ppeoka.
ZOUPWVOULE TO TIEPLEXOUEVO TOoU Bdalou Kkat To BAloupe O€ €va YUAALVO LTTOUKOAAKL.

o vk whN

MmopoUUE VO KPATHOOUUE HLOL HLKPN TIOOOTNTA yla KaOnuepwvr xpnon Kol va
SLaTNPOOULE TO UTIOAOLTTO O€ TIOYOKUOTECG otV Katauén tou Puyeiov pag.



O00oVTOKpEuQL
YAk

1 kot KOUTAALA cOUTIOG HEVTA

1 kodtA KOouTaALd couTag Bupdpt
1 kodt KOUTAALA coUTaC AAATL .
30 ml putikr) YAukepivn "

HOYELPLKA 006a
7 otayoveg alBgplou ehaiov pévtag A Aefavrag

EktéAleon

ANEBou e Ta BOTOVO OTO UTTAEVTED.

To pixvoUuE 08 YUAALVO UTTOA KOl TIPOCOETOUUE TO AAATL KoL TN YAUKEPLvVN.
MpocBétoupe 60N c6da XpELAOTEL WOTE va apaxBel mMaxUPPEVOTN KPEUQL.
MpocBETou e TIC OTAYOVEC TOU alBEpLlou eAaiou.

Tn StatnpoU e o€ UMOUKOAAKL HE BLOWTO KATAKL.

A



2TOLLOTLKO SLaAupa

YALKQ

140 ml Bpaoto vepo

1 koutaALld Tou YAUKOU HEVTO

1 koutaALld Tou YAUKoU TodtL tou Bouvou

1 kouTtaALld Tou YAUKOU ¢UTLKN YAUKEPLVN

60 ml tolmoupo xwpic yAukavioco 1 Botka (adopd eviALKEQ)

7 otayoveg albEplo €Aato Aefavrtacg 1 LEVTOG

ExktéAeon

Otiaxvoupe adéPnua pe To vEPO Kal Ta Botava.

Pixvoupe to adePnua o€ UIMOUKAAL Kal TtPpocOEToupe T GUTLKA YAUKEPLVN .
Ol eviiALlkeg mpooBETOLV TO Tolmoupo N tn BoTKa.

MpocB<toupe To atB€pLo €Aato tng Asfavrtac r TnG LEVTOC.

vk e

AtotnpoU e To Stalupa o€ TAAOTIKO | YUAALVO UTTOUKOAL.



AvtnAlako

YALKQ

100 ml ocnoapéAaio

50 ml AadL kapudag
50 ml seAatoAado

2 pakeAaKLa paUpo Todl

EktéAleon

1. Pixvoupe OAa ta UALKA O€ €va YUAALVO UTTOUKAAL.

2. Ta tomoBetoupe og nAlOAouoTtn tomobeaia yla 5-6 NUEPEC.

3. ZOUPWVOULE TO TIEPLEXOUEVO TOU UITOUKAALOU.

4. KAvoupe ouxVvEG emOAelPell pe TO avtnAlakd Hag, OTov BPLOKOUAOTE otnv TapoAia Kot

ELOKA HETA TNV €€060 HaG o To VEPO.



AvtidpOeLpLkO
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—
10-15 otayodvec adépto £Aato AeBavtag ///\Q
% TN¢ KouTag eAatoAado Q 9 9

=
ExktéAeon v

Pixvoupue oto eAaloAado TI¢ oTayoveg Tou albéplou ehaiou.
To amAWVOU UE oTa LOAALA poG He T BonBela pLag xtévag.

Tuliyoupe tat HOAMA pe HEUBpavn kot adAvoupe To avildpBelplkd va SpAcel Kotd T
SLapkeLa TnG vuxTaC.

4. ZePyaloupe to Mpwi ko EMOVOAQPPAVOULE TNV EMOUEVN Kal peBemopevn efdopada.



