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I'a ) ouyypacpr] tou Piariou autou AdPape vndéyn pag:
a) To aviiotoixo wpordylo KAl avaiutiké mpoypauuad
mou £xel exnovndei ané 1o ITawdaywyikéd Ivotuouto.
B) Toug okomoug mou emdidkouv ta Texvikd Emay-
yeapaukd ExnaiSevuipia, odppwva pe v woxidouvoa
Nopodeoia.

y) Tg yevikég xar e1dikég mapatnprioelg twv cuviovi-
OtV KAl twVv KPitdv, ot onoiotl opiomkav and to Iawdaywyikoé Ivoutoiro.

To mepiexbéuevo tou Pifriou mpoopiCetar va mraiowdoer ) SiSaokaria
tou padijpatog «Emkowwvia - Atanpoowmxkég Xxéoeig». To padnua auto dev
éxel wg okomo va petaddoetl oto padnui, uévo pia oelpd JewpnUKDV yvdoewv,
EVVOLMV KAl OPLOUM®V OXEUK®OV He ta avukeipeva g Emxowvwviag xat twv
Awanpoowmkdv Ixéoewv alAd, mapdiinia, va tov Bondioer oty kadnuepivi
tou Cwrj, tn Cwr] pe toug dAAoug, ta uéAn mG OKOYEVELdG tou, TOUG QPiAOUG, TOUG
ouppadniég tou, toug Saokdroug tou, pue GAOUG EKEIVOUG e TOUG OMOioug Xpet-
aletar kadnuepvd va emkowvwvei, va Snuioupyel kxar va ouvinpei oxéoelg, pe
62oug exeivoug pe toug omoioug polpdCetat m (wrj tou.

‘Etoy, emdidEape va ouvdéooupe oto keipevo twv Srapopwv Keparaiwy,
m dewpnukn napouvoiaon wv dagdpwv Jepdtwv g Emkowvwviag kar twv
Aranpoowmk®v Xxéoewv, ta omoia ouvonukd meprypdgoviar oty Eloaywyr
mou akoAoudei, ye v eqapuoyr] toug omv kadnuepvi] {wr), oe Sidgopeg mept-
HUMOOoeLG, avdloyeg He exeiveg 1g omoieg o padnuijg ouvavid kar xpetdletar pe
EMUUXia va aviluetwnioet.

Ae Jewpovpe PéPara 6u pe 1o Pifrio auto efavireital, and kade dmown),
N avupetdmorn twv nepexopévov Jepdrwv. ITotevoupe duwg 6t pe ug faocikég
yvdoelg kal ug évvoleg ug omoieg mepurapPdver, da emipéyper otoug padniég
uia mp@i), ouclactikr] npooéyylon twv Jepdtwv g Emkowwviag kat twv Awa-
HpooWMKMV Xxéoewv arrd kar da toug wdrfjoer oy eupltepn npooéyylon Kat
m ovotuaukr perétn toug. Ia to okond autd dewpovue eniong, amapaitnn
v avaivtukrn] napouciaon kat ouQijmon twv Jepdtwv avtdv oty taén, pe m
oupuetoxr] v uadnudv, odppwva pe ) ovyxpovn natdaywyikn pedodoroyia.
Ta mhaiola pe g «Aé&e1g - kAe181d» Kal 01 epWTOELG 610 TEAOG TV Keparaiwy,
motevioupe 61l pmopouv va Bondrjoouv oto oxonoé autd.

H ouyypagikrn oudda






KE®DPAAAIO |
Eicaywyn

T SianmpaypareVeTal TO HaGOnua rng Emkoivwviag
KOl TWV AIGTTPOCWITIKWYV OXECEWV.

H Emkowowvia eivar n pacikry Swadikacia pertall twv atdpwv Kar twv
opuddwv atduwv, pe v omoia autd amoxtouv, Statnpolv kat PeAttdvouv oxé-
oelg Kk ena@ég uetaly toug, pe OKOmd UV IKAVOIIOiN 0T TwV avaykdv g (wrg,
myv emPiwon kar myv evtuxia toug. H Emxowwvia avtf, npaxkukd avagépetar
ot petafifaon 1 kar myv aviairayj unvupdtov kdde eidoug petadu toug.

O1 Awanpoowmxkég oxéoelg, 6nradn o oxéoelg petaly twv avdpdnwv,
eival amotéAeopa v eMKOWVOVIAKDV dtadikaoidv, amoteAolv ouclaotikd to
ouvoro g avdpmvng Spacmpiotntag xat cuvodevouv v avdpdmyn (wr] oe
0AOKAN PN T S1dpKeld g, anod g IPWIeC MPEG HETd T YEVVNOT Kl WG TO TEAOG
G 1] Alyo npw. H povadikr oxéon pe ) pdava éxer BéPara ovotadel axoun kat
npw  yévvnor tou naidiou...

Me ug évvoieg aviég, kar 1 Emxkowwvia kar o1 Aranpoowmkég ox€oelg,
anoteAouv Paocikd otoxeia mg avdpdmyng {wrg kat mg xadnuepvijg Spaotn-
piéutag twv avdp®nwyv Kalr ouven®d¢ npémel va mpokaiovv to diaitepo evo-
agpépov toug, agou eivar Suvatdv n emkowvwviaxn Stadikaoia v onoia kdGde
(opd emxelpoUv va unv efvar emiuxnuévr, va unv npokalei ta amoteréouara
ta onoia emdupovoav, va unv npokael g Sianpoowmkég 0XEOELG Ol OMOieg
da toug kavomolovoav.

"Eto1, kar to nepiexépevo tou padruatog «Emxowwvia kar Aranpoowmt-
kéG oxéoelg» amoktd éva waitepo eviiagépov, agou @irodolei, pe ) oelpd
twv Jepdiwv nou Sranpaypateletal, va Mapouoldoel KAl va avaiyoel toug opt-
opoug kar ug évvoleg kat g Emkowwviag kar twv Alanpoowmkdv ox€oe-
wv, va e€nyrioet m onoudaidutd toug kar va umodeiel Toug TPOIIOUG e TOUG
onoioug da pmopovcaue va efac@aiicoupe v emwxia g eMKOW®VIAKNG
dwadikaoiag, agetnpia g dranpoowmikng ox£ong v omoia oKomelel autr va
emruixet.

Zto pddnua Aowév autd, da avagepdolv katd oelpd ta otoixeia KAl ot
ouviedeotég NG emKOWWVIAKNG Stadikaociag and v évapfn wg v oAoxAipw-
of] g kat éva Paoikd oxrjua 1 poviédo emxowwviag, eved napdiinia da on-



pewtwdouv ta npofiruara epappoyrig g Sradikaciag avujg. Oa Srakpidovv ta
eidn g Emkowvwviag kat ta xapaxtnpiotkd toug, evd da pedetndoulv emiong
ta péoa Kai ta ouotjuara Imou xprjolponotouvial yia t) petadoon 1 petafipfaon
WV HEPLEXOUEVV UNVUUAT®V TNG.

Oa peretndouv ta otoixeia g AeKuUKNG Kat pun Aekukrig Emxowwvi-
ag arrd kai ot tpémot g npogopikig 1 ypamnujg Emxowwviag. ITapdiinia
da avagepdolv o1 onuavuKkoi GUVIEAEOTEG TG EMTUXNPUEVNG 1] AIIOTEAEOPATIKIG
Emkowwviag xat da embiwxtel va avamtuxtotv otoug padniég Paokég 8ed16-
UJteG AEKUKIG KAl U] AEKUKIG emKowwviag kat dtaudppworng, anodoxrg xat
alloAéynong v pnvupdtov, pe oelpd avaidyov napadetypdtov Kat avaivoe-
wv. TeAik6g okono6g mg napouoiaong Kar avanwéng 6Awv v mponyoupivwy
depdrwv, ta onoia Swanpayuarevetar to ke. II, eivar n katavénon anéd toug
padniég mg onuaociag g Emxowwviag xar 1 fedtiwon twv pénwv pe toug
onoioug pmopei va eao@alotel pia anoteAeopatik enmkowwviakr Stadikaocia
petadl twv avdpdnwv kat twv ouddwv twv avdp®dnwv oto mAaiolo g olyxpo-
VIG Kowvwviag.

AXAd yia va emteuxdei o okondg autdg, eivar gavepd ou diaitepa mpé-
nel va peremndei o porog tou padnuj wg péAoug g ovyxpovig Kowvwviag, oty
EMKOIVWVIAKT] Swadikaoia, ue v 161(’)[71{(1 ou arxooto}\éa—nopnoﬂ unvupdtov
Kai pe myv iduia tou anodéki twv unvupdiov. Agetnpia yia ) pedém auvt
anotelei 1 peAétn tou eautou tou (Kee. III), kar n avadijimon twv avaykdv, twv
KIVI|IpWV KAl TV ouvieeotdv, ol onoiot da tov odnyfjoouv oe auvuijv. Eneidn)
6pwg, o avdpwmog Ce1 kar evepyel Kal wg povada KAl wG HEAOG TOU KOWVWVIKOU
ouvorou, eetdaCovial emiong ta kadoploukd otoixeia G IPOCWIKSUIAG TOU
KAl 1] avaioyn oxéon g pe ) faciki] Kowwvikr opdda oty omoia avrket, v
owkoyévela, aAdd KAl 10 eupUlePO KOWWVIKG OUVOAO, evd eetdloviar emiong
ol mapdyovieg mou npoodiopifouv e101KOTEPA NV KOWWVIKY TOU OUMIIEPLPOpPd
(Keeg. IV).

Zta Keg. V kar VI, e€etdCoviar dépata nou agpopouv v Opadikr] Em-
kowwvia kat Eidwikd Ofuata g Emkowwviag. Me agetnpia v évvola twv
Opddwv, ta eidn kar ta (nujuata g apxnyiag toug, meprypdgovial tpomot
Emkowwviag pe Siwdgopa péoa (vAikd kar pnxavég) aririd xar xwpig péoa.
Avagépoviar ta Ma(ikd Méoa Emxowwviag kar neprypdgoviar eidikoi tpéd-
not Emkowwviag nou xpnowonolotviar oe e101kég nepurtdoelg avdpdnwv ot
onoiol 8ev UIOPoOUV va XPIGIUOHOL|00UV ToUG ouvdlopévoug TpomouG ypagrg,
avayvwong kat opdiag. Térog, yivetar ovvioun avagopd oty Emkowwvia twv
avdpdnwv kat v {(dwv, pe okomd va npoadiopiotel o 1pdnog pe tov omoio 1
ema@r] pag pe ta (wa kar 1 Emkowowvia pag pe auvtd, ponda yevikd oy avd-
mwén G EMKOWWVIAK]G HAG 1KAVOTNTAG.
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Metd v Ewoaywyr] avti, da pnopotvoape akoun va cuumepdvoupe, 6t «1
Emxowvwvia xat o1 Aranpoowmkég oxéoelg, népa amnd tn onuaoia Kkai v ava-
ykaiduid toug yia v Kavovikij (wij twv arduwv, amoteAouvv emiong kar évav
topéa yvaoewv kar Se€lotjiwy, ue t ovornuanxly omoudlj twv onoiwv Umopel
va e€aopaiiotel Kai 1) KAQVovIKI] £Qapuoyrj Kat 1] QmoteAEOUATIKOTd TOUG».












KE®DAAAIO 11
BaolKEG €VVOIEG

2.1 Opiopoi EmKoivwviag Kal AlampooWITIKWYVY OXETEWV.
ZNHAVTIKOTNTA avOpWTIivwVv OXETEWV

AEZEIS - KAEIAIA 1 (wvtavoi opyaviopoi mou (ouv kat
= emPrdvouV mdvw ot Y1, Xapaknpi-
IV Covtar ané v mapouoia toug «kard
L
AaUECN - PUOIKNA
EMKoIVWVia,

ouddeg», mkpég 1 peyarutepeg. I'vawpiCoupe
mOoAU KaAd orjuepa, Uetd amd TG OouoTnuatt-

AMOBEKTNG i BEKTNG, KEG Epeuveg Kal PEAETEG TwV el1IK®OV emot)-
amooToA£aq, uévwv, Prordywv, @UOlOAGYwV KA. 6Tl ta
Eyw, Siagopa o6via, (wikoi opyaviopoi, Ipwio-
£UHECT EMKOIVWVid, (wa, katdepa Kar avdtepa {da, oxnuari-
HAVUHa, Couv mkpég 1 ueyadltepeg ouddeg, mKpEG 1
mAnpogopicg, UEYAAUTEPEG KOWWVIEG, £QOOOV UIOPOUV va
TIOHTOG,

Aeuwtoupyroouv Kdmoleg otoixelddelg ox€oelg
CUCTHHATA EMKOIVWViAG,

oxéoeig {wng,
TEXVNTH - aMé améoTaon
EMKOIVWVia

petafl twv oviwv avtdv. Ot oxéoelg autég ei-
val avaykaieg Kat yia tny opydvworn Kat yid
] Aeuwtoupyia g opddag auvuig Kat yia v
emiteudn tou KUplou mpoopiopol tnG. AAAdG ot
oxfoelg autég, pmnopouv va Snuioupyndolv, epdoov ta 6via autd umopoulv va
EMKOLVWVI|OOUV e KATo1o tpono peradl toug, Snradr pmopouvv va petadi-
Souv arrd kar va anodéxoviar petadu toug katdiinia unvipata. Ta «konddia»
twv Sta@oépwv (HwV, 10 «OUVI» TOV ITOUADYV, 0l «PWALEG» TWV UUPUNYKIDV,
o1 «ayédeg» twv aypiov kat nuaypiov (dwv k.An. pag §ivouv apketd neloukd
napadeiypata tétoiwv opddwyv 1] KOWwvidv émou eival euStdkpiieg o1 0xX£0elg
twv (dwv petadl toug, pe tov apxnyd 1 toug apxmyoug.

Eivair ouvendg evieddg uoikd, n idia Sradikaoia va oxder kal yia to
avadtepo (wik6 eidog, tov avdpwmo. I'vwpiCoupe modt kadd orfjuepa o6t ) Unap-
&n tou avdpdmvou eidoug ot yr, onuadevetar and TG aviioTtolXeg KOWWVIKEG
exOnAdoelg tou kar 6u 1 npbdodog tou eivar ouoctacukd amotédeopa twv Su-
vatoujtwv emxowwviag mou kdde @opd pmopei va efaopaiioel va ug mnpay-
paronoujoet. IT.x. ov Aaoi mg Meooyeiou ouykpoujdnkav, cuvinpridnkav xat
e€edixmkav akodouddviag my Wxn IV yYAwoodv toug, énwg ot ‘Eddnveg, ot
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EPpaio, o1 Awyinuioy, evdd 1 Katdppeuon g pwUaikng avtokpatopiag ogpeile-
tar avaugofria oty aduvapia g emkowvwviag g npwievovoag Poung pe
ta népata u)g autokpatopiag Kat tov avamnd@eukto £tot ek@uitopud g e§ovoiag
mg.

AXAG n emkowwvia Sev Pploketar pévo ot Pdon kdde xowwviag, otn
ouykpotnon kat v e§EAdr . Eivar n i6ia mou pnopei va eaogarifer akoun
mv adidkonn Aewoupyia kdde kowwvikig opddag, auuj mou amd ta paxkpivd
xpovia g npoiotopiag wg Kat ofjuepa emrpénel ota €N G KOWwVIKIQG opd-
dag, ota péAn g kowwviag, va ouppetéxouv o' autr)v, va amodéxoviai 1 va
anoppintouv 1g SoUEG NG, VA OUULETEXOUV OTIG Opactnpilotieg, Ol OUVIPT o
kat v e&EMEn mg.

1. Opwopoi g évvorag tng Emkowwviag.

Eivar avapgiofrimro 6u ot olyxpovn emoxr| 1 £vvolad g eMKOWwwviag
£xel IAPEL £€Va EKMANKUKO MeplexOuevo mou Eexvdel amnd ) otoxetdon avdpo-
mwn enagr] kar @udver oug dopugopikég Suvardunieg emkowwviag, avdpeoa
oe dropa nou Ppiokoviar ota népata tou miaviin (Internet) rj ext6¢ tou miavij
ue ug Sopuopikég - Sraotnukég ouvdéoerg.

"Exouv Stawnwdei modroi opiopoi g Emkowwviag k1 auté ogeidetar
01N 0e1pd WV CUCTNHATKWOV HeAetdV mou Waitepa petd to Aevtepo Ilaykdouio
IT62epo éxouv npayuaronmowmdei kar dnuooteudei and moArolg onuAvVUKOUG Ue-
Aeutég. Xug peréteg autég eetdCetar 1 Emkowwvia ané moikideg andwyerg,
PLLOCO0PIKEG, 10€0MOYIKEG, TOANIKEG, KOWVWVIOAOYIKEG KTA.

AXAG mépa amod ng peAfteg KAl TIG OUYKPOTNUEVEG EMOTNUOVIKEG dewpieg,
n Emxowwvia amoterel pia adidkonn Kowwvikn IPakukr 1 omoia ouvexwdg
eapubéCetal kal evoia@épet ta droua Kat TG Kowwvieg, ot onoieg kadopifouv
teAdikd Kat myv évvold mg. Zto didotua g tedevtaiag dekaetiag ta eAAnViKA
Ae€ixd nmeprrapfdavouv om Aéén «Emrowwvia» ) ovyxpovn epunveia g
anmootodn¢ 1 aviaidayng unvopudtwv. Zro veotepo (1993) EAAnviké Ae-
&ik6 twv Putpdxn-Teydmouvdrou opiletar n «Emxorvoviar» wg «ouvdepela, oxéon
uertaév aropwv 1j oudSwv/ n uerafifaon 1j aviaddayr unvuudriwv, mAnpogopi-
v/ to ovotnua S1aKiviong evioAdv, DANPOPOPIDV K.AIl. O £vav opyaviouo».

M apxikrj évvola g emxkowvwviag agopolioe Kat agopd v vnapln
oxéoewv petafu atdpwv 1§ ouddwv atdpwv nou aneixav petafu toug. ‘Etot pmo-
pouoe va avagépetar ot S1akivion mAnpo@opldv 1 akdéun ) Stakiviorn-pe-
takivnon twv atdpwv. Metd tov 190 aidva, pe v eu@dvion tou mAepdvVou
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Kal tou aolpuatou, 1 £vvola g eMKOWmvViag TAOUTIoNKe ue éva Kavoupylo
6po, MV «IAemKOwwvia», mou orfjuaive akpifdg tn petddoon minpogopidv
-kdmolou neplexopévou mou da efetdooupe ot ouvéxela my tavtdutd tou- and
andéotaon Kat {EXMPLoav ol EVVOLEG TG «HETAPOPAC», TWV «HECWV HETAPOPAG»
G «EMKOWVWVIAG» KAl twV «PéowVv emKowvwviagy». Zuvendg undpece £tol va
Siaxpidei n «Gueon» -(PUOLKI)- EMKOLVOWVIA KAl ] «TEXVITH» -and
anéotacn- Kat «EUUecn» - tTNAEMKoOWwwvia.

Metd tov B” ITayk6opio Il6Aepo kar ue ug pedéteg twv Bivep (1948) kau
H. Zavov (1949) depedddnke n Emkowwvia wg mifjpng emoujun mréov. O
Zavov, Statinwoe ) «Madnpauxn dewpia g Emkowvwviag» kar o Bivep pe
to Paoiké €pyo tou, «KuPepvnuxi, 1§ éAeyxog xar emkowvwvia oto {do kai m
unxavrj», perémoe ovotuatkd m Siadikaoia g «emkowvwviag avdueoa ota
6via kai ug unxavéc» dote va e€aocpaiifetar o éxeyxo6g toug. Etot, 1 évvola g
Emxkowwviag Sieuptivinke xaiinroviag to 6Uvoro 0xeS6V 1wV e@QAPUOYDV TG
ot oUyXpovr Kowwvia Kat IpoKAAeoe €va VEO 0plopud G. ZUu@wva ue autov:

«EmKolvwvia gival pia mpdin mou emTPEMEl O £€va ATOMO,
opada i opyaviouo -{wvravoe i TEXvNTO- va déxeTral mAnpo@o-
pieg amdé éva aAAo daropo, opada i opyaviouo mou BpiokeTal
og évav aGAAo Tomo, TOoV iBlo XPOVO | O€ BIAPOPETIKO XPOVO.
To MPWTO ATOHO E€ival 0 MAPAAATITNG, ATTOSEKTNG N BEKTNG,

TO OEUTEPO Eival O ATTOCTOAENG 1] TTIOUTTOG».

Znuewdvoupe e8® 6u 1) meploplopév) £vvola g AEENG «mAnpogopia» Gev
nepurapfdver kat' avaykn «10€eg», «OKEWEIG», «EVIOAEG» KUA. IOU AIOTEAOUV
onwodmnnote 1o meplexopevo piag emkovoviag. Ki akéun npéner va onueid-
ooupe 6u Aeimel amd tov Oplopd AUTO O OKOMOG G EMKOWWVIAG 1] ta IPOoo-
Sokdpeva amoteréopard wmg. Apyotepa (1970), npotddnke évag dragpopenkdg
0pPLOUOG:

«EmKolvwvia gival o emNpPeacuog Tou dAAou pe péoca, cUpBoAa
Kal onMEia mou yvwpifelr Adn Tn onpacia Toug».

Etor erodyetar omv Emkowwvia n évvola tou tpdémou 1j tou ouotruatog
ue To omoio mpayuatomoteital 1 emKov®via Kat apxiCel va naipvetl npwieviou-
oa Jéon evdiagpépoviog 10 «uvupua», 1o onoio teAkd ameuvdiverar and tov
arnootoréa otov mapairmotn. Epgavifetar Aowév éva oxfua emxowvwviag oto
omoio mepurapfdvoviar o amootoAféag, o mapaAfmnG amodéxing, to
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uvuua, ta otoilxeia Ue ta omoia CUYKPOoteital xai ta onoia oto ou-
VOAG T0UG anoteAoUV TOV KWOKA tng, éva akdun otowxeio g emkovwviag,
0 u€oco -Kavail 1} aywyog- e to onoio autj mpaypatomoteitat Kat t€Aog
to 9épa oro onoio avagéperar. To oxfjua auté pmopoutue va to ovoudooupe
«An2é Zxfua tng Emxowwviag» xar va to amoddoouue e myv axo-

2Aoudn popeori:

KQAIKAE
ATIOZTOAEAZ  ENEI MHNYMA iy Y ANOAEKTHE
(TTopmég) (5¢kTNG)
OEMA

Eivar gpavepé 6u 1o €idog tou uécou npoadropiler kar 1o eidog g peta-
Pipaong 1 amootoir|g kat aviiotoxa to £i60¢ KAl TOV TPOIO TG EMIKOL-
vwviag. I1.x. to xwinnua evég wpndvou anartei kar kadopifel emxowvwvia pe
oUotNpa XWIW®V T0U TUMIAVOU autou evd éva yparmtd uijvupa kadopifer emxkor-
vovia pe éva ovotnua ypami®dv onueiwv Kih. Acpaidg anapaiinio otoixeio,
ya va npayuatonowmdei 1 emkowvwvia eival 1 yvdon OV oucudtov autdv
Kat ano ta §Yo uéprn mou ouPUETEXOUV Oty emKovmvia.

2. ArannpoowmKEG ox£oELG.

Kdade uyiég dropo éxer v aviiinyn, mkpr 1§ peyaidvtepn tou eautol tou,
autou nou ouvijdwg to mpoodiopifer kar to ovoudler EI'Q. Ta v aviidnyn
auvtj, eved @aivetar 6t eivar avtég o omoiog tr Stauop@®VeEL Kal ) ouvinpel
ot Sidpkela mg (wrig tou, oty npaypatkot)ia Stapopedvetal Kkar ouvinpeitat
ané mv avidnyr, myv xkpion xkat m ouvpnepipopd twv AAAQN yia tov eautd
tou... «O k6ouog Aéer nwg o Kwotag eivar ééunvog, o Ilépog rjpepog, n Mapia
taxuxi, n Aikatepivy) Suopen...». O Kddorag Stamordver 6u o1 faduoi tou eivar
o1 peyaiitepot oto oxoAeio, kepdifel 010 OKAKL €UKOAQ, AUVEL QUECWG TA IPO-
Parjuata tou. Eivar é€unvog; H yvdun tou Kdota yia tov eauté tou evioxietat
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ané ) yvaoun evog didou kar evég tpitou.. O Kdotag neidetar yia myv e§unvada
tou... efvatl pépog tou eautou tou, tou EI'Q tou.

To dropo autd, avudapfdvetar eniong tov kéouo péow twv arodrjoedv tovu,
mv 0paot, UV akor, uyv 6o@pnor, ) yeuorn kai myv agr. Avu}\apﬁc’wetm £1ol
10 KOVIIVO Kal Makpwé mepifdirov tou kat péoa ¢' autd kar ta drxa évia, ta
{da xat toug avdpdnoug. Autoi o1 avlpwnor eivar ou ouviidwg toug npoadio-
piCer xau toug ovopdCet AAAOYZ. Kdde dvdpwnog dowév, (dvtag péoa ot ma
omowadrmote kowwvia, aviaapfdvetar moiu yprjyopa ot autdg, pe to EI'Q tou,
enmnpedCetar kan enmpedlet, e§apratar kar e€aptd, poPdrar kar poPilel, ayand xkat
ayamétat... ané auvtolg toug diroug. Ou pe toug diioug, Alyoug 1] eplocoIepoug,
GAAOTE OUYKEKPIPEVOUG KAl YVWOTOUG KAt GAAOTE HAKPLVOUG Kat arpoodibpiotoug,
ouvléetar pe Sidpopeg oxéoelg, ol omoieg tov Pondolv 1] tov SuokoAelouv va
(noey, va (roel kadutepa 1| xepbiepa, va (rjoer SUOTUXIOPEVOG 1] EUTUXIONEVOG.
‘Evag ano toug onoudaidtepoug emonjuoveg Tou aidva pag, 0 nadaywyog Kat
kowwvioroyog Epid Nwpxép (1858-1917), umooujpiée meroukd ong pedéteg tou 6t
o avidpwmog eival mpoidv ka1 cuyxpovwg Onuloupyog g Kowwviag...

To veapo dropo, 1o Bpégog, un éxoviag kaputd aviiAnyn tou eautoy tov,
napd pévo myv evoukt®ddn aiodnon tou oduarég tou, avurapPfdverar 6t 1 ka-
VOIoinon avtdv twv avayk®v efaptdral anokielotikd ané to povadikd, AAAO
dtopo, ) pdva tou. Ziviopa Sramotdver kat nwg éva AAAO dropo, o natépag
tou, avaminpdvel ) pudva tou, 6tav avuj Aeimetl 1§ 6tav xpstdgatm va Kdvet
KAt diro.. Apydtepa, oto vnmaywyeio kar to oxoieio, vidder 61, and 6ia
ta dxha dropa, 1 «Saokdia tou» tov Ppoviifel meploootepo, arrd dev aodd-
vetar o6u eivar oav ) pava tou... H Saokdda 8ev eivar Sikr| tou, ppoviiCer kat
ta dxda nadid... dev eivar oav ) pdva tou... Eivar kat ta ddda nadid... adrd
tou naipvouv ta naxvidia.. 1o cnp®@xvouv.. to Suokoldelvouv.. 8ev ta ayand Kat
ta @oPdrar. Extog ané tov IIétpo kar i Mapia.. mou tou §ivouv ta naixvidia
TOUG.. Tou Adve.. tov Ponddave. Autd ta nardid Sev ta @oPdrar kar ta ayand...
Avuapfdvetar ma 6u avtd eivar éva dropo Sragopeuxd and ta AAAA, ka
nwg ta AAAA eivar enfong dragopeukd to éva amd to AAAO...

Zippwva pe ug uedéteg twv nadoyuxoroywy, xpetdletar nepinou tpia
xpévia, yla va karavorjoet to veapd dropo to EI'Q tou kar v afodnon tou
eautou Tou, autou MoU Tou IpoKalel AvAyKeg KAl TOU IPOCGPEPEL IKAVOIIOU|OELG,
mou arodavertar pe ug arodrjoeig tou ta Sidgpopa mpdyuata, ta {da, toug av-
dpdnoug, 1o nmepifdidov, 1o «onit» tou, mou Siakpiver otov kadpégn 1| oe pa
pwroypagia tn uoper tou, to npdéownsd tou. Arakpiver ma ] MANA xat tov
ITATEPA tou, 1 MANA kat tov ITATEPA g MANAZX xat tou ITATEPA 1tou,
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ta AAEA®IA tou, ug popeég xat ta npéowid toug. Atakpiver toug EENOYZ,
6ooug eivar £€w amné to omit.. Autoi pmopei va eivar ZYITENEIX, ®IAOI,
I'NQXTOI, TEITONEX f§ ATNQZXTOIL... XpetdCetar 6pwg kaipd yia va Siakpi-
ver 6t OAOI AYTOI Sev eivar {8101 kar 6u dev Eper kav 1g pop@ég Kat ta
npoownd toug. Ou xadévag and autolg tou @épetar Stapopeurd, Ot pe tov
kadéva kai 1o (610 @épetar Sragopetikd... 611 ue tov Kadéva éxet AAAn oxéon).

Aranpoowmkég ox£oelg, eival Aourdv o1 6x€celg mou pnopei va avamntjo-
oel pe 62oug autolg toug AAAOYZ. Zxéoerg pe tov kadéva Eexwplotd, «npoow-
[0 Ue MPOOWIIO», KAl 0XE0ELG pe opddeg dAAdwv avipdnwv, toug adeAoug tou,
toug yeitoveg, toug iroug, toug oupuadniég. «Ilpoowmo pe npoéowmo», eivar n
ox€éon mou avamtjooet pe £va ouyKekpluévo drouo, 1] pe ta dropa wag opuddag
pe 61kr] tou mpwtoPfoudia 1 pe Sikrj toug. Or oxéoerg autég ovoudCoviar eniong
«poowmKEG». IIpoowmkég eivar o1 oxéoelg pe toug yoveig, toug ouyye-
veig, toug @iloug, pe opiouévoug ouppadniég, pe opropévoug Saokdroug... Or
IPOOWINKEG OXEOELG UIOpel va Xxapaktnpiotovv pe 6idgopa kpiujpta. Na eivar
ouUOolaoTKEG 1] mKEG, depué 1] YuXpEG, ONUAVIIKEG 1] AOT|HAVIEG...

Ovuoiaouiki efvar n oxéon tov naidiou ue t pdva xai rov narépa touv. Aev

agijver tinote an' ééw, dev kpard emeuldéels, Sev éxel meploplouoUg.

Eivai yevikij kai eivar Jepurj... Av Sev éxel autd ta xapakinpiouxd, ouvij-

dw¢ kdmorog Abyoc eumoSi(er myv mAnpdinra g oxéong avuijg...

H yévvnon tou véou avdpdmou kar n éviadr) tou oe ma xowwvia kadopi-
Cer xat 1o Paduéd twv oxéoewv TG onoieg umopei va avamtiéel ye ta dhda pén
)G, a@ou 1 oupuetoxt] tou ot (wr] MG Kowwviag autig tov avaykdler va (et
kat va 6pa olpgwva pe Toug Kavoveg, toug Jeopols Kal toug VOUOUG Pe TOUG
omotoug Aettoupyouoe Kat mpv and auvtdév 1 Kowwvia toltn. Acpardg ouwg,
umopei kai pe m Sikrj tou JéAnon kar emAoyr va Srapoppdoet pe didgpopoug
tpémoug ) Cwij tou kat péoa oto kadopiopévo mAaioclo g Kowwviag oy
onofa tehikd (el.

3. H onoudaidétnta kat o p62og twv avipdmvwv oxécewv.

H (o twv avipdnwv ndvew ot yn, 6mou ki av autoi {ouv, wg KUplo
XAPaxImploukos wmg epgaviCel myv opadikdupia kar ) oupPiwon. Ané ug mo-
Audprdpeg Kowwvieg twv avanwyuévov Kpatdv o TG IPWIOGYOVEG (PUAEG TV
UAKPIVOV HEPLOXDV NG A@pikig, g N. Apepikrg kat twv viowdv g I[loiu-
vnoiag otov Eipnviké Qkeavo, ondvia pnopei va ouvaviroetl kaveig dropa nou
uropouv va (ouv evieddg pova, Xxwpig va ouvdéoviar ue kdmolo 1 kdnola diia
dropa. Akoun Kat ta dropa mou xapaxtnpifoviar «povaxikd», emedr] gaivo-
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vtar va (ouve uéva, va pnv éxouv @iloug Kar ouvipé@oug, va unv mnyaivouv
Ot OUYKEVIP®OELG Kal mapéeg, Ki autd eivar ouvOedeuéva, €éxouv ox£o0elg Ue
KAmoloug, £é0tw Alyoug avipdnoug, uévo mou 1n Aewtoupyia 1wV OXECEMV AUTDV
eivar wikpr] 1 meploplopévn. AAAwote, 1 auotnprj AIopévwor tou artopou, Jew-
peital pn Kavovikr] oupnepipopd Kat amoteiel Puxoroyko Crjnua.

Axéun xar ot «povaxoi», autoi mou ovopdloviat £tol wg Aettoupyoi Kd-
nowag dpnokeiag, ondvia {ouv «u6vol». X1o pHovaotrpt UIAPXel pia mkpr 1 pe-
yauteprn kowéinia povaxdv, tepémv Kat dAAwv atéuwyv, ue toug onoioug Kdde
povaxog oupPrdvel, ouddettoupyei, (et pali toug, akodouddviag toug Kavoveg
kal ug ouvrdeleg g wkprg Kowwviag toug. A wote kat 1 A€ «kowwvia»
aut6 onuaiver akpifdg: «Zuvoro avipdnwv mou oupfidvouv o' évav tomo, oe
Hia emoxry, ue éva KGSOPlopévo nAaiolo Kavovwv, 51Ka1mpdtmv KAl UIMOXPEW-
OEWV».

Or avipdmveg oxéoeig eivan oxéoeirg (wrg. H onuavukouid toug avagé-
petat tedkd ot peydan aia toug ya tov avlpwno kat yia my ida ) (wr] tou,
anoé ) yévvrnor] tou, (akéurn Kat mpv ané autijv agou Kal 01 0XE0e1G TV YOVIDV
tou, agopouv kat m Sikid tou (i), o' 0AdkAnpn ) Sidpkera g Spaotnpio-
Utdg Tou otV Kowwvia otnv omoia (et kal dpa KAl WG TG TeAeutaieg OTYUEG
g Unapérg tou ndvw ot yn. AAAG KAt yia v Ipaypatonoinon twv ox£oewy
autdv Kai yla ) ouvtipnor toug, 8ev umdpxel dAAog 1poIog mépa amd v
Emkowwvia. Akéun kat ot ouyyevikéG Katl ot Mo otevéG... Av 8e urdg, av dev
Oeixvelg kar e otéAdvelg ug okéwelg, ug 6éeg, ug emdupieg, ta ouvarodiuard
oou, Vv aydmnn Kai to @6Po, mv avrnouxia kat v eanida ocou, v npdraon Kai
mv dpvrnor] oou, ta unvipata kdde eidoug, o' autov 1] o' autolg pe toug omoioug
éxelg ) ox€orn, auti dev pmopei va Aewtoupyel kar Sev pmopel teAlkd va Ka-
vonoujoetl kavéva. Atovei, adpavef, Eexviftar kal mavel ma va €xet onuaoia...
Xwpi¢ Emxowwvia §e yevvidtar kar 8e Cer kamd oxéon).

EpwTNOEIG

1. Ilowa efvar i évvola tng emxovwviag;

2. Iloiog eivar o péAog tou dAAou atduou otig S1anpoowWHIIKEG Hag OXE-
tofales

Epyacigg

1. Me 2-3 napaSeryuara Seilte ) onuaocia kai tn onuavikoua (v
dlanpoowmk®v oxéoewv otn (wij uag.

2. Zulnujote pe toug @iloug oag 1o poAo g eMKOIV@WVIAG OTIG OXEOELG
oag ue dAda droua.
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2.2 H Emkoivwvia wg diadikacia cuvaAAayng

Eiﬁapa oto mpornyounevo ke@diaio (2.1)
u onuaivel Emxowvwvia kat ndg avtg
avayxn, npaypatonoteitat. Oa efetdooupe e8®
T S —— Ue MO0 TPOIO avupsm)ru’ggoupa ;(138 mv Emxor-
, , vwvia ug avdykeg nou n (wij adidkona mpo-
S Kadel KAl OMOG napdiinia xpetdfetar va avi-

€00
H ’ . petwnifoupe KAl 1g avdykeg v dAdwv, tou
ocuvaAAlayn,
e anodéKu) 1 v anodeKIdV MOU GUUUETEXOUV
'rpérlo,g omv Emkowwvia auti. Aot Aouév, o uévog
L I3 3 ,
. pomnog ya va avalnujooupe ta amapaitna

umrepnxoypa o

.an VPAPIRS otoixeia mou Ja efacgaricouv ) (wi pag,
Xpovog

oe 0Aeg ug Opaompidunteg, ng emdiderg kat
ug exdnAdoeig g, eival va otpagoiue 1pog
toug Katdinpoug avdpodnoug, toug AAAOYZ, toug kovivoug, Hakpivoug, Yvw-
0t0UG, Ayvwotoug, (piAoug, OouyyeveiG KIA. KAl EMIKOWVOVMOVIAG ME aAUToUg va
toug «moulpe», va toug «Seifouue» autdé mou emduuolpe, va to (nujoouue, va
10 amattrfjoouue MWOIOU VA TO AIIOKIOOUUE, gival evieAdG Aoyk6 kat dikaio,
va AdBoupe unoyn o6u kar or AAAOI, yia myv kavonoinon twv Sik®OV toug
avaykdv da otpagoiv, pe tov idio t1pomo, Sniadr emxovwvdviag, npog eudg,
deixvoviag pag n dédouv, {nudviag to, anardviag to.

Eivai ouven®dg Aoyikd, katd ) oxediaon ng emkowvwviakig pag dradi-
Kaotag va oke@tolpe, mapdiinia pe myv ikavomoinon tou 8ikoU pag oxomou
Kai mv ikavomnoinon tou iSiou 1} avdloyou oxomou yia tov amodékin 1) toug
anodéxteg tou pnvipatég pag. ITx. (nudue ané xdmoov va pag «napaddoew
éva ouykekpipuévo ayado: «Ilapaxaid da 1jfera éva kiAé wpowpi...». Av auvtég
eivar o £§UIopog mou to mouddet, 1 01kr] pag amaiinorn, to «ufjvuud pagr», pe my
éK@paon g avdaykng pag, pmopei va ikavomoudei, eqdoov Kar ekeivog 1Ka-
vonowndei, eronpdrioviag to avaioyo mooo xpnudtwv. «To wwui xooti(el t60eg
Opaxuéc». Eivar to 61k6 tou «prjvupa»-amdvinon adid Kai 1 anaitnon yia my
minpowur anoé epdg kar v eionpafn andé avtév tou avaioyou nocou. Av autdg
0 kdmotog eival o §1k6¢ pag avdpwiog, o @irog, o ouyyeviig, 0 oUVIpoYog, ei-
var mdavo va pag ddoer 6,ut (rdpe kar xwpig xprjpata... Opwg avi xprjpata,
da kavomomndei Sexduevog wg «minpwur» pia aviapoiPr], T0 «eUXaApPLot®», 0
xauoyedo, Vv aydin pag...

IIdg 6pwg emxowvwvolpe oe pa tétola mepimtworn ouvadiayrg; Ilpémer
op®ia va @poviicoupe va npoodiopicoupe T akpifdg (ntdue, mowa eival n
avaykn mou Jédoupe va ikavomotrjoouue, amd mowov Jda {nujooupe v ikavo-
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moinon g avdykng auvtrg, pe moto tpdmo, pe moto péco kat Péfaia ndg da m
Stawndooupe 610 «URVUUA» pac.

«Epeig, 8édoupe autéd, a to (nrijooupe tnlepwvikd, tdpa,
edd amé exeivov...»

Epeig, éxoviag iy npwtofoudia g Emkowvwviag, wg amootoleic.
O¢f2doupe autd, yia v ikavomoinon wag avaykng, uag emddupiag.
Ané exeivov, wg amodéxun tou unviuatog kar g emduuiag pag.
Xpnowonoidviag g UECO To TNAEPWVO.

Twpa, €8®, o' aut6 to xpévo, 6' autév tov tomo,

Exeivog, wg anodéking, da anavuijoer {nidviag xprpata. H anmavin-
o1 eival 1o 81k6 ToU uKfvuua.

H Emxoivwvia cuvaAAdayng, ommwg Kabe €idog Emkoivwvi-
ag, pmmopEi va mpayparomoin@si pe moAAoug Tpomoug. Mevi-
K@ MTTOPOUHE VA SIAMICTWOOUHE OTI EapTATAI:

* OO TOV OKOTIO YId TOV OTI0i0 EMKOIVWVOUME

* a0 TOV AMOBEKTN TOU UNVUHATOG pHag

° ammd TA HECA TTOU £XOUME OTN 81G0e0n pag

° amO TA HEOCO TTOU YVWPI{ElI O amMOBEKTNG

* amo TO XWpPo omou Oa mpayparomoindei n Emkoivwvia

* a6 TOV TOTO 61OV Oa TTPpayHaATOTTOINOEI.

1. IIéte apxiCer n Emkowwvia tng ouvalrlayyg.

O véog avlpwnog, ané ta npdta Prjpatrd tou om fwr] avurapPfdverat moAu
ypriiyopa 6u yia xdde embiwdr tou xperdfetal va kdvel 1g avaloyeg npoomnd-
dereg, otav ug npoonddereg auvtég 6ev 11g KAvel KGO0 GAAo dtopo, Im.X. 1] pdva
1 o matépag tou, yia Aoyapiaoud tou. Avti Aondv, va KAvel p6vog pia mpoomnd-
dera, m.x. va Bper 1o maxvidr tou, yia myv onoia per 6u mpémer va onrwdei
Kal va Koupaotel pdxvoviag 1] akéun kar va anoyontevdei pn Ppiokoviag to,
emOldKeL va to amokujoet {Nudviag to ue Qwvég, pe ykpivia, pe kAdpa, amd
toug yoveig 1] amé exkeivoug mou tov @poviiouv (yiayid, namnmoug, adéigia..).
"Etoy, 1o uikpé naidi, ouvijdwg pe tov idro tpoémo avalnid yia tov eautd tou Kat
netuxaivel va amnoxkid 0,t xpetdgstal. Tpodpri, vepo, naixvidia, ﬁékta, OUVIpO-
@1d... Opwg ovviopa da Swamotdoel, 6u o1 Sikoi tou apxiouv va duogopouv,
va deixvouv 6u koupdloviar kar 6u npoonadouv va tov meicouv 6u mpémet

uévog tou va kdvel ug amapaitnieg npoonddeteg xat tov kémo, yia va Ppet xat
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va amoktjoel auvtd mou xperdletal, va ndyel va e§aptdrar and toug dAAoug...
Kat Bépara, da Sramordoer 6u eddxioteg 1 kapd amaitnor] tou dev kavomot-
eftar ané ta dira dropa, £§w amd to omity, and toug EEvoug 1] andé nadid cav
K1 autov, otnv nadikr xapd 1 to oxoieio, émou to xadéva (rd kar npoonadei
va amokxtfioel yia tov £autd tou 6,1 xpatc’tgatcu. To maxvidi, 1o yAuko, to vepo
k.Am. I[ToXd ypriyopa Sramotdver akdun, éu yia kade amaitnor] tou npémet kat
exeivo KATI va «npoogéper» wg avidirayua. Anoktd to nawxvidt ané ta xépia
MG Hapds, ardd exkeivn tou {ntd va «nouxdoel», va «unv Kaaiew.. Apyotepa, da
apxioel va «aviairdooet 1o naxvidt tou pe to «Sidfaocpar 1) 1o «ypaypiuo», mou
1Kavonolouv toug 61koug tou... AXdeg ndil gopég da Sramordoer 6u «o1 Sikoi
tou», 1Kavomoloyviatl «naipvovidg» tou uévo éva xapdyedo... Ziov knno Suwg,
yia va ndpet to naixvidt tou dilou nmaidiol xpetdletar va Swoetl to Sikb tou.
INa va ndpet 1o naywté 1 1o umaréve da xperactei va «mANp@doe, va «ddoet
xprjuata», autog 1j ot yoveig tou 1j 61molog to ouvoOeUel.

e 6Xeg autég ng mepurtdoelg Sramotdvel 6t kAde @opd mou ameuduve-
tal oe KAmowov 1] kdmoloug, yia va {nujcetr kdu, kdde @opd nou Ja emrovw-
vijoer aneudivoviag éva «urvuua» pe oKomod va amokujoel kdu, da mpémer va
unoloyioer 1 da npénel va npoo@épet, va minpioet, va aviarrdfel K. m. otov
anodéxin tou punvipatég tou, Mote autdg He TNV «amdavinon 1 myv evépyela-and-
vinorj» tou va tou npoogépet auté mou (nud. H Emkowwvia tou avty, eivar mia
Emxowwvia ouvaliliayrg.

Avadroyn eivar kan 1 Emkowwvia pag cuvarrayrg Siagopetikod eidoug.
H Emxowwvia yia myv ava(imorn, 6xt ma e8®V 1] VUAMKOV Dapox®dv, arid
ya myv emdiwn pag ouvarodnpauxiig 1§ puxoroyikig tkavomoinong. Aydnng,
eKTiunonG, Karavonong, anodoxng, unootjpiéng kx. AAAd kat t6te 1 Emxowvow-
via auti da npénet va oxedidlerar pe v npoiinodeon 6u aut6ég o omoiog da v
IPAYUATONON|0EL, O AIIOOTOAEAG TOU APXIKOU PNviuatog, pe to omoio (nid amd
tov anodéktn tou, i ouvatcdnuanxkr 1 Yuxoroyiky ikavonoinon, da npoopépet
kat o id10¢g mv avdioyr ikavonoinorn otov anodékt) avtév. Tnv aydmn, myv exti-
unon, mv kartavonon kx. Ouwg npénet va napammprjocoupe, nwg 1 Emkowwvia
g ouvarrayrg 6ev eapuéletar mdviote pe kavoviko kar dikaio tpomo. I[Toi-
Aot eival autol mou emMKOWWVOUV anau@viag myv ikavonoinon wag emdupiag
toug xwpig 6pwg va Jélouv va npoo@épouv avdroyrn ikavomoinon otov amodé-
Kt 1] toug anodékieg twv unvupdtowv toug. Tote apxifouv ot ouvarodnuaukég
KAl YuxoroyikéG avicoppormieg, o1 Stagpopég, o1 adikieg xat ta npofirquara...

2. H Emxowwvia ounv evéourrpra (wAq.

H otyxpovn Iatpikii Emoujun kar dwaitepa o e181k6g kAddog g Mar-
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eUuKIG, éxel kataAlel oe onuavukd oupnepdopata kar Stamotdoelg, votepa
and modudprdueg nelpapankég €épeuveg kal peiéteg ya v nepiodo g evéopr-
tprag (wriig tou avdpdmou. Ot €peuveg autég, pe ta katdiinia péoa kar 6pyava
Kal kupiwg pe ta niektpovikd ouotjpata eféraong tou epfpuou, pe ta omoia
umopei va yivel ouotnuatkr napakoiotdnon g Katdoraorg 1ou arrd Kat twv
owadiwv g avdmwérg tou, npayparonotolivial Kupiwg pe v mapaxoiovdnon
g kapSakig Aewtoupyiag tou, TV Kivijoe®v tou. Kataypdgoviar pdiota ta
otoixelia autd ue uvmeprnxoypa@iuata, He WKpopwioypagieg, e uayvnukeég Kat
NAEKIPOVIKEG Kataypagég. Aramot®@Inke dowdév 6u to £ufpuo xar péoa oto
owua g unrépag tou:

a) 8éxetar Sidgopa «pnvipata» andé aut|v np®dia arrid Kai and to mept-
pardov mou autr] SraPudver kat

P) otéiver xar ekeivo Sidgopa «unviuara» mpog i uniépa tou, ue v
omoia xai pévo ouvdéetat.

Ta «unvipata» mou umopei va Séxetar to éuPpuo, evd oug npoieg efdo-
udadeg g evdourjtprag (wijg tou Sev yivoviar avuinmid and autd, agou Oev
avudpd oe kartdiinioug epediopolc, npoodeunikd ta avurapfdvetal kat n avei-
dpaori tou eivar oagéotepn. H aviidpaor tou unodeikvietar and tg eviovdte-
PEG KIVI|O£1G Tou Kat v évtaon tng kapdiaxrg tou Aewtoupyiag. Térowa eivar n
aviidpaor] tou, 6tav n untépa tou katarapfdvetar andé dyxog, aywvia, @oépo,
6tav @rdver Snhadry oe Suodpeotn WPUXOAOYIKY Katdotaorn Kat 1 onoia tng npo-
kalel e@idpwon, taxukapdia, aunon g micong tou aiparog k. H katdotaon
aut g untépag tou, petadidetar wg «Suodpeoto prjvupa» oto éufpuo, to onoio
avdloya avudpd, pe xwvijoelg npogavolg avrouxiag, pe auvfnon g mieong tou
afuatég tou, pe taxukapdia...

EpwTNOEIG
1. Ané u eéaprdrar n emkowvwvia wg ditadikaoia ouvaiiayrjg;
2. Me oo tpdmo 1o éufpuo emxovwvel ue tov ewiepiko KOOUO;

Epyacigg

1. OéAete va nder 1 1dén oag uia exbpour Kai yia auié xpeidferal oiko-
vouikij evioxuon. Méoa ané moieg Siadikaoies ouvaddayrjc da npoona-
Jijoete va emrixete v oulroyr] xpnudrwv;

2. Bpeite oroixeia (pwroypagieg, dpdpa) mou va avagpépoviar otnv evdo-
urjepio Cwrij. Ilapouvoidore ta omnyv tdén kar oulnujorte u ennpeddet v (wij
tou eufpuou kai ndg¢ avté anavid ota epediouara tov eéwrepikou KGouoU.
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2.3 MovTéAo Kal XapaKTnpIoTIKaG Tng Emkoivwviag

AEZEIZ - KAEIAIA m Owadikaoia g Emxkowwviag oup-
= UETEXOUV APKETOL OUVIEAEOTEG, 1] KAVO-
apoifaia A ap@imAsupn VIKI] OUHPETOXT] TwV onoiwv eEao@ai-

EMKOIVWVia, Cev v emuuxia mg Emxowwviag, dniad v
avadpaon, IPAyuatonoinorn tou oxomou yia tov 0omoio
amoTéAsopa,

oxedidotke kal npaypatonoujdnke, pe mpw-
EMioNUN EMKOIVWVid,

n@eAnpévn n CKOMHNN
EMKoOIVWVida,

toPoudia tou apxikoy anootoréa tou unviua-
tog. H pedétn twv ouviedeotdv avtdv amd Ot-

TTOHTOG - BEKTNG, AOpoUG EMOTIHOVEG-uedetniég, odrynoe ot
mpoéleon, oe1pd twv 0pPLoU®V, TOUG onoioug avagépaue
oKomag, oto ke. 2.1. Kade ma anoé auvtég tig pedérteg,
OUHPBOAIKN €EmMKOIVWVid,

ue tov avdiroyo opioud g, pmopei va kata-

ypagei pe m pop@r oxijuatog, dnradi ag
unoSeyuatkig OXNUAtKiG Kataypagig twv

OUVTEAEOTEG,
ouvOnkeg

ouviedeot®v g Emkowwviag kat g oelpdg
pe v omoia ouppetéxouv oe autijv. Autj ) oxnuatkr kataypagr] ovopafoupe
«UOVIEAO EMKOWWVIAG» 1] «OXNUa EMKOWWVIAG».

Térowa oxrfuata emkowwviag, €éxouv mpotadei amé MOAAOUG epeuvn-
tég-ouyypapeic Kalr avagépovial ouxvd oug Sidgopeg eq@apuoyég g Emkor-
voviag. To npdto, xpovoroyikd, poviédo emxowvwviag, npotddnke and tov X.
Adoyouel (H. Lasswell) évav Apepikavé moiuko emortrjpova, o onoiog to 1948
éypawe éva dpdpo, oto omoio Swatinwoe v mo yvwouj @pdorn oy lotopia
mg emkowwviakng épevvag. Metagpdloupe m gpdon avui: « Evag xatdAiniog
1POIOG Yl Va MEPLypAWOUE Hid EMKOWMVIAKY Ipdfn eivar va amavujooupe
ota napakdtw epwrrjuata.: [Torog Aéer t; Ané mowo kavdy, Xe nmowov; Me mowa
anotedéopara;». H @pdon avuj ané t6te mou éyve yvwouj avagépetat wg 1o
«Zxnua (Poppoura) tou Lasswell kar ouxvd petaypdgpetar pe ) poperj «ypaput-

KOU UOVIEAOU» e TtV akoioudn puoper

AT TroI0 Se Tro1oV: M£’1TOIO

KAVAAL ’ atroTéAeopa;

(arooToAfa) (ufvupa) (néoo) (oamodéktng)  (dTMOTéAEoua-
emidpaon)
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Auto 1o Zxnpa 1] Moviédo, éxer xprowonomndei ané tov Lasswell xar moa-
AoUg ouyypageig-pedetniég, Kupiwg, yia va amoteAéoel tov odnyo yia tr ouotn-
paukn peAét Kal my épevva twv ouviedeot®dv g Emkowvwviag. Meiéteg edéy-
xou évapéng mg Emxowwviag (moiog;), peréteg mepiexopévou (Afer 1), pedéteg
uéoou (ue molo Kavddy), peréreg anodeKidv-akpoarnpiou (oe molov;), HeAETeG
enidpaong (e moro amotéieoua;) ktd. Ouwg, to poviédo auté mapaieimer va
nepiidfer 1o «oxond» g Emkowwviag, autév mou emdiudKel va 1KAvomojoet
0 amootoifag tou unvipatog, 0 apXikKOg eMKOWV®VIIG, ouxvd kataPfdiioviag
onuavuko xomo kar dandveg katr akoun Sev mepiédafe tg «ouvdikeg» kdww amnd
ug omoieg Se€dyetar 1 emkowvwviaky Stadikacia, Kal ol omoieg unopovv va
ennpedoouv myv e§EAdn kar ta anotedéopard wg.

2to poviéro autdé o Lasswell, 6nwg xar didot epeuvniéc apyotepa, 6é-
xetar O6n k4de Emkowwvia yivetar and tov amoctoréa tou unvipatog pe Kd-
nota «podeon» kat 6u xel KANMO10 «anotéAeopar. Addot epeuviiég Statinwoav
noAAEG empuAddelg oto oxrjua autd, dewpdviag 6u odnyel oe amoomacuatkr
dedpnon mg Emxowwviag, evd onwg uvnootnpifouv ta Sidgpopa otoixeia g
eivar adindoefaprdpeva. Akéun, 6u ayvonoe mv «aviidpaon-andvinorn» tou
anodéxin, n omoia akpifd¢ avagépetar kar wg «avadpaon», Snradn wg pa
dpdon 6x1 naviote aviidpaong. O 6pog autog eival moAu yvwotdg He Tov 6po
«feedback». ITapd ug em@uldadelg autég, kal ue 1G OIMOEG CUMIANPWDOELG TOU
to poviédo Emkowwviag tou Lasswell eivar kat orjuepa yevikd amodektd xat
dewpeitar ou amotedel évav amdidé kar katavonté 1pono, yia va e&nyndei n em-
kowwviakr Stadikaoia oe 60oug emduuolv va tn UeAET{OOUV OUOTNHATIKA.

1. Xapaxinpiouixkd tng Emxowwviag.

Ané to poviédo tou Lasswell, ané ng oupminpdoeig mou akoiroudnoav
adAd kal amd ta endueva poviéAa mou mpotddnkav amd apKetoug MEAETNTEG
¢ Emkowwviag pe Sidgpopeg agetnpieg Jedpnong kar and moikireg amod-
pelg, mpokumiel 61t Kade emkowvwviaky Swadikaoia pmopei va Siwaxpidei amd
ta Wwaitepa xapakupioukd mg. Ta xapakimpioukd avtd unopei va avagépo-
vial otnv 1p6deon tou apxikoU eMKOVMVIU]-TOU AIlOCToAéa tou unviparog, va
emurUxel KGO0 OKOIO, KAIolo ouyKekpipévo amotéieopa. Tote n Emkowwvia
xapakinpifetar wg «HIeAnuévn» | «Zxémun». Muoopei va avagpépoviar
otn Suvatdunia apoifaiag Emxkowwviag, 6tav ue avujv emdudketar n apoifaia
avtadiayr pnvupdtov petafl v 600 emKOWmVIIdV, T0U AtootoAéd Mpog tov
anodéxn kat tou anodéxin npog tov amootoréa. Téte n Emkowwvia xapaxm-
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piCetar wg «ApoBaia 1 ap@imisvpn». Moopei 6pwg n Emxowvwvia va
£xel WG KUPLO XAPaAKIploukoé ) oupforikr g onuaocia. II.x. ma npooeuxr,
mou oupPoiiler v Emxowwvia avdueoa otov motd kar tov Oeo 1§ toug Ayi-
oug, ue €éva «ufjvupa» mou ancudiverar oe £€vav Anodéxin o omnoiog Séxetal kGde
pag Aéyo xar kdde aitmua, arArd pe tov tpoémo tou dpnokeutikol ouuforou xat
pe v mpoinodeon mg dpnokevuxrg miomg... H Emxowwvia aut] ovopdletat
«ZupBoixkn».

Ta xapakinpioukd mg Emkowwviag pnopouv va avagépoviar féfara,
oe 6Xa ta otowxeia Mou CUUPETEXOUV 0¢ autjv KAl ta omoia propouv va mg Sa-
popaaoouv v diaitepn «tavtdntd» mg. Zrov mounsd (apxiké emKOV®VIN)-a-
mootoAéa, otov SEKtn-amodékin (TeAKO emKOWWVNLY), oto ufjvuua aidd xkat
ota dila otoxeia KAl TOUG OUVIEAECTEG TG, OIIWG TOV XPOVO KAl TOV TOMO NG
Swadikaoiag, tg Stagpopeukég ouvdrikeg kdtw and g onoieg Ppiokoviar ol ou-
viedeotég g Emxkowwviag ktd. 'Etol, évag nounédg -exnpdéowmnog tou Kpatoug
xapakmpiCer ma «Enionun Emxowwvia», évag tepwuévog pa «@pn-
okeunikl] Emxowowvia», éva «pivupa-ameidrp» xapaxmpifer pia «Amet-
Anuxkr Emxowwvia», o ehdxiotog xpévog Siefaywyric xapakinpiler uia
«Zovioun i Braocuikfy Emxkowwvia» x.Am

Ag doUlpe OpwG avaiuUTIKOTEPA UEPIKEG MEPUITDOELG.

2. H9eAnpuévn | Zxémun Emxowwvia.

H Emxowowvia avuj xapaxinpifetar anéd ) déAnorn tou apxikou emikot-
vvnuj, Tou arnootoAéa 1 mournoy tou pnviuatog va emitUxel Ue v Ipayuato-
noinor g tov emnpeacud tou amodékin Kar and auvtdv pe ug evépyeleg 1
OuUuUIIEPLPOPA TOU, KAIO10 1] KAImola ouyKekpiuéva anota}\éopata, KAIO10 OKOomo.
Ocwpeitarl yevikd, 61l 10 GUVOAO WV EMKOWVOVIAK®V S1adikacidv avijkel oe
avtjv mv katyopia. Katd kavéva, kaveig Aoyikog avdpwnog Sev npoPaiver oe
onowadrjmote mpadn 1 Swadikacia pe Sk tou npwtofouria, av avuj Sev mpo-
épxetal and ) 9€Anor tou va mewixel kdu, va kepdioel kdu, va xapei xdmowa
wkavomnoinorn. Na anoxujoer ayadd, avuxeipeva, xprjuata, va kepdioer duia
ayadd, mv aydmn, myv ekuiunon, u @niun, 66¢&a, va 1KAVOIIOlr|0el TOV £auto
tou, ta éVOTlKLd Tou, NV idia ) Cmq Tou.

Mia ané ug olyxpoveg Wuxoroyikég uedodoug uedémg twv avdpodnwyv, n
uédodog g «ueréng g ouuneprpopdg» (behaviorisme 1 "ouunepipopiopod”),
1 omoia otnpifetal ot HeAET TG AVIKELUEVIKI|G OUMIIEPLPOPAG TV avIpdnwv
(BA. akopn Ke III), Stamotdver akpipdg éu n omoradrimote ouunepipopd twv
avdpdnwv, dpa Kai 1 emKOWV®VIAKT, e€nyeltar and kdmoio e0WIEPIKG Kivnpo,
m PouAnon i v npddeon, drdote pe oagrivela Sraunwuévi Kkat dAAote aoagr
kat adnan. Ano v diin pepid, o onoudaiog auotplaxkog epeuvntig, VEUPOAOYOG
kat puxorbyog Ppoéuve, (S. Freud, 1856-1939), Sraniotwoe nwg moAiég, av 6xt
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6Aeg, o1 mpaeilg v avdpdnwv dvokora umopouv va e€nyndolv uévo améd ma
AOYIKI| OUPIEPLPOPA Kal 6Tl autég ot MPAelg, UIOKIVOULEVEG ad TO 1] AOYIKO
unoouveidnto 1 aocuveidnro, dev enupémouv ndvrote pa dueon katr kadaprn Sra-
niotworn tou oKomou yla Tov 0noio mpayuatomnotovviat.

AM\d xat t6te, éotw Ki av dev pmopel va meprypagei akpifdg n ou-
ykekpuuévn ouverldnui emdiwén, Stamotdverar 6u n emkowvwviakr diadikaoia
npokalel éva amotédecua Gtov 1] 0toug amodEKIEG G, T0 OMOiO0 TeAKA QTdvel
wg «anavinon-aviidpaon 1} avddpaon» (PA. ke@. 2.2), otov apxikd amootoréa-e-
mKowwvnuj, o omoiog to afloroyei kAl to xproomnotei avdioya KAl IAviote
1KAVOIoLdvVIag Hia 1] Heplocotepeg avaykeg 1 emdiudiels tou. Ag Solpe kdmowa
napadeiypata:

a) Xto 8popo, kdmolog kKAwtod wa nétpa. H epunveia mg npdéng avujg
dev eivan eUkoAn. Mnopei va eivar pia aviidpaon Plan oe pia éviovn Ppuxoroyt-
k1] mieor] tou. Mmopei va eivar pia §iddeon naxvidio, 1 kivnon tou nodoogpat-
protr] mou moté dev éywve, kar nou Ja fidede va yiver. Mnopei 6pwg n kAwtold va
yivel ue «mpo6deonp, pe okomd, va XTUINoel KAIOl0 O10X0, MOTe VA AIOTeAE0EL
to «ufjvupa» pag emdetikig ounepiPopdg tou atéuou autou mpog éva diro 1
dlra, ouykekpiuéva 1] adprota. Ilpog to yeitova, toug yeitoveg, t yertovid, v
n6An.. Tote n npdén avuj amoxtd ta Xapakinploukd pag emKowwviakng dia-
dwikaoiag, ndeAnuévng xar okémung.

B) Zuv maparia éva naidi ypdeper éva ypdupa oe £va ouvouijAlké tou.
Tou ypager 6u dérer va emkowwvijoer pali tou, va yvwpiotouv, va yivouv
@idot, 6u €0t n Cwr] toug da anokujoer eviagépov kar vonua... Ilpocdéter i
S1edduvor] tou, to kAeivel oe €va pmoukdit kai to metd ota kipara... Mia emi-
Kowviakr npdén, ndeinuévn, pue ouykexpiuévo okomnd arrd augifoing amorte-
AEOUATIKOTTAG. ..

y) Zto rjouxo mpodoto, Ppddu, évag veapog ypdger pe ompél, o' évav
10ix0, éva ouvInua xard tou moiépou... Mia deinuankr, emkowwviakr mpagn.
Amnevduvetar oe 600UG HMPOKAAOUV 1] KAVOUV MOAEHO PE OKOHO VA TOUG QIIO-
tpéwet. AMAG autol mou mpokarouv 1§ Kavouv tov noiepo 6ev da douv moté to
ouvInua, autd t «prvupar... Ouwg, da to Souv drdoi, moliteg, dyvwotor me-
paouxoi... Autoi mou 8ev KAvouv mélepo aird minp@dvouv ta dewvd tou. Autoi
unopei va ennpeaoctolv kat va Kavouv kdt. Na paCeUtoﬂV, va Slapaptupqﬂoljv,
va yngiocouv avdroya. Kar pnopei va pondricouv £tor va anotpanei 1} va ota-
parrjoet o mOAenog...

AXAdG o @peokofapuévog, mpwv to ompél, toixog da avaPagprei. O 181-
okujug tou éxaPe éva anpooddéknio «ufjvupar. Ou o toixog tou éxel pa oyn
oto Opouo nou Sev v eréyxet. Ou o mepaoukog mou Jéder va ypaypet endvm
tou, pmopei va ypdwyel, va tov Aep®doel 1] va tov kooproet... O veapo6g pe 1o
onpél, pdrdov Oev eixe oke@tel Otl otéAvel Ki €va tétoro adéinro, mapdiindo,
napayouevo, «uivuua»...
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3. AdéAntn 1 anpoodoéxnin emxowwvia.

Eidape mv mepimwon g ndenuévng emkowwviag amd tn pepid tou
anootoifa-nounou tou unvipatog. AAAG 1 emruxnuévn emxkowwviakn Siadika-
ola npoinodéter 6u kar o anodékumg g JéAer va ouppetdoxetl ot Sradikaoia
autj, déAer va otpéwyel UV IPOCOXI] TOU IPOG 10 AMOOTEAAOUEVO privupa, Jéret
va npoonaﬂr’loet va <<0UMd[581>> 10 meplexéuevo tou, va 1o Karavoroel Kai va
katavorjoel enfong mv 18éa, g 16éeg 1 ug npordoerg. Kar axéun, va 9érer o
anodéxmg va «apdaet» Vv IpooSOK®UEVT] ald TOV AIOCTOAEQ «AIAVINoT-avd-
dpaonp, v andgaoct, Vv evépyela 1 tr] oOUPIEPLPOPA.

H emxowwviakr] Siadikaocia umopel opw¢ va emPandel xar oe dropa
mou 8ev emdupouv va ouppetdoxouv o' autjv 1] va dexdouv Sidgopa pnvipata
«wxaia» 1 anpoodoknia. Mia omdia o umoxpewtkd 1] tuxaia ouykevipwuéva
dtoua, pia eKHOMIN avdueoa oTlg AAAEG, UG MEYAANG AKPOAUATKOUIAG ILX.
Owapnuioukd unvipata oe Stakomr tawviag, pia agioa ot otpo@r] tou Spouou
onou avaykaoukd da otpagei to PArépua yia v acpdiela g Kukhogopiag,
Oe onuaiver onwodrnmote kat myv amodoxr g EMKOWWVIAKNHG IPOTaoTg, Tou
neplexopévou 1 twv 18edv mg. Kar dev efvar xadbéiou aogadrg o tpémog g
andavinong-avadpaong twv atduwv mou u@iotavidl UMOXPEeWUKA NV emKol-
vwvia qutr, OmtiKr, AKOUOTIKT] 1 dxou eidoug. Or paaqtég, o1 onouSactég, ot
PouNtég, YvwpiCouv moAU KaAd 1600 av@@eAeG eival Ol UOXPEWTIKEG, OUVIO-
ueg 1 Kar moAuwpeg napaxkodoudroeig twv padnudtov kar v napaddoewv,
o6tav napapévouv oug aidouoeg xwpic npaypaukd va to emdupouv, o6tav dev
evliagépoviar 1 8ev toug €xer npokandel 1o evSiagpépov toug yua ta padjuara
Kat g napadooelg avtég. Ané myv didn pepid, yvwpiCoupe Kaid xar and v
kadnuepwi Cwr], 6u n «adéinn», «un avauevéuevn» 1 tuxaia, xat
Katalytotikd emavaiauBavéuevn emxowwwvia, 61a@nuiotikr, moA-
1IKT], KOIVWVIKI] KTA. OKOIEUOVIAG Ot pia euvoikij wuxodoyikij Siddeon, ox1 nd-
vta ouveldnuj, umopei tedikd va kdver anodekrd ta unvduard tg, va emPdrer
v Karavonor toug Kai mv avdAoyn -avauevouevi) amo tov amootoréa- «avd-

Spaon». Tnv ayopd npoidviog, v euvoikij wijpo, ) Siauépeworn yvoung...
4. H ApoBaia Emxowwvia.

Me tov opiopd autdv evvoolpe tn oupuetoxry oty emkowwviakr Siadi-
kKaoia kat twv §U0 eMKOIVOVIIAV, ToU anootoifa-nmounou Kat tou amodékn-0é-
K1, pe tov idto apoifaio tpémo. Kar o Swadikaoia, addd kar oty emdiwdn
mg, dnradi oto oxond yia tov omoio npaypatonoteitat. g npog ) Swadikaoia,
éva amh6 oxrfua pnopei va Seifer autr] v auoiatdu)ta g OCUPPETOXT|G:
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o amdvrnon - avadpaon =
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‘.I I"

4
‘*r..-.. anmavrnon - avadpacn ==

Ag doupe éva mapadewyua: O @idadrog A, otéiver pe 1o email (6nradn
ané tov Hiextpoviko Ynoloyiouj tou, oto @iro tou B, oty 0d6vn tou Haextpo-
vikoU Ymoloyiot tou @idou tou) to prjvupa «Ildue yimedo orfjuepas». O @irog
B anmavid apvnuxd «Oxi, éxw pdadnua» (avadpaorn). H Emkowwvia avtj éywve
pe tov idwo -apoifaio- tpémo, arid pe v npwtofouria tou A. kar ue okomd
to yfnedo mou 1dede va mdel, xwpic duwg va tov emuruxel. Xe Alyo 6uwg o B,
otédvel éva 81k6 tou prjvupa pe to email mpog tov A: «Ildaue owepd avproy». O A
anavid pe tov id1o0 tpdmo: «Xipgpwvol, da 'pdw oug 5, va naue» (avadpaon). H
apoifaia Emxkowvwvia toug da nmpoxkarfoet to {Sio -apoifaio- amotéieopa kai
otoug 0Uo, Vv eniokewyrn oto owepd...

Zinv Apopaia Emxowwvia oupuetéxouv kat ot 600 emMKOVOVIEG UE TOV
id10 tpomo. Me ) 9éAnor] toug Kat pe ouyKekpiuévo okomd, o omoiog, eQOooV
npaypatonowmndei, da ikavomoujoet kat toug dvo.

5. ZupBoAwkyy Emxowwvia.

Eivar 1 Emxowwvia n onoia xapaxmmpiletar ano ) xprjon cupfélov yia
m Staudépwon tou unvipatog 1 twv pnvupdiov g aiid xat Emkowvwvia n
omoia mpaypatomoteital, yia va amnoteiéoet 1 ida, pra ovpPorikr Sradikaoia 1
npdén, wa oupfoAikr] oupmeplpopd.

a) H ZupPorwkr Emkowwvia n onoia npayuatomnoteitar ye t) xprjorn oup-
Porwv xdde eidoug, avagépetar o £vav amoctoAfa-emKOW®VIU], O OIOi0g
da emAréler ta oupPfodra dote va Srapoppdoel ye autd to prvupd tou oUpPpw-
va pe ] onuaoia toug ardd kai évav 1 neproodtepoug amodékieg, o1 omoiot
kat autoi yvwpifouv ta ovuPfora autd kat tn onuaoia toug. Tv givar dpwg
oﬁpBvo; Eivai éva onueio, éva oxrua, ma eikéva KTA. ue ta omoia Un06r1—
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Addvoviar 1 napiotdvovial opiopéveg €vvoleg mpdyuara 1 yeyovota. O évvoleg
autég, ouvijdwg, Srtapopdvovial kat eival yvwotég oe ouddeg, mKpEG 1) peya-
AUTEPEG KAl 0¢ OAOKANPEG KOWWVIEG, Ol OmOieg UIopouv va xapaxtnpifoviat
Kat and ) xprjon twv oupfélwv aut®v, Snwg m.X. and g onuaieg ol omnoieg
oupPoriCouv orokAnpa kpdu), ta Jpnokevukd olvuPfora ta omoia oupPorifouv
ug Jpnoxkeieg xar toug motoug mou g akoroudolv ktd. AXAd kai 1 yA®dooa,
v omoia yvwpifouv Kair e UV omoia emKOWWVOUV Ta UEAN U1aG KOWWVi-
ag, eivar éva ouvoro cuuPorwv, ta omoia ava@époviar oe avikeipeva, o6via,
16éeg, yeyovora, mpaderg k.Aam. ILx. ov Aé€eig «Oikog», «omity, «Méyapo» dev
ewrkoviCouv ta avagepdueva xripra. ZupPoriouv kdde uia, 1o aviiotoixo Kriplo
Kal xperdfovial morroug npoodloplopolg yia va yivel Kkatavorntd 1o Kiiplo oto
onoio ouykekpiuéva avagépoviat. AAAG kat uévn 1 emioyr 1oug oe éva prvupa
n.x. «O Tdvvng péver oe éva mpayuaukd péyapo...», oupfodiCer kar amodider
myv avdroyn évvoia. To omin 6mou péver o I'dvvng oupmepaivetar 6u da eivar
ueydro, moAutedég, emPAnukod, énwg kade «uéyapo».

AKOun xat 1 xprjon evog amiou onueiou, evOg aAmAoU OXNUAtog, HImopel
va unoSnAdvel 1§ Kal va mapiotdvel Moikideg €vvoleg, 18€eg 11 ouumeplpopEg.
II.x. 0o «Ztaupodg». Zto hawpd evog avdpdnou, amoterel éva «urfjvupa», mou on-
paiver ouvjdwg, 6u autég mou tov @éper eivar Xprouavog kat 6u (i kat 1
oupneplpopd tou mpémet va eivar avdioyn. XZtov tpovdo evog Kuipiou, onuaivel
ou exel eival Kat Aewtoupyei pia exkanoia. Xe wa emypaer, onpaiver 6t exei
Ppioketar évag xdPoG 1aTPIKNG UEpuvag Katl faong, 6nwg atpeio, gapuaxeio,
voookopueio.

Ta ofjupata g tpoxaiag eniong xpnoiuonololivial wg otowxeia puiag oup-
PoAwkng Emkowwviag. Ta ¢gavdpia, pe 1o K6kKivo, moptokaii, npdoivo, mou
onuaivouv katd oelpd, «6motog nepdoet ) 6idfaon kivéuvelew, «610O10G HEPL-
uével va mpoetoipudletar, «edetidepn n Sidfaon». Ta anayopevtkd g xivnong,
ta onuata g UMOXPEWTIKNG KIVNONG KA.

B) AAAG kar 0A6kANpeG Sradikaoieg, teAetég Kal eKONADOELG umopouv va
anoteAfoouv «unvipata» uag XupPoAikrig Emkowwviag. II.x. o1 ITaperdoeig
twv Edvikdv eneteiwv, anotedolv ta ca@r] pnvipata oidkanpou tou Kpdroug,
WV IOAMV KAl WV APX@V 10U, Y1a «T1G UVIHEG MOoU Siatnpoilv», yia «tn Suvaun
mou Swadétouvr, yia «n Siddeor] toug va unepacmioouv v marpida» kta. Ot
tedetéc Oprwpooiag twv ano@oitwv evég 0xoAeiou, IV OTpatwWI®V wag dn-
telag, TV UMAAAA®Y plag UONpeoiag, He T OXEUKN TeAetr), UV amayyeiia tou
6pKOU, TOUG AGYOUG KA. AIOTEAOUV Ta «unvipata» evog oxoieiou, tou otpatou,
g Onuoolag vonpeoiag K. yra myv e§aipeukr onuacia mg anogoitnong, mg
otpattwukinig Inteiag, g UnaAAnNAKnG UInpeoiag.
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6. ITounoég, 8éking, ufvupa.

O1 onuavukotepotl ouviedeotég kdde emxkowwviaknig Stadikaciag eivai
a0@AA®G ta Gropa IMoU CUMUETEXOUV OE AUUV, O AIOCTOAEAG-IOUIOG, O amodé-
KtG-8éxng kat 1o pertadidépevo prjvuud tng. H éldenpr] toug Sev empénmer myv
npaypatonoinon g Emkowwviag kar n petwuévn 1 mpoPAnuatkr) oupuetoxr
toug mpokadel tn perwuévn 1 npoPinuanxy amoteieopaukdunid mg. Kadévag
and autoug Toug OuvieAeotég pmopei va npoodwoel o ma ouykekpiuévn Em-
Kowwvia ta §1kd tou otoixeia, Ta XApAKINPlOTKA KAt v tautétnid tou. Etou

a) O nmounoég-amootoiéag tou unviparog, pnopei va eivai éva drouo 1
moAAd, ondte 1 Emkowwvia umopei va xapakinpiotel «mpoowmKi-atout-
KI» 1] «ouAAoylkf». Mmnopei va eivail 1§ va unv eivar ikavég va opyavaoet
UV EMKOLVWVIAKT Swadikaoia ue H)\leé[q[(l, onéte 1 Emkowwvia pmopei va
eivar mArjpng 1 eAdurr]g Kal ouven®g augpifoin n amoteieopauxkdunid mg. Akd-
ur, 0 HMOMIOG-AIOOTOA{AG TOU PNvUpAtog MIOpel, pe TV IPAyUAToNnoinot) g
Emxowwviag nou kdde @opd oxedidlel, va emdudkel 6xt pévo to S1k6 tou
O6@erog, arrd to apoifaio pe tov amodékin 1] toug anodékieg tou unvipatog 1
va adia@opel yia 11g ouvEéneleG IOU UIIOPel va IPOKAAECEL OTOV 1] TouG amodé-
KTEG TOU 1] ak6un va emudket ) (nuia 1] ) peiwor] toug. Zmnyv npdtn nepintworn
n Emxowwvia umyv onoia emxeipei xapakmpifetar wg «ndukfR» rar «8i-
Kawa», ot devtepn wg «aviSurn» xar «adixn».

B) O 8éxung i amodéxing tou pnviuarog, unopei va eivar évag 1} moAiot,
ondte kar ndal 1 Emkowvwvia pnopei va xapaxinpiotel Ipoowmiki - Atopikm 1
ouddoyikr]. Mnopeil va eivatr ikavog va avungdel to prjvupa Kat va Katavoroet
10 neplex6ueveé tou, ondte avdroya pnopel va evepyroetl 1§ va oupnepipepdei xat
n Emxowwvia va dewpndel amotedeopauxr - emuxnuévn 1 va pnv eivat ika-
vég, ondte 1 emkowwviakn diadikaoia dev pmopei va o}xox}\qpmﬂal’, Kal xapa-
KtnpiCetar un amoteieopanxr, avemwxig. Moopel akoun, o 6éking-anodéximng
Va ouppetéxel oty emkowvwviaky Stadikacia kai, evd 0 anoctorfag-moundg
emdiudkel 1o apoifaio 6@erog, autdg va npdlel €0l dote va w@eindei pévo
autég 1 va {nuwdei o anootoréag. Kar oy nepimwon avuj 1 emxowwviaxn
Swadikaoia katairjyer oe un ndikr ovpnepipopd, oe avijdiko amotéieoua.

y) To ufvupa pnopel va eivau ITAfjpec 1] eAdeppuanko, owotd 1 Aadepévo,
OUVIayHéVo pe YyVwotd 1f dyvwoto kdSika, pe ndikéd 1 avijdiko mepiexduevo, va
eivan oagég 1 acagég, va eivar Até 1] givapo ktd. Ta xapakinpioukd avtd
dMlote deukd xar dArote apvnukd Sivouv avdioyo Xapaxtjpa OtV emKOV®-
viakr] Stadikaocia kar pmopouv avdioya va Siauop@doouv ta amoteAéopatd
mg. H Emkowwvia £tol pnopei va xapaktnpiotel mifjpng, eAAeUUatki, owotr,
Aadepévn, ndwkr], aviidikn, oagrig, acaprig, @Avapn K.
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EpwTnNOEIg

1. Epapudletrar to poviédo tou Adoyoved oty eknaibevtikij 6iadikaoia;

2. Adote toug oprouous tne ndeAnuévng 1j oxkémung emkowvwviag, e adéinme
1} anpoodokng emkowvwviag, e auofaiag emkowvwviag, e ouufolrikijc
EMKOIVWVIAG.

3. Ilowo1 eival o1 onuaviiKOTePOl OUVIEAEOTEG TG emKOvwviakic Siadikaoiag;
Epyacia

1. Pudére ue éva ovuuadnuj oag uikpoug Sraidyouc mou va avagépoviar ora
Sidgopa eidn g emxoIvwviag.
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2.4 NMNpoBARHATA TTOU TIPOKUTITOUV
KOTA TN HETAPOPA HNVUHATWYV

AEZEIZ - KAEIAIA r va urjvupa pmopei va petadodel dueca
B i épueca. Na petadodei xwpig uiikd
péoa 1 va peragepdei ue anrd péoa,

AMTIKA PNVUHaTA,

, ) £ (PUOIKA 1] texvitd, ue uéoa nou ancsudivovial
AKOUOTIKG HNVUMaTa, e @ i Td, pe

: . oe éva, oe Alyoug 1] 0¢ MOAAOUG amoSékteg. Xe
YEUOTIKA pnVUHaTA,

OAeG aQUIEG TG HMEPUITAOELS 1) petddoon 1] peta-
@OpA Tou unviuarog upmopei va un yivelr xavo-
VIKT), va un yivel mirpng, ané Sidgopa npoPan-
pata mou pmopouv va Snupioupyndotv katd

HETAdOON - HETAPOPA
HNVUparog,
OTMTIKA pnvugara,

oo@PNTIKA pNVUHAaTa i i k
Sadikaoia autr) xkat va oSNy oouv v emKot-

voviakr Siadikaoia oe anotuxia. Kdde térowa
anotwxia, npokaiei, kaddg eivar puoikd avdroyn Sucapéokela, anoyorjtevor) Kat
axoun mdavi (nuia otov amoctoréa. Qoo meploodiepeg eival Ol EMKOWMVIAKESG
npoonddeleg mou amowyxavouv, 1600 peyaiutepn da eival 1 amoyorjteuon kat n
(nuia tou. Kar emedn] n xadnuepwvi], ouvndopévn Cori, eivar ma adidkonn oelpd
EMKOWWVIAK®V Ipoonadeidv, yivetal @avepri 1 onuacia g Kavoviknig Kal Xw-
pic npoParjuata oroxAfjpworg mg. Ag Solue dpwg wa oepd and ta npofifjuata
autd, emdudKoviag va S1amotd@ooupe TG AtieG IOU ta IPOKAAOUV KAl TOUG TPO-
IOUG UE TOUG OmOoioug Umopoulv va amo@euyoviart.

Kadwg 1161 meprypaypaue ota nponyovpeva, oe kade eidog Emxkowwviag
avuotoixolyv avdiroya unvipata. Ta pnvipata avtd da unopotvoape faocikd va
ta Swakpivoupe pe kpujpro v aiodnon npog v onoia ancuduvoviar oe:

Onuka@, 6nwg tg xeipovouieg, ta ypapuara Kai ta €Vivia, TG

agioeg, ta épya éxvng, 11g S1dPopeg KATAOKEUEG KIA.

AKOUOTIKA, 6nw¢ T0Ug AGYOUG, TIG HOUCIKEG, TOUG XTUIIOUG KTA.

Anuka, o6nwg ta xeipoogifipata, g aykaiég, ta xadia KA.

Ooc@pnukd, dnwg apdpata odUATOg, WUPWOEG XMPOU, KIA.

T'evotuikd, 6nwg npoogepodueva aynid, notd, Kia.

ITo2Xég popég katd ) petagopd 1] Tt uetddoon v unvupdtov ouvavio-
viar SuokoAieg 1} mpofAruata pe amotédeoua va amnaitovviar np6odeteg mpo-
onddeieg yla v aviypet®mor toug 1§ va kivduvevouv va petadodolv eddumr 1
napapopowpéva. E€etdfoupe ot ouvéxela ta onuavukdtepa npoPiruata mou
napouctdovial ot Petagopd TV KUpLotépwy amd autd ta unvipata, dniadn
twv Onukdv kat AKOUGTIKGDV.
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1. IIpoBAfjuata otn petddoon OnmuK®V unvuudrwv.

Ta omukd unvipara, nou petadidoviar aneudeiag ota pdria Kkat 1o veupt-
K6 omuké ovotnua, umopei va aviluetwaioouvv npoﬁ}xr’wata Katd ) Sradikaoia
MG 6paoctg tou UNvipatog Kat tmg oUAAMPTG TOU IEPIEXOUEVOU TOU OTav:

a) Ta pdua kat 1o veupik6 onuké ovotnua t1ou anodéxin 1 twv anodeKtdv
de Aertoupyolv Kavovikd OnwG IL.X. ta HUWIKG, npeofuwmkd kal acuypatuxkd
udua, otav dev @opolv Sopdwukd yuaild, aiid kai ta axpwpaukd udua,
autd nou 8ev Srakpivouv ta xpoduara kaddg ta Stakpivouv ta un axpwpatkd,
ta ouvndiopéva 1 guotoroyikd. Ta dropa pe ta axpwuatnkd pdua dev draxpi-
vouv pe ug id1eg anoxpwoeig ta xpopara, kat £tot 8ev pmopouv va 18olv pe tov
1610 pémo éva £yxpwuo omukd prjvupa mpooplopévo yia ta ouvndiopéva pdua
katl ouvenag Sev da 1o karavorjoouv cwotd. O1 axpwuartikoi ouvavdpwmnoi puag
eivar mepinou 6 %o, SnAadi agopd 60.000 nepinou EXinveg to npéfinua autd.

B) Ot ouvdiikeg pwtiopol Sev eivar KATAAANAeg yia v Kavovikr épaon
twv onuk®v unvupdtwv. IL.x. ma agpioa o' éva okotewvd Spopo de @aivetar
amnd toug nepactkoug, pua agpauot Pupiva Sev npoxkaiei ta PAépuata, o' Evav
agpduoto xdpo dev pnopei kaveig va SwaPdoer 1j va 18ei pe akpifera.

y) Ilapepfdrroviar mapdoua onukd mou eunodifouv v KAVOVIKY OmHUL-
k] aviianyn ané tov Jearq toug. I1.x. évag xékkivog npoPforéag mou négtet
anpoo8oknta oe pia no}xﬁxpmpq oﬂvﬂaoq, UETATPEMEL TA XPWUATA KAl KAVEL T
ouvdeon va @aivetar Sragopeuxr. To pavpo kagé, to umie pwf, to npdowo
oxoUpo Badu, 1o K6kKivo Puoowi Kt.

0) Ta omukd unvipata nou petadiSoviar pe Sidgopa péoa, pmopei va
avupetwnioouv npoPirfjuata nouv npoépxoviar and v kaxrj kardoraon KAt tmv
Kakr] Aettoupyia 1j v Kakn xprion v uéowv avtdy, m.X. éva urvupd WowUévo
oe wa agioa, ot éva éviuno péco Omuxrig Emkowwviag. H agpioca auw pmo-
pel va eival «<kaxownwuévr» (Kakr Kardotaor) tou HECOU) 1] «<KAKOKOAATUUEVT»
(xakr Aettoupyia tou péoou), va eivar okenaopévn ue Sidgopa mkpoévivna (ma-
pdouta) 1] va eivar oe anpoourn déon dote va un Srakpiverar and ) ouvndiouévn
anéotaon v nepactk®yv Jeardv (Kaxrn Aettoupyia).

g) ‘Eva omuké unvupa oe éva 61c1q)r”.uotu<(’) omot amd v tq}\aépaoq,
urnopeil va eivar kakodSiawnwpévo, KaKooxedlaouévo, KAKOYpapuévo, va Ipo-
Bdadretar and €va kavdir pe kaxr ewkéva, ue dJorr] aocapri, «xioviouévrp» 0dovn,
1 oe xaAaopévr, ue mpofAruara e1Kk6vag, AEOMUKI] OUOKEUT.

ot) Mia xakoypaupévn emotodr] Sev pmopei va uetadwoetl onwodijmote 1o
neplexépevo urvuud tng, agoul o anodéking-avayvdotng dev eivar oiyoupo o6t
umopei va tn SraPdaocet 1] eivar mdavé va drafdoer Srapopeukd toug ypappévoug
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apidpoig 1 ta oroixeia, va Stagoponowmndel to prjvupa mou tedikd drafddet, va
katavorjoel Aavdaopéva to meplex§uevo tou unviuatog Kai va evepyroel avd-
Aoya.

2. IIpoBAfjuata otn puetddoon AKOUCTIKOV unvuudiwv.

Katd ) Swadikacia g Akovouxrig Emkowwviag ta nxnukd pnviuata
petadiSoviar ota akououkd 6pyava tou avdpdiou, ta auttd Kal 10 aKOUCTIKO
veupikd ouotnua, to omoio odnyel 10 «urvupa-dKOUOUA» WG TOV EYKEQPAAS TOU.
Ta pnvipata autd pmopei va avupetwnicouvv npofifuata katd ) Swadikacia
MG aKpOaongG, G OUAANYPNG TOU MEPLEXOUEVOU KAl TG Katavonong tou, 6tav:

a) Ta avtid kat 1o akouotuké veupik6 olotnua Se Aeltoupyolv Kavovikd,
dev axkouv kard, 8¢ Srakpivouv toug 1jxoug, 8¢ Srakpivouv toug tOVOUG.

B) Ov ouvdrkeg axpoaong Sev eival katdAAnAeg yla v KAvovikr akpé-
aon v akoucuK®V unvupditov. O akpoarr|g Ppioketar pakpid xat 8ev akouet
KaAd, 10 aKoUuouké prjvupa eivar acdeviké kar de @raver ¢' autdv.

y) IHapepfdiroviar akouvoukd napdota, €10l MOTE 10 AKOUOTIKO prjvuud
Va oUyX£€etal [e TOUG Iapaotukols fxoug. 'Eva akouotuké prjvupa mou axkouyetat
tavtéxpova pe dideg opdieg 1§ pouoikég, 6ev umopei va akouotel pe eukpiveld.
II.x. 'Eva padiopwviké orjua mou akovyetar pali pe {Evoug 1ixoug, «mapdotta»,
onwg ota Ppaxéa 1} ota peoaia kupata 1 oy idia ouxvorra pe dida ofjuara.

0) Ta axououxd unvipara nmou peradiSoviar pe Sidpopa péoa, umopei
va avupetwnioouv npofirquara mou npoépxovial and v Kakr kartdotaor, v
Kakr] Aettoupyia 1] v Kaxn xprjon wv péocwv avtdv. Eva akououks uvupa
ILX. pe éva xalaopévo taefoa, akouyetal mapapop@ouévo Kalr ouven®g Oev
axouyetal to Mmeplexouevo tou, Sev Katavoeital Kal oUven®dg 6ev mpayuatonot-
eftat o okonoég g Axouvoukng avtijg Emkowwviag. Mia padio@wvikr eknopnr
(oe1pd axououxk@v unvuudtwv) Sev pmopei va akouotei Kaid amd éva xaia-
opévo padidpwvo, énwg Sev unopei va akouotel Kaid, 6tav o xpriotng -aKpo-
aujg-anodéking Oev €xel ouviovioel owotd T Afyn tou otaduol oto owotd
UNKOG KUUATOG IOV eKNEUIIEL.

Mua Axououxr Emkowwvia, n onoia yia kdmoio Adyo Oev pmopei va
npaypatonondei 1 Sev npayuaronoteital 0wotd, unopei va MPoKAAécel TOAAA
npofarjuata oty kadnuepvi] (wrj, dAdote Atyétepo KAt GAAOte MEPLOCOIEPO OT)-
pavuxd. IL.x. 1 ouvevvénon ané kdmola améotact mnou Sev axKoUOotnNKe owotd,
10 medvnua mou dev £yive 1] mou dev aKOUOTNKE pe IMPOCOXT], 10 SeAtio Ku-
kAo@opiag oto padidpwvo nou dev akouvotnke kadapd pe toug JopuiPoug tou
dpopou...
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EpwTtnon
1. Ilowa eivar ta npoPArjuara nov unopei va avaxvwouv katd tn yertagopd 1j m
petafifaon twv Stapdpwv unvuudiwv;

Epyacia
1. Ileprypdyrte mota ouvarodijuara Snuioupyouviar érav eéartiag twv npofAnud-

twv Kard 1 petagopd towv unvuudiov, Sev emuvyxdveral emxowowvia. Ilportei-
vete AUOEIG autdv twv opofAnudrwv.
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2.5 T'A\wooIKOG¢ Kal EEWYAWOOIKOG TPpOTTOG EmMKoivwyviag

AEZEIZ - KAEIAIA 0 OTMUAVTIKOTEPO OTO1XETO TNG EMKOIVW-
B viakrig Stadikaoiag, autd nmou Siver tov
Xapaxkujpa Kat vy tavtot)td mg, eivat

to petadidéuevo uijvuud g, amd tov amooto-
Aéa otov amodéktn. AAAG to prjvupa autd dev

YAwooa,
YAwoOo1ko6g

KWSiKag emkoIvwviag, eivarl timote dAlo mapd 1 ékgpaon g W6éag
ESWTEPIKOI- ECWTEPIKOI 1] tov 18edv (g minpogopiag, g npdraong,
KAVOVES EMKOIVWVidG, MG npOOoKANONG KtA.) nou JéAer va petaddoet
KW3IKAG EMKOIVWViag, o anootoAéag tou. H 18éa, o1 16éeg, o1 mpotd-
HETAS150MEVO MRVUHQ, O£l KTA., yla va umopécouv va petadodouv,
HIpoyAwooa, NPENEL VA AMOKIOOUV Ul OUYKEKPIUEVT] pop-
onpara @1 1 Statinworn, va oxnuaticouv to prvuua,

®Oote autd pe ) puetddoor tou otov amodéx,
va tou petaddoel kar ug aviiotoixeg 18€eg,
HIPOTACELG K.AIL.

To onpavuxédiepo olotnua otoxeiwv pe ta onoia eivar Suvauj n popgo-
mnoinon twv 10eddv, twv OKEWPEWYV, WV NPOTACEWY KTA. Kl N éK@paoct] toug oe
éva prjvupa eivar n yadooa. To ovotpa autéd eivar évag audevukog «Koddikag
Enwowwviag», o onoiog amotedeitar and éva ouvoro otowxeiwv, ug Aéeig.
Eivar évag «Tdwoowkog Kddikag Emkowwviag». ‘Etol, mpoxumter akéun évag
oplopog yla ) yadooa wg péoo Emxowwviag. «IAdooa eival, Aowdv, évag
EMIKOIV@WVIAKGG KOOIKAG, 0 0II0T0¢ HEPLEXEL EvA OUVOAO AEKTIKDV OTOIXEIWV, 11§
Aééerg, e g omoieg umopel va exkppdletar wa oxéwrn, wa 16éa, wa nporaon
KtA. evO¢ amootoAéa-mounou Kai o1 omoieg HIOPOUV UE T HOPQI] «unviuarog»
va uetadodouv oe évav 1j Hepro0OTEPOUG ATOOEKTEG.

Aut] 1 yA®ooa, anotedel ouolaotikd to onuavikotepo péco yia v Em-
kowwvia twv avlpdnov. Opwg yia va Aewoupyrjoer wg péoo Emxkowwviag,
xpetdfetar va ouvipéxouv opiouéveg npoinodéoerg:

a) H yAdooa wg k®O1kag molh®dv Kal OUYKEKPIPEVWV OTOIXeiwV Mpémet
va eival yvwotj Kat otov anootoifa Kat otov anmodékiny tou unvipatog. O mpad-
oG, mpémnel va yvwpiCel ) yAdooa, dote pe ug AéCelg va pmopei va exppdoet
ue emdpkera ng 10€eg Tou, TG IPOTACELS TOU KTA. Kat 0 Seltepog mpémel emiong
va yvwpifet ) yadooa, dote va umopei va avuraufdvetar tg Aéelg onwg mept-
éxovial oto prjvupa kat pe auvtég va avudapfdverar kar ug nepexopeveg 18€eg,
ug npotdoeig Ktd. mou tou aneuduvel o anootoréag. AAAG o1 Aéelg mag yAdo-
oag eival ndpa moAég. Zra peydia eddnvikd Ae€ikd, Zrapatdkou, Anunrpdkou,
Teyomoudou, Mnapmviddin KtA. mepiéxoviar morrég dekadeg xumadwv Aélerg.
Ano ug Aé€erg autég, o1 ouvndiopévor xprjoteg tng EAAnvikig 8ev xprowuonotlovv
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neploodtepeg and mévie xddeg Aéerg. Av Aourov, ouvviaxdei éva urfjvupa pe
A€€e1g exT0G TV névie autdv xaddwv, eivar augiforo av o1 amodékieg tou
da unopouv va xatavorjoouv to mepiexduevo tou unvipatog toug. H oxéon autr
urnopei va anododel ue to akéiouvdo oxrjua:

YAwoOo1Ko6g YAwoo1kog

100.000 20.000

wwdiwag Aggeig Aégeig —

Kwdikag

AaTmOOTOAEQ amodExkTn

I

KOIVEG AESEIg
5.000

Me ug xowég Aéerg, Aé€elg mou avrjkouv oto Kowoé pépog tou Kdddika
IIOU XPTOIUOIOLOUV KAl O amootoréag Kai o amodéxing, nmpémner va ouvtaxdel
to prjvupa wag Emkowwviag avdueod toug, dote autj va éxer mdavéunieg
emruuxiag.

B) H yAdooa mou yvwpiCer xaveig, pmopei va ouykpoteitar amd mepilo-
o6tepoug yrwooikoig Kddikeg, nradr ané mepioodiepeg yroooeg. I1.x. Ei-
anvikry kat F'addwkr), EAAnvikr katr Ayyaikr] kat Feppavikr] xtd. Zinv nepinwwon
IIOU Xprolponolovvial oe éva urjvupa, eivar avtovénto 6u auvté 6ev umopel va
katavondei mapd amé 6ooug ug yvwpiCouv. Il.x. to pjvupa «Eda to Zdffaro
yia mx-vik xai pdeuyxk...», npoiinodéter 6t o anodékmg yvwpifer kat g Aéfeirg
T0U YaAAKOU YAWOO1KOU K@dOika (mK-vik = npoéxeipo unaidpilo yevua) xar tou
ayyAikoU kddika (pdguyk = ddAnua katd to omoio ot petéxovieg SraoxiCouv
opunuké pevua motapou ue MKPEG POUOKWTEG BApKeg Kal KOVIA KOUIMLG).

y) H yAdooa, ext6g and odvoro Aéewv, mepiéxel emniong éva oGvolo Ka-
vovwv olpgwva pe toug omoioug pmopeil va xprowonomndei. Ot kavéveg autoi
eivan eowtepikoi kal e€wrepikoi. O1 ecwtepikoi kavoveg kadopiouv tov 1pomo
ue tov onoio ot Aé€e1g pmopouv va ouvduactouv petady toug Katl va anod®oouv
éva vénua kat eivar ot ypappauxoi kar ouvtakukoi kavoveg. Ot e§wiepikoi xa-
voveg eivar autoi mou opiCouv moteg Aéelg umopouv va xprotponotndolv kat pe
oo tpoémo oe KAde emkowvwviaky Swadikaoia pe ta péin g Kowwviag oy
omoia avijkouv Kdl O AIOOTOAEAG-IOUIOG TOU unvipatog Kat o amodEKing tou.
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Ot kavéveg autoi eivar or ovopaldépevor kar kowwvikoi. H dyvoia twv kavoé-
VOV aQui®v, TOV YPAUUATIK®OV-OUVIAKUK®OV KAl WV KOWWOVIK®OV, dev emipémel
my emwxnuévn xprowponoinon mg yrdooag ou Emkowwvia. IT.x. n ¢pdon
uivupa «@Puoikijg to udfdnua yivoviar otmv aifovoa», ev £xel kavéva vonua yia
600ug yvwpiCouv mv eddnvikr] yadooa. To cwotd prjvupa da fjrav «To uddnua
yiverar omv Aifovoa Puoikijg». Zro nparo prjvupa Sev mprjdnke o ypauuarkog
kavovag: «To ovolaouxé kai to prjua ekgpdfoviar otov (610 apiduon»...

0) AXd kat o1 e§wiepikoi Kavoveg, o1 KOWwVIKol Kavoveg, pe toug omoi-
oug ouvrdwg xprnolpomnoteital pa yadooa, mpémel va eivar yvwotoi katd my
emxkowwviakrn Stadikaocia mou yivetar avdueoa ota péAn g KOWmviag autr|g.
Meydror Swavoniég g emoxng uag, onwg o I'eppavog kowvwvioddyog kar @i-
Aboo@og TIolvpykev Xdumeppag (yev. 1929), o Apepikavég yrwooordyog kat
puéoo@og Nodp Toouoxt (yev. 1928) xar o Itarég onuetordyog xar pudictopt-
oypdgog Ouunépto 'Exo (1932), éxouv avarioet tov tpémo ue tov onoio Siapop-
pdvovial autoi o1 Kavoveg aidd kal n®d¢ emPdirovial ota U€An g KOWwvi-
ag kadopifoviag pditota 6xt uévo tov 1pdmo g emrowwviakrng Stadikaoiag
a2Ad ouxvd Kat to meplexouevo mg. Ag dolue pepikd napadeiypara:

1. H omdia oto omin yivetar onjuepa otov eviké apiduéd: «T1 diafdlerg
pmaumd», «paud éda va Seig» xtd. Addote xar péxpr ) Sexaetia tou 1950-60 n
opdia xatd kavéva ywoétav otov minduvuké. «Ti Siafdere unaund», «EXdte
va Seite, paud». H oumdia kar orfjpepa, pe peyaditepoug oe nikia, pe EEvoug, ue
afiwpatouxoug, yivetal katd kavova otov mAnduvuxo...

2. H emxowowvia pe évav Iepouévo, Zipauwuko, Aikacukd, meprdapfd-
vel toug Baduoilg kat toug titroug... IL.x. «Xefaouwrare ndrep...», «Kdpie Aoxa-
vé, Zrpanyé, Kupie Ilpoedpe, Kupie Eioayyedéa ktA...».

3. H Emkowwvia n onmoia mepudapfdver «ayeveig exppdoeig» 1 Bproiég,
Oe yivertar yevikd amodektj amod 1o KOWwviké ovvoro. Mmopei va npokarécouv
avudpdoeig, xelpodikieg, npofifjuata, anoppiwelg 606wV TG XPIOIUOHIOLOUV...

E{wylwooikég tpénog Emxrowwviag.

AX\d n Enxkowwvia omv avdpodmvn kowwvia, Sev eival ndviote ylwo-
oK1} Kau pmopel va yiverar xwpig ) Xpron twv yYAwook®v otoixeiwv. H Em-
kowwvia avtj ovopdletal E§wyAwooiki ff un yrwooikr kat Stakpivetar and myv
Emxkowwvia 1 omoia xprowpomnotei 2é€e1g addd 6x1 ue tov TpONo G YAWOOIKNG
Emxowwviag, 1] xprnowomnotei Aé€erg pe 51apopetikolg fxoug 1 ypa@r] 1§ akoun
xpnotponotei Sidgopa unokatdotata twv Aéfewv. Zuxvd 1 un yrwoowkr Em-
kowwvia ovoudCetar kar Myuéyrwooa, agol ouclaoukd ue ta prn yAwoolkd
oto1Xeia Mmou XPTolUonolel oty €K@PAoT TV unvuudtwy, gipeital to aviiotoixo
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YAwOO1Ké ufjvupa xar tov tpémo g ouvdeorig tou. Mia modiu yvworj yA@ooa,
n omofa ue Siagopetkd nxnukd ofuata Kair pe aviiotouxa ofudta oto xapti,
upeitar v avdpodmvyn yAdooa, eivar to Ziotmua Emxkowwviag Mopg (Morse)
pe tov Kddika Znudrwv Mopg kat tov naexipik6 maéypago. Kdde éva and ta
ofuata ueitar éva ypdppa xkar pmopei va petaddoet Aé€elg kat mirjpelg @pd-
0£1G, O6X1 OUWG Kal eKtetapéva Keiueva.

1. H emxowwvia ue KivHoeLg TOU 0MDUATOGC.

H Emxowwvia autj pnopel va npaypatonoindel amé évav amootolé-

a-nound, o omoiog, yla va Siapop@®oel 1o ufjvupd tou Kai va to petaddoet
otov Jeartr)-amodéKtn, XprOUONOoLel 10 OWUA TOU, ta XEpta, ta nddia, 10 Ke@AaAl
tou. O1 S1dgopeg xerpovopieg umopolv va amoteAolvv unviuara, egoocov Péfara
eival yvwotég pe v idta onuaoia kat and toug 6U0 EMKOWVWVNEG, TOV AIIOCTO-
Aéa xar tov anodékim-deanq mg. H morrami] kivon tou xeplov, pe v maidun
otpauuév Ipog to odua avtoy mou KAvel my xelpovouia onuaivetl yevikd «€ia
1 eddre mpog epévar. H kivron tou xeplou pe v mardun mpog ta £§w kar pe
teviwpéva ta ddxtula, 1 «pouviCar, onuaiver oty EAAdSa ekdrjiwon npoofoir|g
Kal ayavdkinong, evd ot MoAAEG xdpeg onuaiver amid «IIévie». H xepayia
onuaiver diadeon uikr, anodoxr kar xaipetioud. H xhwtowd onpaiver Sid-
deon exIpikr], anoppupn kar apxr mding. H kivnon tou xepaiiod pe éugpaon
niow, onuaiver apvnon kar anéppuprn. H unékiion oe éva dido dropo onpaivet
Kupiwg unotayr Ipog avdiepo 1 eknpéowno wag eovoiag. Metalu opoiwv
atopwy, onuaivel yevikd avayvwplor Kal Xaipetioud.
IIpéner 6uwg e6d va napartprjooupe nwg 1 Emkowwvia pe tg xivijoeig tou
owpuatog Sradéter évav kddka pe mepropiopéva otoxeia. Aev eivar oagprg. Ka
1o Kupidtepo: Anaitel v tautéxpovn mapouvoia otov i810 60 10U AIOCTOAE-
a-ounoyu kat tou anodéx Jeaui.

2. H Emxowwvia pe nxnukd Kar (gwielvd ofuata.

Ia va umopéoer o avdpwnog va emkowwvrjoel taxitepa 1§ va emkot-
vovrjoel and peyaiutepn andotaon 1§ péoa ot vuxta, xprolponoinoe Sidgpopa
Nxnukd Kar gwtewvd ofjuara. Tétolo @wtevo onua-ufivupa, frav kat n ewud
nou dvawe and napaiia oe napaiia, oe e101K0UG MUPyougs («ppuktwpieg») and
mv Tpoia péxpr 1o Apyog, yia va uetaddoel 1o prjvupa g vikng katd twv
Tpdwv. Ot epudpbédepuot tng Apepikig drrote, arrid kar Sid@opeg TpwIdYyoveg
(PUAEG Xprjolonololioav Kal Xproluonololy akopn, pnvipata kamvou. Tiunu-
Kol kavovioPfoAlopoi kai ofuepa amotedouv unviuara cefacuol KAt uviung.
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Kaundveg xar onuepa onuaivouv avayyéiioviag g d@peg addd Kai v mpo-
OKANOTN-prvupa yla t ouppetoxr oug dpnoxkevukéc Aevtoupyieg. Ta pdta g
Tpoxaiag eivar to olyxpovo olotnua gowieviigc Emkowvwviag pe ouykekpipéva
unviuata: «unv mepvacy, «Ipooexe», «<I€paoce».
O Apxaiot katoikot tou ITepou ot Tvkag, xpnoyonolovoav Sidgopa kopdévia
pe xoumoug yia va oteidouv Sidgopa pnviuata. IL.x. To kékkivo kopdévi pe
névie KOpIoug uetpouoe mévie Bédia, to kitpvo pe toug §o KOUIoug, petpouoe
000 pépeg Ktd. Ze moAAd péprn tou KOOHOU XPNOIHoNnoloUV ypaupués oto £é8agog,
ue auddkia kar aoPéotn, yia va deifouv ug Sidgopeg 161oxmoieg: «€2g edd ey,
epelg, anod ekel, £0U, e0elg KTA.», OIWG KAl HETPEC AOPEOTWUEVEG.

Opwg n Emkowwvia avty, dnaadn n e§wyrwooikr, eivat Atyétepo onpa-
Vukn ané i) yAwooikr, yati:

a) Eivar aoagrig. Me ta pnvipatd g petadidoviar yevikég évvoleg kat
ox1 Aemtopepeiq meprypagé kar avarivoelg, dnwg ue ) yrwooikr Emkowovia.

B) 'Exouv nepropiopéveg Suvatdunieg ovvdeong unvupdiov kat meplopilo-
vial o€ YEVIKEG IMPOTtAoelg.

y) ‘Eva un Aekuk6 privupa umopei va ardowwdei modu evkora. Mia ypapur
nou ofrjvet, éva auldkt mou yepi(el, mETPeg MOU mettovvial, PWUEG mou ofrjvouv
1] OUYX£ovial Je GAAEG.

2uunépacpa: H yAwooikn Emkoivwvia gival éva omoudaio
EMTEVUYHA TOU avOpwmmou kal @aiveral OT1 S&v pmopei va
avTikaraoTadei pe kKavéva aAlo €idog Emkoivwviag. Ta
aAAa cuoTuara EmKoivwviag €ival UTTOKATACTATA TOU.

EpwTNOEIG

1. Ilowa efvar i onuaota g yAwooag onv emxovwviakl Siadixaoia;
2. Howa etvar i Sragpopd g yAwooikij¢ ané mv eEwyAwooiKij eMKOIV®-
via;

Epyacigg

1. Ieprypdwpre 2-3 napaSeiyuata omouv n xprjon ¢ yA@ooag umopei va
otadei eunéo1o oty emKowvwvia.

2. Ileprypdyre 2-3 napadeiyuara eéwyAwooiKIj¢ emKovwviag 1600 amé
mv kadnuepvij (wij 600 ka1 yéoa and g S1dPopeg HOPPEG TEXVIG.
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2.6 Zroixeia AekTikig Emkoivwviag

AEZEIZ - KAEIAIA Aexukr] Emxowovia eivar auvti katd
v onoia to petadidopevo prjvupa ou-

emionpn - avemionpn viidetar ané Aéerg. ‘Eror anoxtd tov
vYAwooa, 101aitepo Xxapaxktr)pa g, tou oIoiou oplouéva
guaiodnTn yAwooa, otoxeia Ja meprypdypouue ot ouvéxela.
Adyog,

opiAia, Pyon kKalr xpfion g yAdooag.
capnveia,

onuaivov, Zuv apxrj kade avdpdmvng emkowvwvi-
ONHAIVOHEVO,

' ag, andé uyv eupdvion tou avdpdmou navw o
veos y1, Ppioketar n kpavyr, to ypiAlopa kat n Kiv-
on tou odparog. Opwg o Adyog 1rav kat eivat
Qutog MOU EMUIPEINIEL Uid MAT)PT] emKowwvia otov dvdpwio nmou Ppioketar oe xdnowa
anoéotaorn ané évav dAAo Kai 1601, MOt Va 1oV PIdvel 0 1§X0G tou AGYou mou tou
aneuduvel. Autég o A6yog Sev eivar mapd 10 oUVoAo twV AEEWV Kal TV X®V 10U
elvar pe kdmowo ovotnua apdpwpéva, mou exppdloviar pe kdmowa Sopr), éva ouvia-
KUKO, Kau enupénouv ) puetafifaon kal myv aviadiayr] DANpo@opidyV, 10e®v, oké-
Yewv Kal Npotdoewv, mou enupénouvy Snaadr kat e§aopariCouv myv Emxowwvia.

I'a apérprieg xuietieg o 1xog, 1 Kpauvyr, to ypuAilopa, 1 Kiviorn tou
oMUATOG Kat MoAU apyotepa o A6yog, ftav ta péoa mou enétpenav g Pacikég
KOWWVIKEG 0XE0€1G twV avdpdmvwv 6viwv kat Statnpovoav v 6mola Xprjoiun
minpogopia mou petaPifale m yvdorn, nou Jepediowve kar avénwooe pe apyota-
to puduo tov moittiopd. Metd and exaroviddeg aldveg, eHQAVIOTNKE 1] ypapr,
np®a pe ) poper 8eoypapudiov Kar petd ue ) pop@r tou Porvikikol xat
twv dAwv agaPritwv. Ta npdra ixvn ypagrig onuetdvoviar ané to 3.000 n.X.
omv Aocoupia kar 1 Iotopia g @rdaver 161 toug 50 awdveg, wg onuepa, xwpPig
va aivetar 6Tl umopei va tedeldoel, 600 da undpxouv dvdpwiol ndvw ot yn.

Me ) ypagr ooy, o dvdpwnog néwxe va Srawnprjoet to A6yo, va vi-
K1joel 1o Xpovo, va efaopaiioetl yia ta pnvipard tou Sidpkeia oto xpévo. Kar
IETUXE VA VIKIOEL KAl T0 XM PO, va pmopel va otéAvel ta pnvupatd tou exel mou
dev akouyoviav 1 @wvi] Tou Kat o A6yog tou. Ano tov 150 awdva Kai petd, pe
mv epadvion g Tunoypagiag, n yvdon undpeoe, pe v wiwpév ma ypaer,
va Swadodei pe tpono ekmAnkuxd ypriyopo, o puduog avdmwuéng tou Avdpdmnou
va yivel étot taxutepog kat 1 e§amiwon tou IToAtiouou eupiran.

42 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



IToX)oi onuavukoi olyxpovol emotruoves, flordyol, avdpwmnordyot, kai
yAwoooAbyot, unootnpifouv 6u 1 Ikavot)ta tou avdponou va xprowuonotei v
omAia, o@eidetal 0e PUOIKO MAEOVEKINUA KAl OV KATAAANAN Sour] tou eyke@d-
Aou tou, XWPIG OpWG va prnopouv akdun va eényrjoouv akpifdg m Sradikacia
Srapoppwong mag @pdong ané ouvduacuéveg katdiinda Aé€eilg, Mote aut va
umopei va ex@pdCet ma 16éa, pa okéyr), pa neptypa@r] K. Yoooujpiéav axko-
un, nwg népa amd myv éupuin ikavéra tou avdpdmou, 1 avdmwdn mg tkavotn-
14g tou va md, avijkel ot yevViKOTePT] avdamtugln twv IKavotjtwv tou, oty ag-
{non twv yvoewv kat twv epnelptdv tou. [a va umopéoel va anoxujoet mirjpn
1KAVOUta YAWOOIKNG éK@paong, xpetdletal va udder kar g Aé€e1g kat to me-
plexopevo toug. Ot Aé€erg, ouvuaouoc Nxwv Stagopwv @Idyywv (Qwvnéviwv
Kdl OUP@®OVE®Y) €XouV éva vonud, onuaivouv éva vonua, e@ooov to vonua auvtd
éxel ouppovndei kar kadepwdei and v xkowwvia n omoia g XProoNnOoLEi.
e ma and ng veOtepeg EMIOUUEG, ] ZnuetoAroyia, ma Aé€n xapaktnpiletar wg
otoxeio «onuaivov» (autd mou onuaivey) pia évvold, éva «OIUALVOUEVO»
(auté mou onuaivetar). IT.x. n Aé&n «BiBAio», (o onuaivov) onuaiver «éva
oUV0oA0 (PUAAWV ue TO i810 oxfjua cuppauuévwv 1 KOAANUEVOV
oc tOuo», (1o onuaivopevo). AAAd to u onuaiver kdde AéEn mag yrdooag,
npénetl va padevtei anéd o naidi, ané tov véo avdpwmno. Ki 6co auté da audaver
] yvdon mg onuaoiag twv Aéfewv da aufdver kat m yAWOOIKI| TOU 1KAVOTta.

1. Emionun xav avenionun yiAwooa.

Emionun civar n yadooa 1 onoia npoépxetar and dnuéoia apxrj, Onwg
ILX. ] YA®ooa evog kpdroug. H yAdooa mou nepiéxetar otg 16putikég tou mpd-
{e1g addd ka1 yAdooa 1 onoia kadopifetar kar emPdidetar wg emionun yA®o-
oa pe Wwaitepo Nopo tou kpdroug auvtot. H EXAnvikr eivar i emionun yAdooa
tou EXAnvikou kpdtoug, n T'addik tou T'adhikod, n Itadikn tou Itaiikou kra.
Yndpxouv 6pwg kat yA®ooeg ot onoieg dewpolvial wg enionueg oe Meplooodte-
pa amd éva kpdr, onwg mx. 1 Ayyikr, n Fadidikr, n Ionavikr] k. ol onoieg
xpnowonolovvial ota kpdin autd aiid kair ota xpdin ta omoia IPoépxoviat
and ug maiég amoikieg, o6mou ot yawooeg avtég emPaqdnkav ue Nopoug amot-
KI0KpaTukoUg kat Sratnpridnkav kat petd v amaiiayr] toug amnod toug AIIolKlo-
Kpdreg, eneidn eixav emkpatjoel otoug aviiotoixoug ninduopoug.

Ze oplouéva Kpdu) umdpxouv meploodtepeg amd pia emionueG YAWOOEG,
6nwg m.x. omv EAetia, énou enionueg yawooeg eivar n F'addikr, n Teppavikn
kat 1 Ttadikr, kar 1o BéAylo, 6mou enionueg yAdooeg eivar n I'ardik kat n
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Prapavsikr. ISwaitepn eivar n nepintwon kadopiopol uag 1} NePLOCOEPWV emt-
oMWV YAWOO®DV, dtav MpOKELLAl VA EMKOWVWVOOUV He autég omAntég drago-
PEUK®OV YAWOO®V, Mpoepxduevol and Sidgopa kpdr. Térowa eivar n mepimwon
tou Opyaviopot Hvouévev Edvadv, émou ya va emkovwvijoouv ol aviuipo-
OoWIoL TWV S1aPOpwWV KPATIK®OV AVIUIPOOWIELMV, IMou orfjuepa unepPfaivouv tg
200, éxouv kadopiotei wg enionueg yAwooeg n Ayyaikr kat 1 Faddiki, evdd omyv
Evwpévn Eupdnn ov enionueg yAdooeg twv 15 xpat®dv eivail evvéa xar petaf
toug 1 EAAnvikn.

IIpéner va napatnpricoupe edw, 6t ouxvd, wg enionun yAdcoad Xapaxin-
piCetal kat 1 yA®OOA MOU XPTOIHonIoleital pe éva NOUNMSEG «eMioNUo UpOog»,
and évav owanu), ue v evkaipia kdmoiag teAetrg, ekSjAwong KA. Zwnv mepi-
mtworn autj xprotponotovviat Aé€elg kat ex@pdoelg pue myv npodeon va mpoka-
Aéoouv 101aitepn evidnwon kat yu' autd emAéyoviar Aé€e1g kAl @pdoelg and ap-
xardtepeg ekppdoelg 1] khaokd keipeva, and apxaioug ouyypageic, 1 v Ayia
I'paepri, ouxvd xwpig va yivovial katavontd and toug nepioodIePOUG AKPOATEG,
mou 8ev yvwpiCouv autég 1g A€Ee1g Kat TG exPPAoelg.

Avenionun civar n yAddooa 1 omnoia dev avijkel omv katnyopia twv
EMONU®Y YAWoOo®V. Avenionun eivai 1 yA®@ooa 1 onoia Umopei va Xproyomnot-
eftal kar wg aviidetn pwlag enionung yrwooag, yia aviidpaon oy emPoir mg
xpriong mg¢ enionung yrdooag 1] oe meploplopéveg opuddeg avdpodnwv, ot omoiot
ouvdéoviar pe ) xprjon mg yrdooag autig, yta Sidgopoug A6youg, TOMKOUG,
Kataywyng, aoxoiiag, u6p@wong K.AIL.

a) Avenionun yA@ooa frav n EAAnviki ota xpoévia g toupkikig Karoxrg,
adAd wAotav ané toug EXAnveg, oe 51dpopeg TOUPKOKPATOUUEVEG TIEPLOXEG, e
tov Kiviuvo g oUAANyng Kat g tpwpiac.

B) Avenionun eivar n yAwooa twv Kodpdwv oy Toupkia orjuepa, kat n
xprion g ameldeital pe NPWpPieg, Purakioelg, eEopieg K.AIL

y) Avenionueg eivar ov Sidgopeg SidAektol, Katoikwv Siagdpwv mept-
OX®V, Ol 0mOie¢ Xprolponolouvial Kupiwg petaél toug, dote va un yivoviai
katavonuoi ané didoug Efvoug.

8) Avemionueg eivar kar ot Sidgopeg ouvdnuankéq yAdooeg-Sidekton
mou xprotponototviar and didgopa dropa, ta onoia emODKOUV va EIIKOL-
vovouv petadu toug xwpig va yivoviar katavonuoi amd didoug. Térowa eivar
YAMOOQ TOU UIGKOOUOU, 1] MAYKIKN 1] apykKo, (yadd. argot).

€) Avenionueg eival kal YAWooeg twv naoctépwv. Zuvdnuaukég yAdooeg
ou xprotponotouviar and didgopeg ouddes HactOPWV-EXVIIMOV 01 01oiot 1ot
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npoonadolioav va Kpatjoouv td MUCTIKA TOu emayyéAuatog pakpid amd toug
avtaywviotég kat toug nerdieg toug. Téroleg yadooeg, ta «yAwoodpia» eixav ot
o1ko86po1, ot wnoypdgot, ot Euhoupyoi, o1 vaumnyoi Kt.

2. Za@nvela.

‘Eva amé ta Xapaxnpiloukd otowxeia, ta omoia umopoulv va ennpedoouv
mv anoteAeouaukdina g emxowwviakig dradikaoiag, eival n oagrjvela tou
unviuatog, tou mepleXouévou Kdi Tou okomou tg. Me tov 6po auté evvoouue
mv xadapr Sratinworn, v amir] KAl Katavonti opyavwor) v A ewv Kal twv
ppdoewv kat akéun tn Sradyela kat v kadapduia twv evvoldy Kal TwV VOor)-
pdrwv mou nepiéxel. Av to otowxefo g oagrvelag Sev mepiéxetal oto prjvuua,
tote:

a) Kwouveder va pn yiver avuanmié to prjvupa amé tov amodéktn. Xy
nepimworn auvtr, Siakdémtetar 1 vonukr] eneepyacia tou unvipatog kar Sev
npokaiel ouvijdwg kavéva amotédeopa, 0Xeukd e 1o urjvupa, Iépa amod Kamowa
nepiépyela 1§ avinouxia tou anodékn. Mmopel £to1 va anogaocioet kdnowa Oie-
peuvnukr evépyela 1§ va ayvorjoetl to un avuAnmid prjvupa.

B) Mmopei va yiver avudnmié to prjvupa, dniadr n oelpd twv Aééewv Kat
twVv ppdoewv KAl va pr yivel Katavorntod, and tov anodExr, 1o HePIEXOUEVO Tou,
n 8éa 1 o1 16éeg mou mepiéxel kar ouvendg dev da mpokairécer kapia evépyela
1 avdioyrn oupnepupopd tou.

y) Kiwvbuveter £to1 va pataidoet oA6xAnpn v emrkowvwviakh Siadikaoia,
avefdpupta andé ng npoonddeieg mou kartafindnkav yia v mpaypatomnoinor
mg, ng dandveg oe xprjpa 1§ oe VAIKd, ) Siddeon moivtpou xpdvou Kar KGIou.

3. Awieg ¢ €é2Aevpng G ca@nivelag.

H e\ ewpn g oagrivelag oe éva prjvupa, ogeidetarl ouvijdwg oe aitieg g
omoieg unopouue va mePLypa@oupe:

a) H Braotvn. O peydrog ‘EAdnvag momuig INdpyog Zegépng, éxer ypd-
el oe £va Keipevé tou.. «Onwe kdde kouPévia tne ouyurjc, Sev éxel oaprjvela
autég o Adyog...». O Pracukdg Adyog, ondvia eivar oagr|g, dwaitepa dtav eivar
extetauévog kar amaitei kdmola opydvworn Aé€ewv xar gpdoewv. O ounuig
npoonadei va met, 6,11 vopiCel onuavuko, ardd dev npoiafaivet va to ex@pdoet
ue mAnpéupta kar oa@rvela, agou n Piaclvn omdvia tou emupémetl v mApN
Swatinwon, pe 6ia ta otowxeia, Aé€eig kar @pdoerg mou Jda ékavav cagég to
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urvuud tou.

B) H dyvoia tou k®d@8ika and tov anoctoréa. Av o anoctoréag Sev yvo-
piCer pe minpéupta ta otowxeia tou KOOKA 1] TwV KWOIKWV mou xprowuonotei
ot Swaran tou unviparog tou, eivar @avepd 6u dev pmopel va emréder ta
katdiinia otowxeia-Aéfelg kar @pdoelg, agou autd Ppiokoviar oto turjua tou
K®OO1KA I0U ayvoet.

y) H dyvoila tou kd8ika amé tov amodéktn. Av o anodéking Sev yvwpiCet
ue mAnpoéunta ta otoixeia tou KOSKA 1] twv KWOIKWV II0U XPT|OLUOIIoiNoe O amo-
otoAéag tou unvuuarog, dev eivar Suvard va avungdel kar va xaravorjoet 6ia
ta meplexopeva otowxeia (Aé€erg, @pdoeig, ovpPfola). 'Etor, yi' autov, to ufvupa
xdvel ) oagrjvela Kat tmy minpotntd tou.

8) H dyvoia wwv kavévwv tou kddika 1] twv xwdikwv. Kat o anootoréag
kal o anodéking xperdaletal va yvwpi(ouv emiong Kal t1oug KavOoveg eQApUOYT|G
tou kd8ika mou xprowponoteitar kade opd. AAMdg o npdrog dev pmopel va
0opyav@oel owotd to prvupa kat o Seltepog Oev avuraufdvetar v mAnprn €v-
vola towv Aéewv 1] ppdoewv mou umopei va yvwpiCetl. To uijvupa yi' autov eivar
Kat ndit acagég.

4. Evaiocdnun yAwooa.

Avdueoa otoug ouviedeotég ot onoiot ennpedfouv v emwxia g yAwo-
owkrji¢ Emxowowviag, nepirapfdvetar kat i) mootta g yAdcoag n omoia tet-
Kd xpnowponoteital kar Wwaitepa 1 evarodnoia mg. H yrdooa aut pmopel va
Srapoppdver 1o petadiddpevo prvupa, va ek@pdaet 1o Cnroutevo meplexouevo,
myv 18éa 1 ug 186éeg, o1 omoieg avumpoowielouv tov okond g Emkowwvi-
ag aidd va éxer didgopa xapakinpioukd nowduptag. H mowdira avt, ouxvd
avagpEéperal Kat Pe tov 6po «Ugog» 1] «OTUd» Kal eival aut Iou emipémel tov
xapaktnpioud pag €kgpaong He 6poug Yuxoroyikoug, Snradn pe dpoug ot
omoiol avianokpivoviar oe pid Puxoroyikhi-ouvaitodnuaunxki enidpaon n onoia
npokaieitar otov amodéktn 1] toug amodEKteg KATd U] OUMUETOXT] TOUG OtV emt-
kowwviakr Swadwikaocia. ‘Etoy, 1 yAddooa evég pnvipatog pmopei va Xapaxtn-
plotel «amhr, eUkoAn 1; SUOKOAN», «oKAnpr 1 evaiodmnu), «Jeukn 1§ apvnukr»,
«aro1660én 1] anaiot6don» KA.

H nowéuia g yhdooag mou xprnoiyonoleital oe pia emxkowwviakn Si-
adikaoia, umopei va 61(1Kpl’vata1 Kal and to MEPLEXOUEVO 1] TOV 1eAKO okond
G, O OmOioG MIOpel EMIONG VA XAPAKINPlotel avdioya xar amd ) pepild tou
anootoifa kai tou anodéktn. Mmopei 6nradi va nepiéxer éva prjvupa to onoio
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agopd éva okAnpé yeyovog, va eivar to idio okAnpo 1 aviideta va eivar nm-
6tepo, Sratunwuévo pe mpoooxn kKai euaiodnoia, dote va pnv mpoxkarécel au-
Enuéva amoteréopata pe ) petddoor tou oKANpoU mepiexopévou mg. Ag Solue
éva nmapdaderypa:

O Alékog mpémnet va eidomnoujoetl tov adeA@o 10U yla 10 AQUIOKLVITLOTIKO
atixnua nou uvnéot). To atixnua npoxdieoe {nuiég kar pikpotpavuariopovg. To
urjvupa mou npdékeuwrar va oteiiel pmopel va eivau:

ZrANPG: «Todkioa to autokivito KAl t0AKiotKa».

"Hmo: «Eixa éva uikp6 atixnua. Afyeg (nuiég kar ypat{ouviég».
Tumké: «Eixa avtoxivuoukoé atdxnua pe {nuiég oto éxnua xat
HiKpotpavuatar».

Avnouxnuké: «Xwinnoa pe to autokivito. Aev {Epw av umopet
va xwndei. Eipar oto voooxopeio yia e€etdoeig».
Kadnouxaouké: «Eixa éva pikp6 atdxnua e to autokiviro.
Aev ¢énada tinote cofapo».

H yAdooa nou xproyionototye, i8iaitepa 1 eAANVIKY), £ivAl EUTUX®OG TOAU
mouota. 'Exer modAég opdvupeg Aé€erg, Aé€erg mou onuaivouv to id1o mpdyua 1
to 1610 vénua arid kar ouxvd ue kdmowa pkpr Sragopomnoinon. Emupéner emi-
O1G UG HEPLPPACUKEG EKPPAOELS, QUIEG TTOU pe Sraqopetikég AéEelg mpooeyyi-
Couv to id1o vonua. Eivar yi' auté ma yadooa mou xapaktnpifetar wg aitepa
evaiodnun, agou umopei va anod®oel KAl UG AeNtOlePeq VONUATIKEG AMOXPX-
OE1g Kal TG avaykaieg S1akpioelg v evvoldy, twv 18e®dV Kal WV OKEPE®V.

EpwTNOEIG
1. Iloog eivar o opioudg tng enionung Kai g avemionung yAoooag;
2. Tv evvoouue ue tov opo oaijvela;

Epyacia

1. O @idog oac anéruxe oug eéerdoerg. Ilpénel va tou to neite eoeig. Ile-
prypdyte toug méavoug tpomoug ue toug omoioug da to Aéyare. Oa xpn-
owomnolovoate tov (810 IpOIO yla va 10 AvakKolV@OELE OTOUG YOVELG TOU;
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2.7 panTog KA1 IPOPOPIKOGAOYyos wg TpOTToS EmKoivwyviag

AEZEIZ - KAEIAIA wrjoaue ota mponyoupeva yia tov
~ KUPLAPXIKO poOA0 NG yrdooag ot

anekovion Swadikaocia mg avdpdmvng emxkot-
’ - ~. ;s oz - -
voviag. H yAdooa amotedel ol xat éva and

YAwooa, i R )
T e ta Pacikd Xapakinploukd g avip®dmvng
e s s vnapéng, agou autj eivar mou emipémel to

AoyIK6 TIEPIEXOHEVO, Abyo, IO’ HOAUTIHO aUTO Olf:OU‘”,lCl emKowm\’/i—

nEplopIopoi ag xai £€K@paorng, ouvevvoenongG Katl enagrg,
péoa ot wkpr 1 peyaritepn opdda 1 KOwvw-
via omyv omoia avriket.

Aut6g o Abyog mpoitmodéter v tnmapén Aoyikou MePLEXOUEVOU KAl AIIEU-
duvertan oe ma opoia unapfn, oe évav Avdpwrio 1] o€ MePLOGOTIEPOUG KAl amattel
v Kkatavonor toug, ano évav 1 meplocotEPOUG, autolg mou ovopdloupe akpoa-
TG 1] OUVOMANIEG, 6tav Kat eKeivol ameudivouv to A6yo-andvinon 1 diio A6yo
otov npdro owAnuj. Aut6g o A6yog, avdueca oe £va OKEMIOUEVO ATOUO Kl €va
TOUAGX10TOV OpO10 TOU, AELTOUPYMdVIAG WG KUPLO OTOIXELO piag NPWInG enagng
petau toug, uag npdu)g Emkowwviag, unopei va oxnuatioet éva npdro Kut-
tapo avdpdmvng kowvwviag, 6,tt dniadr npoodiopiler i uon tou avdpdnou
kal Sikawdvel v unapdr tou.

Opwg o A6yog, dnwg xar didot tpénot npoowmikris Emxowwviag, kaddg
eidape ota mponyoupeva, avilUetwni(el apKeTtoug MEPLOPLOUOUG OTN XPTOLUo-
noinorn tou kat eivar autoi o1 mepropropoi mou Kkadopi(ouv emiong Kau
ta 6pla tou.

a) ExppdCetar anéd éva dropo oe éva dtopo 1j o Aiya dropa, oe autd mou
uropouv va akouoouv v avdpdmvn gwvij, oAdyupa amnd tov omAnt 1 o€ Kd-
mola QKpPt] OXelKkd anéotaot).

B) H dwdapkera mg Emxowwviag pe 1o Adyo, mepropiCetal oto xpévo g
EKQWVNONG Tou.

y) H otdAnyn tou mepiexopévou tou Adyou autou eivar au@ifoin, agou
e€aptarau:

i) Ané v nveupauxki kavoua, v euneipia, 1g yVOOEIG Kal 1] owud-
K1} KAl PUXoAOYIKI] KAtdotaor tou akpoat.

ii) Ané ) déon nou auvtég katéxet oto xdpo g Emxowwviag, néco amé-
xetl OnAadn and tov owAn.

iii) Ané Siwdpopeg ouvdnkeg mou pmopei va emxpatoyv Oto XPOvo TG
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ekdvnong (avepog, d6pufog, drreg omiieg, wxaia yeyovora).

8) H avauerddoon tou nepiexouévou tou Adyou eival moiy meploooIeEpo
apgifodn, yuati kdde @opd da aufaver n augifolria avdloya pe tov mp@dto
axkpoaty, to Seltepo KA.

¢) Kat to mo onuavuksé: Anaiei v napouocia tou opdnt] oe kdde petd-
doon, énwg amattel Kat v tavté6xpovn napouocia tou akpoary.

ITap' 62oug autolg toug meploplopoUg KATd ] XProUonoinor tou Adyou
omv avdpdmvn emxkowwvia Kalr DOoAU MEPLOCOIEPO OTN XPTOIUOIOINOoT Twv
NPWIGYOVWV UOPP®V EMKOIVWVIAG, TWV KPAUY®V, TV KIVIjOEWV TOU 0WUATOG,
twv xwnnpdtwv, n xprjon toug de otaudrnoe moté otr Sidpkela g HAKPOXpPoO-
Vg avdpdmvng totopiag kat puolkd xproigonolovvial akdun Kat ofuepa.

1. Ané o A6yo ot ypa@i, amé tov mPo@OPLKé oto ypamtd
Aéyo.

O Adyog kar o1 mpwidéyovol tpémol emkowwviag, 6ev kavormolouoav
moAAEG Pacikég avdykeg tou avdpdmou kal Kupiwg v avdaykn yia pia otoixet-
®01 opydvwon g (wr]g Tou KAt g CUPUETOXT|G tou ot (wij g Kowwviag oty
onoia (ouoe. XpmaCétav va petpdet, va onuadevet, va eAEyxel, va (PU}x(iEI, va
aufavet, va edattdverl ktd. Na petpdet ta Ad@upd tou, va onupadevet ) yn tou,
va eléyxel ta undpxovid tou, va mapakoroudei myv avénon kat m peiwor] toug.
O avdykeg autég tov odfynoav otg npwieg ypagpég-xapayéc. Mia ypappr =
éva dropo, éva (o, éva 8évipo k. Avo ypapuég = Suo 6via, dvo avuxkeipeva.
Tpeig ypapuég, tpia xtd. O1 Aauvikoi apiuoi I, II, III, eivar pia netoukr ané-
81l twv npwidyovwy autdv ypapudv.

Me tov kaip6, dpxtoav va npoodétouv kat dira xapdypata mou orfjpavay
ta eidn, ta npayuara, ta 6via. Tpeig ypaupég kar éva kegpdd (dou = tpia (da,
Svo ypapuéc xar éva moudi, orjuawvav §Yo mouAld xtd. Autég o tpdmog ypaprg
elxe 10 MAtovEKTNUA 611 urmopouoe va eival neploootepo katavonuog. Ot npdieg
autég SoKIPEG NG YPAPIKI|G avamapdotaog twv oXnNudtwy, Hop@P®V 1] aVIKEL-
UEVDVY, 01 IPWDIEG «EIKOVOYPAPIKEG» MAPACTACELS TOUG, eival 0 peydiog otad-
uég mou onuadeler avapgiofriinia kat g apx£g g «enoxmig g ypagrig» mou
ané tée Savier  avlpwnéupta. Ané 1o otddio autd, amd v «eIKOVOypaPIKn
-ouvdeukn] ypagr]- népace apyotepa oV aAvaiutiky kataypaqgr], yipw otnyv 31
xuetia m.X., oug ypagég twv Zoupepiwv, Aooupiowv, Atyuntiov kat twv Kivé-
Cwv, 6mou kdde elk6va oruawve évav dvdpwmno, npdyua 1§ avukeipevo. O 18éeg
ypdgoviav pe ouvluaoud eikévwv mX. to ovuforo «ouCuyoc» katr to ouufolro
«anadi» onfuawve «kaid». AXAd ta oUpPfolra frav Aiya kai ot Suvarduneg uiag
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tétolag ypagrg neplopiopéveg. Amo ) 2n xidtetia n.X. kal yetd avamtioooviat
o1 ouAAaPikég ypagég yia toug avatoAlkolg, UEOOYELAKOUG KAl UECAVATOAKOUG
Aaotg, evd wg tov 150 awdva n.X. nepinou, o1 Poivikeg npdrol katéypaypav pe
ovupfola ) pwvnuki ypaer, ue ta npora ypdupata-cuppoia fxwv, ta olppw-
va, ota onoia ot 'EAAnveg npoodeocav ta gwviievia. Ano to EAAnviko ai@dpnro
Srapoppddnke 1o Aauviké kar ané auvtd ta vedtepa Evpwnaikd kar ZiaPikd
aipdfma.

Tv eivar dpwg axpipdg n ypaer); «Ipapn eivar pa aneikovion, ndvw oe
ua emgdveta, onueiov katr ouuforwv ue vénua npoxadoplouévo, Stareypévav
ané wa opdda avdpdnwv, pe okomd mv efumnpémor] toug. Ta onueia autd
urnopouv va anoddoouv ppdoelg mou Aéyovial, oKEWeLG 1] IANPOPoOpieg KAl va
ug diatnpouv oto xp6vo, dote va unopouv va Siafactolv morrég opég». AKOG-
un da pnopovcaue va moupe 6u «ypagri eival évag tpérnog mou pag emrpémet
KGde @opd va akivionoooupe, va nayiwoouue tov évapdpo Adyo mou and mv
idwa ) o tou eival mpo@opikog Kar @euyaréog». O oplopdg autdg yiverat
guputepog, otav meprridfoupe otV £vvola «ypa@rp Kat UV «amotdnworny g
@wVvr|g oto 8i0Ko tou NAeKIpOPWVOU (MK-am) 1] v tavia 10U Hayvnrop®vou,
autoug Toug OUYXpPOoVOUG KAl apecdtepoug tpdmoug OUALOYNHG TG PWVI|G KAl ToU
A6you, mmou Sev eivar BEPara ypaepri.

Me v «ameikévion» tou Ipo@opikol AGYouU Ot ypa@r] Kat tn petaypagrn
tou oe ypamt6 A6yo, ot Suvardtnieg emrowvwviag avdpeoa ota uéAn twv avdpw-
mvev opddwv Kat twv Kowovidv, avénidnkav kar avantixdnkav eneidn:

a) H ypaeri ypdgetar ané éva dropo 1 ma opdda atdéuwv arrd umopei va
ekpACel ug okéwpelg, g 10éeg, T1g MANPOPoOpPieg KA. tou atduou, g ouddag
WV atép®V 1] Kat tTou ouvOoAoU akéun g Kowwviag oty onoia avijkouv (ILX.
n ypaer tou Zuvtdypatog, uag Atakripuéng Krd.).

P) H Sidpkera vmapdng tou ypamtod kepévou, petd myv evépyela mg ypa-
@G umopel va eivar amepiépion.

y) H oU2Angn ka1 katavonor tou meplexouévou g ypagrg eivar apgipo-
An pévo oto Paduod mou e€aptdrar and v Nveupatkr] ikavéuta, my epnelpia i
TG YV OELG TOU avayvaorn.

8) H petdboon tou mepiexouévou g ypaerg, tou «unvipatog» auvtol tou
ypamtou Keluévou eival oiyoupr), eqpO0o0OV 10 ypamtd Prdavel 010V avayvaotr mou
umopei kar &Eper va SiaPdoet.

¢) To mo onuavuké: Aev anatei v napouvoia tou ypagéa (ovy-ypagéa)
omv kade avdyvwon kar Sev amattei v mapoucia tou avayvdotn IOV TOIo
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mg ypaeric. 'Etor n xprion mg ypa@ri¢ yia my emxowvwvia twv atdumv puag
opadag petafu toug 1 kat petall twv opddwv 610 6UVoAO6 toug £xel oxedOV evie-

AMDG aviKaraotroetl 1oV Ipo@opikéd -dypago- (wviavd AGYyo oug meploootepeg
avdpodmveg dpacmpiomieg av 6xi1 kar oy kadnuepvi StaPiwon. O npogopt-
KOG vouog éxel avukataotadei and to ypamntd véuo, ol IpOPOpPIKEG CUNPWVIEG,
«0 Ab6yog», éxel avukataotadel and to oupfbéraro, o1 {wvtavég Supyrjoeig and
ta ypamtd keipeva, kdde eidoug am6deiln tekunpidverar 0xeS0v AmOKAE10TIKA
ané ) ypanu] papwpia. H idwa n Iotopia avalmid ug mnyég g ota ypamntd
Keipeva kar pe autd Jepedverat.

EpwTNOEIG

1. T eivar ypagrj; Adote tov opioud meg.

2. Ilowor efvar o1 mepropiopoi Kai ta épia tov ypamroU Kai tou Ipogopl-
XoU Abyou;

Epyacieg

1. Ilpoonadijote va wiAjoete yia to (610 Jéua xpnowonoidviag apxikd
IOV IPOPOPIKG KAl O] OUVEXELA T0 ypamro ASyo.

2. Evnuepweite xar oulnujote omv tdén 1i¢ alAayéc mou emépepe 1 tu-
noypagia ot Siddoon g nAnpogopiag.
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2.8 Zroixeia pn AekTikng Emkoivwviag

AEZEIS - KAEIAIA dv?pmnog qu'mponofqoa (iiuiq)op’oug
IPOIOUG KAl Héoa, PV akOpn amod to

AMOXPWON PWVIG, A6yo kar myv évapdpn yrdooa, ya
BAéppa, va katopddoel va emkowvwvrjoel pe ta diia
YAWOoOA TOU CWHATOG, UEAT TG opddag tou 1] Kat ta péAn dAAwV opd-
YAWO OO KW@AAGAwv, Sdwv, yla va kartopddoer dnradr) va ocuotjoet
SiaAekrol, kdamowa oxéon petal toug, va ouvOedei e
OomITIKN avTiAnyn, autolg kar va avupetwnioet £étol ta Sidgpopa
TIPOCWTTIKI TIapouciaon, npofArjpuatd tou. Metd toug Ipwiéyovoug Kat
oTOAR, evouKI®OELG TPOIIOUG EMKOVWVIAG, TIG KPAU-
TAUTOTNTA, y£€G, ToUG YypuAlopolg, Apx10e va XPTOLUOIOLET
XEIPOVOHIEG, ta IpdIa Ipwidyova Kal amid péoa, yia va
Xwpog (cupBoAo, Kdvel mAnpéotepr), ac@aréotepn kat pe Sidp-
OUVTEAECTHG EMKOIVWVIAG) KEla, UV EOIKOIVWVIAKY Tou npoondﬂala. Me

nétpeg Kal dAda VMkd, pe Quég, pe xapdy-
pata katr xpduara. Kar eved ané tote, apxiCer pia eviunwolakr mopeia texXvikrg
e€énéng ota puéoa emxkowwviag, pe ta péoa g ypagrg, Vv Eviumn ypa@r
(Tumoypagia) xat v éviunm e1K6va, wg U] ONUEPIVI] EIOXT] TG NAEKIPOVIKAG
ypaprg oug 096veg twv YIOAOYI0TDV, TV NAEKIPOVIK®OV VIOV KAl TG NAe-
KIPOVIKIG €1KOVaG, Oev énawpav ta npdta ekeiva npwiéyova péoa KAt Ol ev-
oukt®@Oelg TPOMOL EMKOWWVIAG VA XPrjotHonotoyviat, oute £XOUV IAapapePLotel
ané m veotepn eCehypév avlpwndupta. Or dvlpwnor kar orjuepa Kpavydlouv
and xapd 1 AUmn, eMKOWWVOUV [E T0 0MUA TOUG, XEIPOVOUOUV, ayKaildfouv,
eMKOWWVOUV Kal Xwpig uéoa kat xwpig Adyia...

1. TA®dooa tou cduatog.

H Emxowwvia pe 1o odpa avijker o' autols, 1oug Ipwioyovoug Kat ev-
OUKIMOSELG EMKOWVWVIAKOUG tpdmoug, 1 onoia e€akoroudei va Aewoupyei, va
eqapuoletal kal va ikavorolel Paokég avaykeg Kal oKomoug twv avdpdnwv,
kadmdg dAAwote, 6Awv 0xe60V twv 6VIwV, ta omoia yia U] ouVUipnorn Kat v
avamnapaywyr toug €Xouv avdykn va épxovial ot enagr pe droua tou eidoug
TOoUG MoU £X0UV J1a@OPETKS PUAO.

Opwg n yAddooa tou oduarog dev mepropiferal pévo va Aettoupyrjoet otn
Swadikaocia g PUOLOAOYIKIG EMAOYIG ATOP®Y Tou dAdou uiou. Xproyiomnot-
NOnke ka1 xprowonoteital mdvia kar yia 61d@opoug dAAOUG EMKOIVWVIAKOUG
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OKOIIOUG, e OKOIO TNV LKAVOIOINOT MPOCWIIK®OV avayKdV aird Kal KOwwvi-
K®OV Jeopdv kar ouvnderdv. Ag Solue pepikd napadeiyuata:

a) Ao toug npwidyovoug g TOUG AVAITUYUEVOUG KAl MOAIOUEVOUG av-
dpdnoug g ovyxpovng Kowwviag, ta odpata twv avdp®nwyv kar uévo pe myv
napoucia toug otéAvouv «unvipata» ota dropa tou dirou gurou. Ta «unvipara»
auvtd aneudivoviav kar anevdivovial ota dropa auvtd, ®ote va ta nefoouvv yia
uia (PUOLOAOYIKT] OXEOT), yld 1] oUuyKpdnor tou «(euyaplol» ImOu pe TOV TPOIO
aut6 da metixawve ) yévvnorn tou véou avdpdmnou, tou natdiou toug.

B) H yAddooa tou odpatog, and v npwidyovr) akourn emoxit], XpeldotnKe
va eumdoutiotel kar pe dida otowxeia kar KUpiwg pe ulikd péoa. Pouxa, xpd-
pata, otoAidia, Stakoounukd avikeigeva kat koourjpata dpxioav va aiidfouv
uv epgpdvion tou oduatog, okendfoviag Si1d@opeg meploxég tou Kar otoAifo-
viag to Ke@dly, ta xépla, to odua. Xy Ivdia, akéun kar orjuepa, ol mavipe-
uéveg yuvaikeg €xouv oto pétwnd toug pia Pouda, pe KATAAANAO Xpdud, eV
Sragopeukd Bdgoviar o1 pn navipeuéveg.

y) Ot onuepwvég yuvaikeg ev Pdgovial yia va evioxUioouv ami®dg ty ev-
ouktdSM avdykn g npoxAnong tou dvépa. XZuxvd 1 Pagri tou npoowdnou toug
evtdooetal ot @poviida toug yla pia «kaidtepn ep@dvion» Kal yia meploodte-
po Suvaukn napouocia nmou kavonotei kat tr Sikr| toug Sradeon arrd kar neidet
yia m Suvamkdiia kar v anédoorn oty epyaocia toug.

8) Zuv karnyopia tou eumioutiopol g yAM®OOoag ToU oMUATog, evidooo-
viai Kai ta pouxd, ta omoia avdioya ue g enoxég kar ug ouvijdeteg (U68eg)
aXldCouv Sraotdoelg, pagég, ugdopata, xpouara K. Zuvdudloviar pdiiota
ue Ta Xp@uara 10U KaAAWIoUoU ToU IPOCMIIOU KAl Td MOIKiAa ap®uard, Hote
va oupnAnpwdel n «epgpdvion kat napovoia» ot oUyXxpovr Kowvwvia Kat twv
YUVAIKDV Kal twv avipdv.

AXAd ot yADOOQ TOU CMOUATOG CUUHETEXOUV KAl dAAA OtoiXeia.

2. To BAéppa.

2 «yAdooa» tou odpatog da pnopovoape va nolpe Iwg UIAPXOUV MOA-
Aég «Orddextor. Onwg oe wa kowwvia vndpxet pia kupiapxn, faoikr yrdooa
kat Sraxkpivoviar kar dideg Sidgopeg, pe maparrayéq Aé€ewv Kal ekppaoewy,
£to1 kat ot yAwooa tou owparog da unopovoape va Stakpivouue ug diaitepeg
«YA®DOOEG» ToU PAEUPATOC KAl TWV XEPLDV.

Ta pdua BéPara Se mrdve pe g Aé€elg KAl toug JXOUG TOU OTOUATOG.
Muave Suwg ue v ék@paotj toug, ue to koitayud toug, pe to PAéuua toug. Ta

53



puduia uAdve, agou n kade «pand» toug pnopei va oteidet Sidgopa «unvipara»
KAl pditota pe oagrjvela kar Suvapurn, pe moikiia meplexopeva, e Sidgopeg
npotdoelg, pe Sid@opeg mPookAoelg Kal MpokAnoelG... To PAéupa Aowdv, n
parnd, to xoitayua, 6ev eivar p6vo o tpoIog omuknig aviiAnyng mou Kuplapxei
oy avdpodmyn {wr] adrd kat £vag 1diaitepog 1pdénog emkowwviag, agou Ue to
PAéppa kade dvlpwmog, 6nwg kar moddd (®a, umopei va otédvel unvipata, va
eMKOW®VEL Ue Toug dAdoug avdpdmoug, kar pe moArd (®a, kat va toug aneuvdu-
Vel OUYKERPLUEVEG TPOTAoelg, mpookAfoelg KA. 'Etot, to BAéppa ouppetéxet oty
kadnuepwi] avdpdmvn Spaompiouta ue évav baitepo onuavuké poro, agou
and ta anoteAéouara g EMKOWwVIAkNG tou dpdong, e€aptrdiar n emruxia twv
okonwv tou avdpwnou, 1 idia n wr] tou.

I'vwpiCoupe modd xard amd v kadnuepwvi] pag (wrj, 1600 onuavuko
eivan o PAépua mou Sexdpaote and tov ouvounui pag, kade @opd mou xpet-
aetar va otadoilpe «npbowino ue IpdowIo», yid va Tou HAT|OOUME, Yid VA TOV
avupetwnioouue, va tov neiooupe, va tov amotpéypoupe K.Am. LEtoy, eivar Sia-
popeuxt n Emxkowwvia pag auuj, étav o cuvomanuig pag:

a) Mag BAémer 1 Sev pag PAémer.

B) Mag PBAémer ouvéxela 1] PAémer kar arroy.

y) Mag BAéner avudpdviag pe Kdmolo tpdro, pe UopEAououg, Ki-

VI|0€1G, XEIPOVOUIEG.

0) Mag PAéner wuxpd, xwpig va avudpd.

¢) Mag PAaémer ouykatavetoviag, Sniadr cuppwvdviag and v

PN uag @paor.

e kA0e ma amé autég g mepurt®oelg ennpedletal kar n Oikr pag ouv-
urnepipopd avdiroya kat to amotédeopa g Emkowwviag pag yiverar apéfaro
1 anpooddéknro. Ag Solue OpwWG PePIKEG OUYKEKPIUEVEG IEPUITWOELG OTIG OMOIEG
éva PAépua «udder», kat pe ) 81K1] ToU «yA®Oooa», otéAvel «unvipata» dragope-
ukd kdde @opd, arid oaqr), mirpr, katavontd.

a) To ﬁképpa nou pl)xd&l yla m xapd, eival to eutuxiouévo, xapouuevo

PAéppa.

B) To PAéupa mou mAder yia v aydmn xat tov épwta, eival to PAéuua tou

Ayanmnuévou Kdatl toU ¢PWIEUUEVOU.

y) To BAéppa mou wAder yia tov névo, eivat to movepévo PAéuua K.
Yndpxouv Béfara xar ta Baépuata mou 8¢ Aéve tinota. Ta adidgopa, ta amravr,
ta agpnpnuéva... AXAd téte onuaivel 6u o avipwnog nou Ppiokeral micw amd
autd Oev Jéder va 10ei, kar Sev Jéder va emrowvwvr|oel...
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3. O xerpovopiseg.

H yAdooa tou odpatog eivar wa yrdooa navavdpodmvr. Ooco xt av kd-
IOlEG KIVI|OELG 1] Xelpovouieg Katavoouvial Kal epunvedoviat pe diin onupacia
oe S1d@opeg xMPeg, GnwG Mm.X. 1 «avowxtj maidun» (uouviCa), 1 umdkAlon KA.
YEVIKA OUwG 1) YA®OOA ToU oduarog yivetar katavonuj amé toug avipdmnoug
SlagopenkdV XWP®V, PUADV, JpNoKeIDV, MOATIOUDV...

Eivar xapakmnploukr 1 e€éaln g xepovopiag, 6nradr n xivnon tou
xeploy, yia va pertadwoet éva prjvupa. H mpofoir tou deixtn mpog pia S1ed-
duvon onuaiver uné8erdn mg Sievduvong, wote va xwvndei o Jearr)g npog avuiv
1 amid va xoudder npog autijv. H unéderdn auw] amd tov tpoxovopo yiverat
pe mpotetapévo OAGKANPO 10 XEPL KAl ONUAiVEL «UIOXPEWTIKTY KIVNON IpOg
Srevduvon auujr. Eivar 6naadr éva urjvupa mou amattei umoxpewuikij evépyela
ané tov deauj-odnyod 1 neCd. AAAG pe ng xelpovopieg £xouv Snuioupyndei kai
OAOKANpPEG YAMOOEG, ONWG ILX. 1] «YyADOOA TWV KWE@AAAAWV», e TV omoia
EMKOWWVOUV o1 ouvavdpwnoi pag pe npoPinuata axorig. [Adooa ue xeipovo-
uieg eival katr autr] mou xprotuomnotouv Stdgopeg ouddeg atdpwy, pe oKomod va
eMKOWVWVIioouV petaél toug, Xwpic va pnopouv diror deatég va avungdouvv
to meplexSuevo urvupa aut®dv twv xetpovou®dv. Tétoleg ouvevvorjoelg yivoviar
n.x. petagl ouvWUOTdV, KATAOKOIWY, eNavactat®y aidd Kat avdueoa oe pPéAn
O1aépwV CUUHOPLDV.

4. Xidon tou oOUATOC.

AXAG K1 0AGKANPO 10 0®OUA, WG OUVOlo, umopel va ekppdoel Sidgopa
unvipata. 'Eva odua dxaumto kar akiviro onuaiver ouvijdwg adiagopia, amo-
udkpuvorn, £Adenpn evliagépoviog, ONwg I.X. £éva dlopo akivio uéoa oy
unepOpaotipia oudda. Mnopei 6uwg va onuaiver kat «€viaorn npoooxrg», on-
Aadn myv 1dwaitepn nvevpaukl katdotaorn evég atdépou étowuou va amodextel ta
unviuata nou aneudivoviar oe autév 1] o KAmolo otoixe{o mou tou NpokdAeoe
v npoooxr). Térowa eivar kai n otdon g «mpoocoxrig» otg ouddeg twv napa-
taoo6uevOY nadnidv, twv yupvalopevay, twv otpan®i®y KA.

AX\d kai 1 otdon tou odpatog ot Sidpkela pag emxovwviaknig Siadi-
kaoiag pmopei va onuaivetl Wwaitepa «unvipata». H kAfon tou oduatog npog
10 ouvouAnuj, onuaiver evoiagépov kar €viaon mpoooxng, eved 1 Kifon tou
oMUATOG IPOG Ta Niow, Seixvel AMOUAKPUVOT], £AAenpT evOlapEpoviog Kat Ipo-
oox1|g, akéun kat @oPo 11 amootpor). Opwg, ag tovicouue edd dwaitepa, myv
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unépoxn e§EMEN TV EKPPACTIKDV KIVI|OEWV TOU OMUATOG, TWV XEIPOVOULDV KAt
twv 0tdoewv tou odparog oto xopd. Kar otoug Aaikoig-tomkolg xopoug Kat
01OV KAQOIKG X0p0, 1 EMIKOWWVIAKY Suvardtia twv KIVjoewV 10U o®UAtog,
10U 0MOUATOG IOU X0peUel, EMITPEMEL TNV £KQPPAOT] HLAG AteAe{ WG Oe1pAg «unvu-
UATtwV», Ue MOIKIAO HEPLEXOUEVO, Ue NV Ekppaot) dradéocewv, 10edv, npotdoewv
KtA. Ag duundotpe toug «npwikoig» xopoug g Kprjing, mg Ziepedg EArddag
kat tou IIéviou, toug «xapolpevoug» g Iwviag kat twv vnowdv tou Aryaiou,
toug «vootaiyikoig» Hrnelpdukoug ktd. AXAAG kal toug KAAOIKOUG X0poUG, e ta
nepipnua xopodpduata g «Aiuvng twv Kikvwv», tou «Pwpaiou kar g Iou-
Atag» KA. ta yepdra evaicdnoia, tpugpepdunta, opop@id Kal veaviki @idya.

5. ZupuBoAkdG xXe1PLOUOGC TOU XWDpPoOU.

Zuv emuwxia g Emkowwviag ouppetéxel kar o xdpog. H emdoyr] tou
x®pou onou Ja npaypatonomdei, anoterel pa and tg npoivnodéoeig ng omnoieg
opeiAel va AdPet uOWPT) TOU O AIIOOTOALAG-TIOUIOG, Dote avdioya va mpdet yia
va efaoparioet ta anotedéouara mou emddupei, va emrixel 10 016X0 MOU £Xel
unoloyioel va emuixel. AAAG 0 Xdpog, mépa amd 1oV ennpeacud 1ou unvipatog,
umopei va ennpedoel Kat oOAGKANpT v emkowwviakn Siadikaocia, agol pmo-
pel va npoodéoer 1 va agpaipéoel oto kUpto ufjvupa kat to 61k6 tou diaitepo
urjvupa pe v emaoyr twv Stactdoewy Kat g tautotntdg tou. Ouctacukd mpo-
KELTAL Y14 Y10 PETATPOIIT] TOU XMPOU 0¢ «OUUBOAO» 1] «OUVIEAECT] EMKOWVWVIAG»,
o omoiog umopei va ex@pdCel pe ta Xapaxmploukd tou Stdgopa unvipara kat
onuaotieg.

O xdpog éxer ) Sk tou tautéuqta. Zro Unatdpo, o PUOIKOG XDPog Ot-
axkpivetar and ) Jéon tou. Ilapdiiog, peooyerakodg, opevog, nedivog, k. O
dounuévog x@pog amoktd v tauvtétnta pe v omoia XIoNKe 1) NV tautotia
mou tou Sivel 1 teAevtaia xprjon tou. I1.x. pa exkanoia, éva oxoieio, éva epya-
OT)Plo, IOU AELTOUPYOUV ONMWG XTOtNKAv aAAd Kail éva MOALOUKS KEVIPO 010
X®Po evog epyootaciou, 6nwg m.x. 1o IToatiouké Kévipo oto maré epyootdoio
tou Pwtaepiou, oty Adijva, kar o «Muirog», 0 Xdpog Wuxaywyiag otn déon tou
naitol aieupouuiou ot Oecoarovikn.

Kdde emxowwviakr dpaoctnpiomra ennpedferar Aoudv, drhote Aiyo kat
dlrote neploodiepo, and tov XMPo 01OV omoio mpayuatonoteital agou 1 tavtd-
UJta 10U X®Pou Kat 1 onuaocia tou npootideviar oto ufjvupa ¢ Emkowwviag
autrig. IL.x.

a) Xe wa exkinoia, 1 onoladinote emKOWVWVIA T®V HIOTOV yivetal Xa-
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unAdpwva, oxed6v 010 auti Kat eV 1] PUXOAOYIKI] KATAOTAOTN TwV EMKOIV®-
vouvtwv eivar ennpeaouévi) amd ta otoixeia tou X@WPou, TG KATAOKEUEG, TG
e1KOVEG, ta dumdpata, tig waipwsdieg kd. H Emkowwvia oy ekxinoia yivetat
ue Srapop@wpévn oe kdnowo Padud yuxodroyikr kardoraon.

B) Ze éva kévipo SraokéSaong, ol emKovwvouvieg, Séxovial v enidpa-
o7 TOU X®WPOU, UE Ta POIa, 11§ KATAOKEUEG, Ta XPWUAta, 1 UOUCIKEG KAl UE
Srapoppwpévn and ta oroixeia autd puxoroyikr Siddeon umopouv 1] Sev pmo-
pOUV va EMKOWV®VI{OOUV.

y) Ziv napaiia, pe m ddracoa va mepluével, ye tov A0 va Kaiet, He v
dppo va Cepatdel, pe 10 QVAWUKUKO va mepiuével, 11 Emkowwvia 8ev pmopei
napd va ennpedletar avdroya. Me toug éviovoug epediououg tou mepifdddo-
vtog, 1o omnotodrjmote urjvupa kivduvetet va pn yivelt kadéiou avuanmid 1 amop-
pintetar and tov anodéx, agpou Sev umopei Kav va to mpooéget.

Evlekukog duwg eivar o xe1piopds tou X@pou, TG KOWVWVIKEG KAl T1G
lepapxikéG emrowwviakég dradikaoieg, apou pe avtdov emdidkerar kade popd
évag 8raitepog oupPoropog, onwg pe ug Jdéoeig twv epéwv oty eKKAnoia, m
oknvr] twv ndonordv oto déarpo, ug e€ESpeg twv emoruwyv oug naperAdoelg, 1g
déoe1g TV OMANTDV OTIG OUYKEVIPWDOELG KTA.

6. Améxpwon ng PWvic.

Zuviedeotuig g enuuxiag omyv emkowwviaky Siadikaocia, 6tav auvuj yi-
vetal pe AGY0o IPO@OPIKO, eile IPAyUATONOle{tdl «IPOOWIIO e MPOOWIO», elte
petadidetar pe punxaviko péoo (ueydpwvo, padidpwvo, tAe6paoct K.AlL), eivat
KAl 1 aIoxXpwaor g pviig pe v omoia ekpwveitar o Adyog autog. H amo-
Xpwor m¢ @wviig pnopel va ennpedoet ) SUvaun tou unviuarog mou mepléxet
0 A6yog autdg, aou pmopei va tou npoodwoetl 181aitepa Xapaxinploukd, ta
onota npootidevial ota xapaxinploukd tou pnviuarog xat to diagoponoloiv
avdroya. Etoy, éva anié keiyevo mou agopd oe pia Spaotnpidinia ouvndiopé-
v, popei va ekpwvndei pe tovo Jprapfikd xar va agprioet v evidnwon evog
onoudaiou pnvipatog yra wa onoudaia Spaoctnpiduyta. 'H aviideta, éva onpa-
Vuké ufvupa, étav ekg@oveitat pe t6vo @viig Xaunioé kar oudétepo, peldvel
Katd xavéva mny eviinworn v omnoia 6éxetar o akpoatig, MeldVel to evlia-
(pE€pPOV KAl NV Ipoooxr] tou kat £totl to apxiké prvupa xwvduveder va pn yivet
avuAnmid 1 va yiver avudnmid pe petwpévo meplexopevo. Xapakinplotkd eivat
ta napadeiypata tou SeAtiou e1drfoewv v S1a@Op®V ALONTUK®OV KAVAADV
alAd kat twv padtopwvikdv otadudv, ota onoia 1 katd kavova uypnar éviaon
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MG Pwvrg Kat 1 Hpoonddela eVUIWolacuoy Ue TV emAOYTY NG KATAAANANG
anoxpwong, emoOudKOUV v HPOKANON G HPOOOXNG TWV akpoatdv-Jeatdv
axdun Kai ota Io aoruavia yeyovora, wote va S1atnpr{oouv Kat [e tovV TpoIo
auto v akpoauatkouud toug.

H anéxpwon mg @wvijg naifer onuavuksd péro kar oug amiég kadnue-
pwég emKkowwviakég Spaotnpidinieg Kat oy aviiAnymn tou 6Iolou pnvipatog
kat mg onuaciag tou. Mia onuavukr @pdon, 6tav Aéyetar xaunAé@wva, Kiv-
duveder va pnv axkouotei, va un yiver avuanmui, a@ou 1 XapunAdg@wvn kKat fma
EKQMOVIOT] G, HELDVEL TV IIPOOCOXT] TOU aKpoarr Kat kaver au@pifoin v avti-
A Kat g @pdaong kat tou mepiexopévou mg. Opwg kar n aviidetn nepintw-
o1, onaadn n uwndé@wvn Kat £Viovr eKP@VIOT)], eV Katd Kavova IPOKaAAel tv
avénon mg npoooxrg tou akpoau] Kat ouven®g e€ac@aiifel v aviiAqyn tou
unviuatog, pnopei va Koupdoet, étav eivar ouvexng kat emipovr). Tote peidver
MV Ipoooxt] tou dpa kai myv avuinmouxr tou wkavéowa. I1.x. évag Adyog mou
ekpwveitar duvard, éviova, IprapPikd, eivar ouvidwg évag Adyog mou ouviopa
KOUPA(el TOUG AKPOATEG TOU, UELDVEL TNV IIPOCOXT] TOUG KAl KAvel ap@ifoin myv
aviiAnyn Kat v Karavonor| tou.

7. IIpoowmkKi] mapousiaon.

AKOuN évag OuVieAeOoT|g OV emiuxia g emkowvwviaknig Siadikaociag
eivan 1 npoowmxkr napouciaor. «To npéowno eivar onadi», Aéer n Adikn ma-
powia, kar onuaiver 6t éva omotodrjmote prjvupa mou napouotdfetal automnpo-
o®nwg eivar Suvard, «oav to ocnadi»... AArd n npoowmkr Emkowwvia, yia va
eivan mpaypauxkd duvarr] Kat amoteAeopatiky, €KT0¢ a6 ta KUpla oToixeid mou
xperdletar va efao@aiioel kAl mou avaijoaue ota mpornyolpeva kKe@diaia,
xpeldetarl va oupminpdvetal Kar ané my nowduya g napovoiag avuijg. Eva
kadapd, @poviopévo Kar xauoyeraoté drouo, viupévo pe pouxa kadapd xat
Kouwpd, Ue epdvion euxdpiotn, npodiadéter deukd kar pnopel va petaddoet
éva prjvupa pe peyadutepn mdavouyta emuxiag KAl amotedeopaukomag. Avii-
deta éva omorodrjnote prjvupa, avedptnia amnod 1o meplexOUevo KAl ) onuacia
tou, Kwvéuvelel va un yivel aviAnmed, av autég Iou 10 Heta@Eépel 1 10 eKQwVel,
éxel a apvnukrn mapouoia, dniadn eivar fpduikog, agpovuotog, pe pouxa
oxwopéva, pe eppdvion nou npodiadéter apvnuxd, mou pewdvel to eviragpépov
10U AKPOAT)-OUVOUIANTH, HEWDVEL TV IPOCGOXT] TOU KAl KAavel au@ifoin myv avi-
AMpT) TOU UNVUUATOG KAt TOU MEPLEXOUEVOU TOU.
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Avddoyn eivar kar 1 onuaoia g otoArg, mou xprolonoleital Kar ot
Owk1] pag kowwvia, 6nwg Katr oe 6AeG UG OUYXPOVEG KOWVWVIEG KAl ITOU XPNOL-
pomoujdnke oxed6v améd my apxr| G CUYKPOTNONG TWV HPONYUEVWY KOWVWOVIDV
kat twv kpatdv. H otod, n e1dixr evlupaocia pe 1o kadopiopévo oxédio, Ugpa-
opa, xp®ua Ktd. kat pe optopéva Srakpiukd ouuPoda, eivar avtr] mou popouv
unoxpewlkd 600l avijkouv oe uia umnpeoia, opyavioud, 1 eidik oudda, yia
va KGVOUV aIOTeEAEOUATIKOTEPT] TV AOKNOT TG ULONPeciag Kal tou £€pyou Toug.
Tautoxpova, va petadwoouv £tol kAl to «prvupa» g efovoiag nou Sradétouv
Kai oto 6voua g omoiag evepyouv. Ot orpatiwuxkoi, ot ylarpoi, o1 voookduot,
Ol 1EPEiG, Ol ACTUVOMIKOL KTA. AV €vag TpOXOVOUOG eu@aviotei 6to otaupodpopt
xwpIg t otoAn] tou, eivar apgiforo av ot odnyoi Ja tou ddoouv onpacia... Oa
tov ayvorjoouv 1§ da tov dewpriocouv dppwoto... Me 1 otoAr tou tpoxovéuou
kadévag yivetar oefaotdg, amod 1o oUvoro twv odnNydv katl twv nefdv...

EpwTtnon
1. Ilowa eivar ta oroixeia MOV OUYKPOTOUV 1] U] AEKTIKI] EMIKOIV@VIA KAl
nw¢ avid emopouv oty emKovwvia Kat otg O1aIpOooWIIKES OXEOELS;

Epyacia

1. Ta un Aexukd oroixeia (yAdooa tou oduarog, xeiwpovouieg, PAéuua
KtA.) mou xapaxktnpifouv éva drouo, eivar 0x€0€1g 1IKAVEG va 0ag mpooer-
xuvoouv 1j va oag anwdijoouv;
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2.9 ®paypoi AekTiKNG EmKoIvwviag

AEZEIZ - KAEIAIA apouotdoaue c’og t0 Kediailo ané
mv Emxowwvia wg ua Sdwadikacia

. n omoia ogeidetar kar Eexwvd amd
BoUAnon, . . .
] TOV OPXIKO EMKOIVWVI|U], TOV QIOOTOA{Q-IIO-
emOupia . . . .
U6 tou unviuarog, yia va ptdoetl otov TeAKo

TNG EMKOIVWVIiAG, 8¢ ., .
anodéKu) Tou, emSldKOVIag va tov enrnpedoet

“e“"“’ étol dote va Srapop@doetl autég pia avdioyn
KGVOVE'S, aviidnpn kar va kaver v emduunui evép-
Ppaypog

yera. O unxaviopég pe tov omoio yevviftai
ot okEéWrn autol ToU apxikoU emKOlvwvInuj
n Povinon, n apxikr emdupia yla v mpayparonoinon mg emxowvmviaknig ot-
adwikaoiag Oev eivar yvwotég pe axpifera. Zou@wva pe 1oug meploodiepous
pedetntég n yévvnon kdde okéyng, wag apxikrg t8éag eivar anotédecua puag
moAunokng Stadikaoiag, vonukrg, Ploroyikig kat wuxikrg, pag diadikaociag
oV omnoia pnopei va oupuetéxouv 6Aeg ol BlodoyikéG, VONUKEG KAl PUXIKEG
Aewtoupyieg, OMWG IM.X. T0 €VOTIKIO AQUTOCUVINPTOTG, T0 éVOTIKIO avarnapaymynig,
n 8iddeon empPoirng xar e€ovoiag, n Sddeon npoopopdg xar avtoduoiag ktr. Ot
Swadéoerg autég Sev eivar yvword 6u akpipdg Stapopdvoviar. Kar Sev eivar
YVWOoto6 Ot ouppetéxetl ot S1audp@wor] toug 1 ouveidnor tou atépou, 1 epnetpia
tou, 1 pvijun kat ta Sidgopa Prduard tou, ot moikirot epediouol KA.

AX\d kar 1 Srapoépgwon g emdupiag g Emxowwviag kar o oxnuart-
OMOG EVOG OUYKEKPIUEVOU pPNvUUATOG OTr) OKEWT) TOU apXIKOU EMKOW®VNLY, Oev
nepiéxovial ndvtote oto urjvupa mou teAikd da amooteidel otov 1] otoug amodé-
kteG tou. H Cwrj oe éva ouykekpiuévo KOWwvikG oUVOAOo, 1] omoia tou mapéxet
ua oelpd amd Sikai®para adAd KAl 0V UIOXPEMVEL VA CUUHOP@MOVETAL O pid
oe1pd UNOXPedOELG, TOV AVAYKA(el va eAEYXel TO OUYKEKPIUEVO ApXIKG urjvupd
Tou, aKoun kdat tov okomo 1oV 0moio emOlwKel ue auté va a’g’unqpatr’loel, ue
éva oUvoAo meplopioudv, Kavovwv kar vouwv, ouvndeidv, edinpwv kd. kar va
to Stapopioel avdioya, dOte va eivar olupwvo pe v unoxpéwor] tou va
oePaotel toug kavéveg autolg, agou kat o idog diiwote da emdupovoe ma
avaloyn ouumeplpopd amd toug diroug avdpdmoug, ta dAda HEAN TG KOWw-
viag autig.

Ov kavoveg autoi, Kavoveg KOWVWVIKNAG OUUIIEPLPOPAC KAl eQAPUOYTG
vépwv, ouvndewdv, edipwv Ktd. kavoveg mou ava@épovial ouxvd Kal «wg Ka-

véveg NIikrg ouunepipopdc», ouotaoctikd Aettoupyolv wg éva eidog @iitpou 1
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Kal @payuol pag omoracdrmote, aveédeyking emkowwviakng Siadikaociag,
wag Swadikaociag n onoia da enediwke xdmolo avelédeykto okomod, kat da ka-
VOIo10Uoe UOVO TOV ApPXIKO EMKOWWVIT], autov mou da eixe v npwrofoudia
m¢ Emxowwviag. ITodhoi ouyypapeig, @iaéco@ol kat KOwwvioAdyol £Xouv
pedetrjoet to (rtnua mg ave&édeykmg Spdong tou atéuou oto mAAiolo NG Kot-
voviag kat g Hdwkrjg g oupnepipopdg tou k1 avdueoa toug o IIadtwvag xat
o Apwototédng. O ovyxpovog ndiiota I'eppavog kowwvioadyog kar @adéco@og
TFovpykev Xdumeppag (yev. 1929) agpiépwoe ma amd 1g yvwotég peAéteg TOU
akpipdg omyv HIwr| g Emkowwviag 6mou eetdler kar to (jimua g Ho-
kii¢ m¢ PouAnong tou amootoiréa -mopnol evég unvipatog kar g Howkrg tou
anoteréoparog mou emdiwkel. H HOwkr] auu] anotedei éva onuavukd gpayud
g avedédeykmg PouAnorg tou arrd Kal tou emSiwKkéuevou amotedéouarog. Ag
dolpe éva napdderypa:

O Iwpyog embuuei va anoxkujoer éva unxavdki. Zkégretar va to (nujoet
amé rov narépa rou. Oa umopovoe va ekppdoel to altnua-urvuud tou €tol wote
va ikavonomdei auéowg... «Axouoe narépa! Oédw va pou mdpeig 1o unxavdxi
topar... Ouwe opiv to nei, pia okéyn yevviétar oro pyuaid touv. O marépag tou
Oev éxe1 andfepa xpnudiwv... Aev umopei va ayopdoet to unxavdki. Aev umopet
xai va Savelorei agou to xpéog Ja mAnpwvorav and to e1068nua oAékAnpne
e owoyéveiag... H oixoyévera éxer kar dAdeg avdykeg. Oa umopodvoe va adi-
agopijoet... TeAikd to urjvuud tou didaée poperj. «Eépeig natépa, da r1jfeAa
va ayopdow éva unxavdki, érav yalépw ta xprjuata ..». Aev §éAder kar xpiver
nwg¢ Sev eivalr owotd va emfapiver t1ov Darépa Kai tyv OIKOYEVELA UE XPEOG...
H anéepaoij tou autj kpiverar owouj xar ndixkij ovupwva pe toug onuepIvoug
KOLVWVIKOUG KAVOVEG.

EpwTtnon

1. Tv umopei va amoteAéoer @payud om Aekuxij emxowwvia; Ile-
plrypdyte pyia amotuxnuéviy npoonddeia va pirrjoete omv tdén Ki
eényrjote toug Adyoug yia toug omoioug Sev umopeite va HIATjOELE.

Epyacia
1. H néixij amotedei ouviedeouq 1j @payué orn Siadikaoia g ou-
valdayij¢ omv emkowwvia; Adote napadeiyuara ané v kadnue-

pwij oag (wij.
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2.10 H ouuBoulAn wg ppaypog Emkoivwyviag

Zuxvd onrlv Kaﬂqpq?wﬁ (o), ma em{mt-
voviakr Stadikaoia mou diapop@dve-
BoUAnon emKkoIVWVNTA, tal olpgwva pe tn Bouinon tou apxi-
PPaypods KOU emKowwviuj, 6ev oAoKAnpdvetal ue v
amootoAr] tou pnvipatog oto omoio katéAnge,
ene1dr] otov xkpiouo xpévo G ané@aong g
arnootoArg tou, napepPfaivel évag tpitog, £éva Aropo eKt6G TG EMKOIVWVIAKNG
Swadikaoiag, yia va npoogépet tr ouufoulr tou, dote to urjvupa va yiver Sa-
(POpeTIKO, 1 evépyela tou amodéktn avdroyn kar 1 emuwuxia g Emkowwviag
ao@aiig. Mmopei pdiiota autég o tpitog va éxel npooxkandel ano tov idio tov
anootoAéa-nopno, yla va §woet tr ouufoudr] tou yia v kaivtepn, dnradi amo-
teAeopankOIepr), IPAyUATOnoinon mg emkovwviakig Stadikaoiag.

Kai o pta kar oty diin nepimwor, 1 oupPoulr éxel wg agpetn-

pia:

a) mv napadoxrj 6u divetal yia 1o CUUPEPOV TOU AIIOOTOAEQ-IIO-

uIou.

B) 6u o ouuPoudog, autdg mou mapéxet ) ouuPoudt], yvwpilel Karu-

tepa v emkowwviakr Siadikacia and tov anootoréa xat

y) 6t o i8i10¢ dev emSiIDKeL yla 1OV £aut6 TOU KAMOL0 6PeA0G aAIld

v e@appoyr g ouuPouliig mou mapéxet.

Av dourév, o apxiké¢g emkowwvnuig, avalnd ) ouufoudr] evog edikou 1
av déxetal, xwpig va m (nujoet o idrog, ura oupPfoulr] kar motevel 6u 1 eap-
poyr g da tou e§aopaiioer myv emuuxia mg Emkowwviag, téte 1j da patardoet
) Swadikaoia mou autég dpxioe 1 da v arrdéer odpgpwva pe t oupfoulr mou
mrpe 1 da avadéoer ) Swadikaoia g Emkowwviag otov ediké. Eivar qpavepo
Ot Kal o' auujv Vv Hepimwor, n oupPoulrr] amotedei oucltacukd éva @payud
MG apxikig emxowvwviakig Stadikaoiag, éva gpayuéd omv avdevukr ékgppaon
tou emKkowwvnuj, otV npoowmki] ék@paot] tou. Eaptdatar Aowév ané avtév
av da Sexel ) oupPoulri] ov kpiown ouyur g Staudpwong tou unviuatog
Kai g anootolr|g tou. IToAAd dropa yia to A6yo g peiwong g NPoowIIKNG
ékpaor|g toug moAU Ouvokora Oéxoviar oupPoudég 1} apvouvial omoiadrmote
oupPoudr], éotw K1 av mOAAEG (POPEG AIMOTUYXAVOUV OTlG emMEIDEELG TOUG...

Ag doupe éva napdderyua:

H eraipia «A» éxer amogpaoioel va exdwoet pia oeipd and évivna, apioeg,
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noAumruxa, @uAAdoia xtl. yia va Siagnuioer to évoua xai ta mpoiovia tg. O
Ipoedpog ka1 Awevduvirjc g etaipiag Siauop@@vel Tov KUpPLo eMKOLVWVIAKO
otoxo, «apofolrl mg etaipiac xar mpofolr] tou npoiéviog» kal mapayyéiiet tig
avdAoye¢ paxéreg, ta oxédia, ta keipeva. Ouwg, npiv teAeidoouvv, napepfaiver
o unevduvog tou SrapnuiotikoU turjuarog kar ouufouleverl va npofiAndei moAu
eviovorepa o otoxog «turj touv mpoioviog». O Ilpoedpog diotdler... Enavelerdler
) 81k tou 16éa... apxiCer va aupifdrier yia v anoteAeopankomid mg... Ano-
@aoi(er va Sextel v aAdayij... Aiaxdmrer ) 01x1j tou napayyeAdia xar avadére
orov uneuduvo va gpoviioer 1 véa Stapmuonxrj Emkowvwvia.

EpwTtnon
1. ¢ Aertoupyel 1 ovuPfoulij oav @payuds oty emKovwvia;

Epyacia

1. Iléte xperderar pia ovuPouli; Eexwpiote v enayyeAuanixij ovufour
(m.x. ouuPoulréc mpog toug aofeveig, oupfouror emxeprjoewv kid.), amd
) @iAikij ouuPoulij (ouuPouréc mpog roug pidoug). Adote napadeiyuara.
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2.11 H emBpdaBeuon wg @paypog Emxkoivwviag

AEZEIEZ - KAEIAIA uvpPaiver kanote oy kadnuepwviy Cwr)
B ua dpactnpiounta evog atdpou, va de-

wpndei onupavuxry kar yia mv oudda

gvioxuon, i , . .
. 1 Vv Kowwvia omv onoia (et Kar aokel g
KivnTpo, ., . . .
. dpaotnpiotniég tou. Mdiota, xdnowa ané auv-
@paypog

tég, umopel va Jewpndei e€arpetikd onuavuxr
kat va emPpaPeudei. H emPpdafevon auvtr, da
umopouoe va amotedéoel €va Kiviipo yla avdloyeg npadeig kar Spaotnpiduneg,
@dO0te va yivouv KaAUTePEG KAl OTUAVIIKOTEPEG KAl VA W@PEAT00UV TV oudda xat
v kowouta. Oa pnopoloe SUWG va amoteAéoel Kal éva @payud yia veotepeg
npdelg kar Spaotnpiéuyieg, av kade véa npdfn dewpeitar wg aofjpavuy, étav
ouykpivetar pe m PpaPeuvpévn. Ag Solpe wa tétora nepimwon:

Merd and éva oxenuxd Siaywvioud xar aioAéynon to meploSiko evog
Aukeiou g noAne PpaPeverar. I'pauuévo xar oxeSiaouévo amé toug padnrég
anawel oAy kémo kair npoonddeieg. AAAd to amorédeoua toug dikaidver. i
ouvélevon yia 1 véa ékSoon oulnrouvial ta oroixeia g, 6nAadl nepiexdueva,
eikovoypdepnon Ktd. Anogaoifetar 6t to véo telxo¢ mpémel va eivai 106Tiuo
1} avdtepo tou Ppafevuévou. Ilporteiverar va yiver pia véa ouvéAeuorn, yia va
npotadouv onuavikd Kar OpwIGIUIA KElUeEVa KAl €IKOVEG... Kal uetd Seurepn
xai perd tpitn, wonou va Ppedouvv. Axkdun ta wdxvouv.. To véo meprodiké Sev
xuklogdpnoe noté. H Emkowwvia auvt, twv padniov petall toug xai ue v
16An, Swakomnke. Ooo yia ta dila Avkeia dev t6Aunoav kav va Eexivijoouy,
PAémoviag ta Soxiuid touc Kar ouykpivovidg ta ue exeiva tou Bpafeuuévou
ePLodIKOU...

Kat om pa xar oy didn nepimwor, n emeuialn wv padnudv qrav
unepPolikry. H BpdPfeuon tou neprodikou, nou oucrtactukd amotédece tov @pay-
ué yia w ouvéxion mg éxboong 1 v ékdoorn drrou meprodikou, 1o @payud
yla pia moAdtuun emxowwviakl Spaotnpidiia twv padndv, Sev £yive pe v
npoiinddeon 6u 6ia ta vedepa neprodikd da yivouv 1o6tipa 1 avdiepa amno to
PpaPeupévo. H PpdPeuon éywve xar énpene va yivel, wg evioxuon g ekSoUKrg
npoomnddelag oto oUvolro6 mg. Autr 1 npoonddera Sev eivar Suvard va amodidet
ndviote tevxn aéia PpdPevong. Av kdmowo ané autd Eexwpioer kar Srakprdei
(ané v oudda, to Xxoieio, 1§ v kowwvia g I16Ang), onuaiver nwg n fexw-
prouj Souderd kan npoonddera pnopei va Srakpidei kar va BpaPeudei. Kar auto
to otoixeio, da npémner va Jewpeitar kivirpo yia 6An myv ekdoukr] npoonddeia
kat twv PpaPeupévov padnudv kar avtdv mou da Eexwvrjoouv ) Sikr] toug mpo-
ondadeia...
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EpwTtnon
1. Mnopet n emPpdfevon va amoteAéoel @payud oty emKovwvia;
Epyacia

1. IIbg n emPpdPevon emSpd ora npoowmxd oag Kiviipa; Adote
napadelyuara.
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2.12 Tpoémoi1 Emkoivwyviag mou amoTeAouv @payHoug

AEZEIZ - KAEIAIA A4 kat 1 idwa  Emkowwvia umopei
va anoteAfoel €va @paypo, £va euno-

amoAoynTiko HAVUHA, S10, oe ma Swadikaoia mou mpokettal
aroTporm, va apxioel, oe wa npoonddeia mou dpxioe, ot
EMKPITIKN, uta npoonddera mou @rdver oto tédog tng. H
KPITIKH, Emxowwvia pmopei, pe v Katdiinin ovvie-

Aoyikoi Kavoveg,

OT] TOU unvUuatog Kai tou meplexouévou g, va
ouvOeon pnvopaTog

amnoktjoet évav 181aitepo, anayopeutiko xapa-
KU|pa KAl V4 armoteAéoel OUolaotikd évav tpo-
IO yld UV amotpomr] pHiag omnoloodinote evépyelag, g APng uag andé@aong,
g Swapdppwong wag okéwng, pag wéag. Avuj n Emkowwvia pnopel va ovo-
pactei AmmorpentiKky kai Stakpivetar avdpeoa ota diia eidn g Emkowwviag
nou xapaxtpifoviar avdioya ue tov teAMKO OKOIO6 IOU eMOOKOUV U Y Ipay-
patomoinor] toug. Mia Emxkowwvia mou éxer oxond va evdappuivel, ovopdletat
kat Ev@appuvukn fj IIpotpenuxr), va oupPfourevoet, ZupPfoudevtikr K.

AM\G xar 1 Amotpentuiky) Emxkowwvia, pnopei va Siakpidel

ot 18iaitepeg katyopieg, avdroya ue tov tpdIo g eQappoyig mg.

II.x. ynopei va epappootei:

a) Me éva urjvupa kpluké-emkpiukd kar t6te xapaknpiletat

w¢ Emkowwvia Kpuukn-Emxkpuuxi.

B) Me éva prjvupa anoroynuko, kat téte xapaxtnpifetat

wg Anoroynukr Emkowwvia.

y) Me unvipara uvneployikd, mapdioya, avridika, ardrompdoarra

KTA. Kt téte ovopdletat avdioya.

Ag doulpe pepikég mepuItdoeLg:

Emxowwvia Kpltikf- emxpLuks.

H epappoyr mag Emxkowwviag Kpukr|g, éxer wg agenpia myv npodeon
g Kpukig wag npddng 1 evog anoteéoparog. H xpruxkr opwg agopd ovowa-
oukd v aflodoynon g npo6deong g npdalng 1} tou amoteAéoUatog He OPLOpE-
va kpurjpia. Mmopei Aownév va katarriéer oe deukry afiordynorn, kar téte ovoia-
oukd amotedei kprukr] deukr 1§ enawvenxr 1 va xatainéel oe KPLuki apviuxr,
emkpiukr. H Emkowwvia mou katadjyer va enawei, kar £€to1 va emPpaPever
IIAPOUOLACTIKE OTO IPONyoUUEVO Ke@dialo.
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H Emxowwvia mou katarrjyel va katakpivel, Kai v omnoia ovopdoape
KPUWIKI- eMKPLuKY, eupavifetar kar oe amiég kadnuepwvég npdfelg kar amo-
pdoeig arld Kal oe onuUaviKEG KOWWVIKEG ekSnAdoelg 1] npoonddeleg mou ta
anoteAéouard toug evEla@Eépouv ueydieg KOWWVIKEG opddeg 1 pia Kowwvia
oAoxkAnpn. Ilpémer e8@d Aowdv, va Oeukpiviooupe 6u n Kpuukr, axkopn ka
n Emkpuuk] Emkowwvia Sev eivar ndviote em(rijuieg yia tov kpivopevo. Av
npaypan, pa npdén, pa npédeon, npdén 1} anotédeoua eival, olpgpwva pe avi-
Keevikd kat opdd kpurjpia, apvnukd, téte n Sramiotworn tou apvnukou Xa-
paxtrpa, anotedel pa aindivi] Sranictwon kat npénet va Angdel vnoyn, dote
va avupetwmotel avdioya 1n apxikr npdén kar npédeon 1 1o anotédecua ka
ue vedtepn andgaon va tponomnotndoilv, va ardaxtovv 1] va unv enavangdouvv.

O wadnujg, mov naifer mdvo owmv Aidovoa Mouvoiwkijg, dev eivar kadd
npoetouaouévog. To povoixé Kopudr mov nai(el akovyerar yeudro Adén (da-
toa). O ddokalrog tou yvéper ue 1o KedAl, Kivdviag to apiotepd - 0eéid ... «6ev
eivar owotd..». O padnuje orauard xar apxifer ndir and mv apxij. Mia, dvo,
tpeig opég... Tnv tedeutaia popd o ddokarog tou yvépel Kouvaviag 1o Ke@dl
ndvw Kdrw... «eivar owotd, ouvéxioe». To mparo prjvuua tou 6doxaldou rjrav
PéPara kprix6 ka1 emxpiniko Sev rjrtav Suwg emdijuio, aviifera rjrav enwgeAég.
To deutepo prjvuud tou rjrav ndhi kpuxé ardd evdappuvuxd...

1. Emxowwvia amolioynukn

Awagopeuxin kat ané mv Anotpenukn Emxowwvia efvar  Amoloynuxr.
H npdtn embidxer va npokaréoet éva OUYKeKPIUEVO AOTEAECUA OTOV amodEKTN
¢ Emkowwviag, SnAadn oto 8ékin tou kprukoU 1 emkpiukoy unvipatog. H
deUteprn) éxel OKOMO VA 1KAVOIOL|OEL NV avdykrn tou {Siou tou amootoréa tou
unvipatog va anoioyndei. Emdidxket pe ) ovviaén kat v amootoAr] 10U «amo-
Aoynukou unvipatog» va anodoyndei, va amoxpoioet ye to neplexouevé tou, g
Evaviiov 10U Katnyopieg, va anavirjoel oe mponyouueveg Katnyopieg, va «ddoet
A6yo» yla xdmola npdén 1 mapdieuyr tou...

Zuv kawmyopia g Anoroynuxkri¢ Emxowwviag aviikouv ot amoloyieg
WV KAtyopolpevwyv MOAU®V ota O1Kaotujpla, Ol AmoAOYieG T®WV UMAAANAWV
otoug Ilpoiotauévoug toug, twV OIPATIWUKDV OTOUG AVWIEPOUG TOUG KIA. Xinv
i01a katnyopia avijkouv kat ot Stdonuot Adyot twv peydiwv EXdfvov Pitépwv:

O Aébyog «Ynép Aduvarou» tou Auvoia (440-380 n.X.).

O Aébyog «Ynép Zrepavour» tou Anuoodévn (384-327 n.X).

O Aéyog «Ynép ®urinmou» tou Iookpdn (436-338 m.X.).
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Araonuotepog Adyog Amoroynukég 6Awv twv emoxdv, eivar Béfaia n
«Anoloyia tou Zwxkpdru (439-399 n.X.) tou peydrou ‘EAAnva cogou, nou ypd-
ke petd to ddvard tou amé tov padnui tou, tov Iidiwva, yia va npootateu-
del 1 uvrjun tou otoUg ALDVEG...

Ag Soupe opwg napadeiypata anoé myv xadnuepwv) (wi:

H Mapia fidetar va npordfer ta payalid. Zro dpduo oxeS6v tpéxer. Me
v Kpepaouévn todvia xwundel pa nAIKIwuévi) xupia. Zrauard otevoxwpnué-
vi)... «Me ovyxwpeite... dev oag npdoela... fralbuouv..». H kupia anodéxerai ta
Adyra e Mapiag, dnradij to amoloynukd «urjvuud» e Kar xauoyeAd ye kara-
vénon. H 086¢ Epuovu e Adijvag, pe ta moAAd xaraotjuara yuvaikeiwv e16av,
eivar newpaoudg yia kdde yvvaika... To xaudyero e xupiag rjtav Béfaia to
«UIIVUUQ» TIG OUYXWPEOTIG...

To {rjinua ot ouvédeuvon twv padnrov ijtav o Adyog yia tov omoio Sev
éyve n exbpourj e Ilapaokeuvrjg, apou 6Aa rjtav kavoviouéva. Zuugwvor ot
Kadnyniég, o I'vuvaoidpxng, ot yoveig... TeAikd katéAnéav nwg vnedfuvog rjrtav
o Ilpéedpog e Tdéng, apou exeivog eixe avaidfer va ouvevvondei pe toug
xafnyniée xar ro Ilpaxropeio yia ta IlovAuav xai Sev ta kardgepe.. Kaleitar
va amoloyndei. O Ilpéebpog onkdverar tapayuévog amd v kawnyopia... «Ilpv
e xatnyoprjoete énpene va pwiijoete» toug eime pwvdlovrag. «Tnv Ilapaokeurj
ta IlovAuav eixav anepyia..» H ouvédevon 6éxdnke v amodoyia touv.. kai tov
andMaée ané v karnyopia». H exbpourj éyive v enduevn Ilapaokeui...

2. Emxowwvia YnepAoyikr)

Eivar n Emkowwvia 1 onoia emdudkel va kpivet 1 va afloroyrioer Sid-
@opeg 18éeg, npdleig, Sadikaoieg, £pya k). eapudloviag opiouéva royikd
Kplujpla Kar Kavoveg AOYIKNHG Kal va S1amiot®oel td AOYIKd eAatiduatd toug.
Zuxvd OpW®G, Pe U] 0XO0AAOTIKY e@ApUoyT] twV AOYIKDV Kavévwy, Kpivovial amo-
tpenukd Kat ano@evyovial IpAafelg Kat mapareipelg ol OMOleG EK twV UOTEPWV
amodelkviovial Kal AOYIKEG Kal XPrjolpeg. Xe autég g MePUIt®OELg avagépetal
kat o 6pog mg Yuneploywkrg Emkowwviag, étav pe v unepPfodikr Aoyikr e&é-
taon twv Jepdiwv, katairjyouv ot eviiagepopevol va amogelyouv kdde Spaotn-
prounta, va apgipdirovy yia kdde npwrotumn 18éa kar emdiwdr toug.

Aocgardg 1 doyikn e€étaon twv Jepdrwv eivar avaykaia. M 18éa 1
npdén un doyikr], eivar katd kavéva oiyoupo 6u da odnyroer oe avemduunn
e€énln v 18éa kar oe anpoodéknia, aPéfaia ndviwg, amotedéopara myv npd-
&n. Eivar 2ouwiév avaykaia xat' apxiv 1 Aoyikr kpion kar a§loA6ynor toug.

68 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



Zmv kadnuepwvr Cwrj ouxvd, épxetar n dpa va emréfel kaveig avdueoa
oe 0Uo Auoelg ] ouugepotepn, v Kadutepr). Mia doyikr avdiuor] toug odnyei
oug royikég aflodoyjoelg kal oug @pdoeig-pnvipata «Sidreée v A, Sidti..» 1
«B1ae€e ) «B» 61611...». H emdoyr] mg wag 1 ing diing nepiéxet tov idro faduo
mdavourag emuuxiag ardd kar anotuxiag. 'Exer Aourév xdde ma nocootd di-
axwouveuong (pioko) 50% 1 éva mpog 8vo. Eivar Aoywkr| n mpéraon va Sraréer
kaveig mv A 1] ) B 2von. Eivar 6uwg uneployikr n gppdon «un draréyeig kamd,
yia va pn Stakwvduveuoeig kadorour... ati o okonédg g agrodoynong dev eivar
n dpvnon wg Avong aidd n Adon... H (o npofdiier ouvexdg Suafjuuata kat
anattei anavujoelg... mpofifuara kar anattei AUoeLg ...KAl EMAOYEG.

3. Addonpéoardn Emxowwvia.

Eivar aut g onoiag to mepiexopevo Sev umopel va xapaxkinplotel pe
éva doyiké kpiujplo 1} tpoémo Kai 1 omoia KivOuveUel pe ta «unvipatd» g va
nepurAéferl tov amodékn g, va tov @épel oe aunxavia, va tov odmyrjoet oe
Stagopenukég Avoelg yia to i6to (ijunua, va tou npoxairécel moikiia mpoPAr-
pata. Aldonpéoarin Emkowvwvia umopei va eivar kar autr] mou emxeipeitat
ané avideoug avdpdnoug oe Jéuara eK16¢ WV YVOOEDY 10UG. AAAOIPOoaIAn
Emkowwvia, xatarijyer va eivar avuj v omoia déxetar évag amodéking yia
Kdmoto (rjuua, and morioug, S1apopetikoliG AmootoAeig unvupdioy, to kadéva
ue draopeukd MePLEXOUEVO Kal IPOTAOT).

Ma AXiompoéoarin Emxowwvia oxe§6v ndvia o8nyei oe amotuxnuévn
Aton. Ag Sodpe éva mapdaderypa:

Zro yrjmedo n oudda xdver. Or auuviikoi Sev auvvoviar xaAd, ot emde-
ukoi Sev karapépvouv va emredouv, o1 eviidueoor kowouvial... Xy e&édpa
xthiddec @rAadror kpavydQouv ...o0nylec-unviuara mpog tov npomovityj. «BydAe
tov A..», «Bdle tov B..», «Bydae tov I..», «<Bdle tov A..», ktA. Exe1 Sikaiwua yia
pia aAdayrj. Or Bondoi tou Aéve va ouvexioer 6nwg eivar i oudba. O idiog au-
@ifdAder.. Na arrdéer tov éva 1j tov dAdo... Pwtder to yiatpo... H dpa nepvdea..
O kpavyég-unviuara ouvexi{ovtai, 6ev UImopel va amopaocioel KAl 0 ayovag
Arjyer. H opdda éxaoe...
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EpwTnNOEIg

1. Ilowa eivar i Srapopd avdueoa otnv KPIKij Kal amoloynukij emxovwvia
xafw¢ ka1 avdueoa onv unepAoyikij Kai aAAonpooardn emxovwvia;

2. Moopet yia emkowvwviaxij Stadikaoia va ouvéud(er SUO TpOIOUG EMIKOIVW-
viag, OIw¢ KPIKo Kal UVIEPAOYIKO;

Epyacia

1. Xwpioteite oe pixpéc ouddeg. Kdfe oudda va avardfer va amoddoer évav
IPOIO EMKOWVWVIAG XPNOIUOIOIOVIAG 1000 AeKTIKd 600 Kai un Aekuxd péoa.
Bpeite éror edv undpxouv kowvd onueia 1j Sragopéc avdueoa oe 6Aoug touUg
[POIOUG EMIKOIVWVIAG.
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2.13 EvepynTiK aKoOR

AEZEIZ - KAEIAIA Nuavuksd Gruua g emKOWMVIAK]G
~ Swadikaoiag eivar o tpdémog pe tOV

AKOUOTIKA oToIXEida, omoio o amodéxing evog unviuarog
amodoxK MNVUHATOG, umopei va avunedei to pfjvupa kar va ka-
KATAVONON HNVUHATOS tavorjoel 1o meplex6uevo tou, dote avdioya

va avudpdoel, va amog@aoioet, va npd{al, va

ouvpnepupepdei. Eivar udaota @avepd 6u to onupavukédiepo onueio ot Siadi-
Kaota aut mou agopd anokAelotkd tov anodéxn, eival 1o np®to otddio6 g,
dnAadn o tpémog pe tov onmoio pmopei va anodexdei to prjvupa kat o tpdmog pe
tov omoio Ja evepyroel, dote va 1o Katavoroel. Xy nepimworn g Akouott-
k¢ Emxowwviag, omv onoia o anodéking da dextel 1o privupa xupiowg wg éva
O0UVOAO AKOUOTIK®V OToXelwv-Aé{ewv Kat fixwv, to facikd (mua eivar nog da
«akoloe 0 anodékng autd to prjvupa Kat ndg petd to ufjvupa da evepynoet.

H Baowkr anaiwon avtjg g akououkrig emxowwviaknis Stadikaoiag
eivan pia. O anodéxng va umopei va axouvet, va £éxer dnradry oe kavovikr xa-
tdotaon v afodnon g axorg pe mv omoia avurapfdvetar toug rixoug. Me
v £K@Paot Kavovikr akorj, evvoouue tn duvatdinta g akorg va oudiapfdvet
T0Ug 1jX0UG toug omoioug pmopouv va cuddauPfdavouv ot uyieig, ue ouvndiopévn
AKOUOTIKT] 1Kavotta, akpoatég. Mmopel dourdv, évag akpoatr|g-anmoSEKnG pn-
viuatog, va 1o «akoulel», va @tdvouv 6niadn wg ta autid tou ot )Xot Kal va pnv
avudapfdvetal to meplex4uevo Toug, dpa Katl T0 aKOUCGTIKG Urjvupd oto oUvoAd
tou 1] va avudapufdverar Kavovikd ta akouotkd otoixeia-AéEelg tou unvuuarog.
OvopdCoupe Evepynuikn uyv axorj, 6tav aviidapfdvetal Kavovikd toug 1§xoug
auvtoug kat [Tadnuxr] v akor mou Sev toug avurapufdvetar. Ag Juundoipe e
Ot yla va Aetoupyrioel kavovikd kat 1 axor], avedpuqa and v Kardotaon
10U AKOUGTIKOU VEUPIKOU GUCTIUATOG KAl T®wV aull®dV tou akpoarr, facikr mpo-
Unédeon eivar kar 1 KatdAinin wuxolroyikr katdotaot tou, 1 6iddeor] tou va
Kateudivel UV IPOOOXT] TOU OT0 OUYKEKPIPEVO Ufjvupa KAl Va eVEPYOIIOU]OEL T
PouAnor] tou va ta avuingdei.

Ag Sextolpe nwg oxtvouv autég ol §vo npoinodéoerg:

a) O akpoarrg-amodéking Sradétel kavovikr akor] Kai

B) Bpioketar oe katdiinan puxoroyikr Siddeon.

AxouUel Aoy éva prjvupa Aekuko. H akorj tou Aewtoupyei ue tpoémo evep-

ynuko. Ag dovue nwdg da ouvexioet:
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i) ®a otpagei otov aviiotoixo yAwoolk6 KMOKa 1] 1oug KMOIKEG Ue TOUG
onoioug £éxel Srapoppwdel to pijvupa kar epunvevoviag ug Aééeig-otowxxeia da
Karavorjoel ) onuaocia xai to HePexouevo tou unviuarog.

ii) O akpoaujg-anodéxing 8¢ Ppioker otov k®@Oka mou Sradéter v epun-
veia twv Aéewv-otoxeiwv kAl ouvendg dev avuraufdvetal kat ) onuacia twv
Aé€ewv KAt U onuaoia tou pnviparog.

2V op@dtn HePIITWOoT 1] EVEPYITKI] AKOT] TOU Ae1TOUPYTN0E AMOTEAEOUATL-

Kd, ot Oedteprn Ox1.

Ag doupe éva napaderyua:

H EXévn yvwpiler mia @iAn omv kataokijvworn tov kaiokaipiod. H EAévn
O¢ yvwpiler yarixd. H ouvevvénorj toug yiverar ue Aiya ayyAikd kair pe vorj-
para. Kdnowa ouyurj n @idn e Aéer ye ta grwxd eddnvikd mg... «<EAévn éda
Pondijoer..». H EAévn xauoyeAd. I'vwpiler kar tig tpeig Aééeig ka1 xatarafaiver
10 vonud toug éotw ki av eivar Addog ouviayuéveg. H EAévn nder va Bondijoet.
Metd apketj wpa n @iAn e @wvd(er fraonuxd «Eleni, viens m'aider»... H EXé-
vi) akouel t' 6voud tng. Axouer kadapd xai to «Biev uevié».. Aev karadafaiver
tinote ka1 péver aurjxavn.. Me éva «Ty» pwrd va Oieukpivioer.. H @idn xara-
Aafaiver.. «Ela Pondijoer..». H allayrf tou kdbika (yadixd -eAAnvikd) rjrav to
npéfinua xar n Avon...

EpwWTNOEIG

1. Ilg oupuetéxer n axorj onv moidinia ¢ emxolvwviag avdueoa ota
droua;

2. llowa eivar ta npofArjuara mou umopouv va mpokUwouv kard v ue-
rdSoon twv akovonik@v unvuudrwv; (Zuufoulevreite kal 1o unoxke@pdiaio
2.4).

Epyacia

1. Xpnowomnoujote npdra ot piooi kai uetrd ot dAror piooi uéoa omv tdén
wroaonideg érol ote va amopovwdeite akovotikd amd to mepifdidov
oag. XZn ouvéxeia npoonadijorte va kavovioete pe toug yupw oag 1 da
pmopovoate va xdvere petd to oxoAeio. Ooot dev popdve wroaomideg va
xprnowonolovv yia tn perddoon twv unvuudiov axdua xkair Suovonieg ij
avinapxteg Aééeig. Zunujore nd¢ vidoare yetd andé auvr v eumelpia.
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2.14 A& 10TNTEG AEKTIKNG ATTOBOXNAS

AEZEIT - KAEIAIA vadoyn pe ug dradikaocieg g evep-
= YNUKAG akorng Kat g amnodoxrng twv
NXNUKOV otoxeiwv kar Mfewv ei-

avoixXTn - KAEIoT
Xt 1 vat 1) yevikotepn Sradikaocia tng AeKTUKIG ao-

EPWTNC

e 'I - , doxrg. Anradn n Siadikaoia pe v omoia o
HOPPI HNVOHATOS, anodéxt 1ag Aekukii¢ Emkowwviag (npo-
oudeTEPOTNTA, s 1asg s ¢ \ap

R —— @opikrc-ypamtig-oe 0dbévn, oe agioa Kid)

e —— da umopéoer ka1 va avudngdei ta otoixeia

, TOU AeKUKOU unvUpatog Kdi va ta Katavor)-
oWy

o1, HOOTe avdioya va amno@aciocel, va mpadet

 va pnv opdaéer xtd. IIépa Aowmnév and v
KatdAAnAn puxodoyikr Siddeon (mpoooxr|, foliAnon) kat mépa and ) yvdor) tou
OUYKEKPIUEVOU K®OOIKA (IL.X. eEAANVIKY YA®OO0A), 0 amoSEKNG ToU AeKUIKOU Unvu-
patog eival Suvatrd va ennpeaotel Kair ané tov 1pomo He tov onoio ouvtdooetat
to ufjvupa Kar amé ) pop@r] pe v omoia @udvel wg autov. II.x. éva pfvupa
Ketpevo, éva pijvupa ouvinua, éva urvupa - epdinorn, éva ufjvupa ovviopo, éva
ufjvupa extetapévo k. O amodéking yra kade eidog unvipatog xperdaletar va
S1adéter tov katddinpo péno avidnyrng, enelepyaciag Kar Karavonong, dote
avdioya va 10 avilpetwnioet.

‘Eva prjvupa-keipevo, amattei mpooridwor), amdé myv apxr og to Ao g
avayvworng akpoaong, pe adidxomnn npoooxr kat fouAnon yia v Karavonor tou.

‘Eva prjvupa-otvdnua, amauwei €viaon g mpoooxr|g, a@ou mepiéxel oe
eddxioteg Aé€e1g oAOKANPY v mpbdeon tou anmoctoréa kar npémet ue 1g AE€eig
autég va katavondef.

"Eva privupa-epdtnorn, anattei kat éviaon npoooxrg kat akpifr] eviomopo
Kat mg nepexéuevng npodeong kar mg (rrovpevng anavinong.

AM\d n mpooniwon oe éva Keiuevo, 1 €viaorn g Ipoooxng KAl o evio-
HIOUOG WV (NIOUMEVEV TV epWToEwV eival 1KAvOUleG WPUXOAOYIKEG Kal
IVEUMAUKEG, Ol omoieg avamtiooovial pue doknor, ue npoonddeia kar pe xémo,
@omou va amotedécouv tedkd otadepéc Se€iotieg tou amodéx, Xprjolueg oe
kdde avdroyn nepimtwon. Ag Solpe uepikéc:

1. AvolxtéG-KAELOTEG EPWTIOELG.

Avowxtég epwuioelg eival autég mou emrpénouV Katl avolxtég anavirjoels.
Klewotég eivan o1 epwuioelg ot omoieg meplopiouv 1ig anavirjoelg oe £va ouyke-
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kpuévo Aextiké miaioto. IL.x. n epdinon «Ti eivar edevdepiay» eivar ma avoixtr
gpnorn oty onoia unopouv va §odolv apérpnieg anaviroelg. Tooeg, doeg kar
avtoi nou da anavijoouv. H epdnon «Iléte eivar n enéterog tou OXI» eivar
uia KAglou ep@INON Kat 1 owot andvinor] mg eival pia xatr povi, 6601 Kat av
QIavirjoouv oe autrv.

Ia va xaravorjoel o amodéking-axpoarr]g-avayvdong myv opi epw-
mon, xperdCetar va éxer uddet, va €xer peAetioet, va €xel oke@tel to déua g
Elevdepiag kar va éxer xaradnéel oug Sikég tou andwerg kar 18éeg, £0tw KAl
av autég 8ev éxouv uia ouykekpluévi kat oproukn poper. [a va anavirjoet otn
deutepr) epdnon xpetdletar va Jupdtar onwobijmote v nuepounvia 28 Oktw-
Bpiou xar pévo avuiv.

2. ZUvioueg - amAfg epwIHoeLG.

O1 oUviopeg epwujoelg pmopei va eivar amdég oty poper] Kat ) ovveadn
ToUG aAAd ol amavijoelg mou (nrovv amé toug amodEKieg Toug pumopel va eivat
enmiong amdég Kat ouviopeg adid katr anépavieg. Xpetdferar Aouov va evionifet
o anodéku)g to {nrovpevo kdde Popd meplexduevo G ep@UONG KAl avdioya
va to avupetwniCet.

Zn otvioun kat anir epadnon «Tv kaveig» 1 andvinon eivar ouvjdwg
eivar «Kard»... kar agopd ) yevikr] katdotaon tou amodékrn. Mmopei dpwg o
anmodéxg MG ePpWUONG VA Aavujoel OXeUKA Ue NV araoxoinor] tou.. «Aou-
Aevw, oxedalw, ypdew..». H oxeukd pe v vyeia tou ndl «Eipar xdia. ‘Exw
mUpEeTO, movoralpo, Prixa.. mijya oto ylarpé Kii..». AAAG, Siamotdvoviag peya-
AUTEPO eVOLAPEPOV TOU GUVOMIANT] TOU «avoiyel v anmdvinor tou... «Xxedi1dlw
évav kawvolpylo o oxnuartog, to omoio da xiveltar pe éva xnuikd xavoiuo,
Xwpi¢ Katdioura K. kKth». Otav o epwidv anootoréag tou unviuatog-epon-
ong da unopovoe va ikavomowmndei pe éva «Kard», n extetapévn andvinon eivar
neputi Kar ouxvd eival kat Aavdaopévn, agoul pnopei va npoxkaréoel KAmolo
apvnuké amotéieoua, énwg avia, kovpaor), S1adeon anopdxpuvong...

H ouviopn ndai epdmon «T eivar xpdvog» dev pmopei va éxer pa ouv-
viourn Kat amirj andvinor. Znoudaiol emot|poveg yla va anavijoouv oe autrv
myv epdmon £ypaypav ordkinpa Pifria xar mdi Sev v e€dvianoav. Ano tov
peydro I'eppavo guoké kar padnuauxé Aivordwv (1879-1958) wg tov olvyxpovo
Bpetavo guoiké Xodxwvg (yev. 1942) kar tov ‘EAdnva guowé-kadnynu I'. Ipap-
paukdxr... O kadévag PéPara pmopei va ddoer wa andvinor, avdioyn pe TG
YVDOELG, UG epnelpieg, TG HEAETEG, TV aviiAnyprn KAl UG LKavotntég tou... Iléoo
ouwg da eivar ikavomouukr) eivar éva dido epdua...
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3. Awawpnon oudetepéintag

Miwa ané T1g Xapaxinploukég HEPUITMOELS UIVUHATWV-EPpWTOE®V, Ol
omoieg amaitovv kavoua kar Se€iomra omyv andvinor, eivar avtég mou {n-
tolv, uetd v aviAnyr) Kal Katavonor toug, pia andvinorn-emaoyig. Xy epw-
mon n.x. «Ilowog frav o onuavuxétepog ‘EAdnvag noiuko6g tou 19ou aidva, o
Xapiraog Tpikoinng 1 o Enapewvdvdag AeAnyidvvng;», n andvinon umopei va
eivan «O Tpwkouvnng, Si6t..» 1§ «O Aednyidvvng, idt...». Opwg kdde ma and
autég ug amavijoelg amatei yvoon wmg Exinvikiig Iotopiag tou 19ou aidva
Kail tou épyou twv 6Uo mOMUK®V, dote va umopel va yivel 1 oUykplon kai 1
a&loréynor] toug. Mmopei 6pwg va emdeyei pa tpitn andvinon, andvinon oude-
tepouag.. «Aev unopd va toug Eexwpiow..», 6tav mpdyuart o epwidpevog Oev
éxel otoxeia yia va Kpivel Toug MOMUKOUG autoug 1] 6tav Sev Jéder va Oeiler
UV IpoTiunot] tou Kat v evOexOUevr) MOALUKI] aviiAnyr tou...

To {610 mpoPinua avupetwniCer kar o @idadrog g kepkidag twv gava-
UKDV UIOOTPIKIDOV TG Uag 1] g dAing ouddag mou cuykpouvovial oto yrjmedo
tou nodoo@aipou... v epodinon «Kard g0l pe mowa oudda efoay» amavid
npoupudviag v oudetepounia . «Eyd efpar pe mv Edvikr Opdda..».

4. Amodoxi| tng cvwmrg.

Avddoyn eivar kar mepintworn tou unvuuarog-ep@INong yia v omoid o
anodéxmg-epwtdpevog Srotdler va ekré€er avdueoa oug mdavég anavujoerg,
ene1dr] ofdrar ng ouvémneleg omolracdimote amd@vinong Katr Ipotud va olwir-
oet... AMAG kat t0te, 1 OLWIN] TOU AIOTEAEl A «AIDGVINOT» KAl avddoya IdAl
umopei va xpidel anod tov anootoréa tou pnviuatog. Xid IporyoUleva epwuiua-
1a 0 epwi®uevog anodéking da pnopoloe va olwiroet... AAAd TOTe 1] OLWIIN TOU:

a) Zro npwto napddeyua n owwmr] tou da umopovoe va e€nyndei ue v
ayvoid tou g lotopiag g EAAGSag kar tou £€pyou twv §Uo onpavukdv avtdv
EXnvov molukdv kar avdroya va aloroyndei apviukd n uép@won kat Kai-
Aépyeld tou ardd kat 1) aduvapia tou va Kpivet.

B) Zto Sevtepo mapdderyua 1 owwmr tou @AddArou, v omoia auiég da
emédeye okemtduevog 6nl auvtj da oruawve v oubetepduntd tou, mepléxetl TOV
kivSuvo va dewpndel, nwg emAéyer ) owwnr] and Setria, yla va unv avilpetoi-
oel toug raddloug g dAing ouddag nou da tov Jewpovoav petd v andvinor
tou avrinaid toug, He OAeG TG OXeUKEG ouvéneleg... O meproodtepor iradior
npoupouv BéPaia va anavijoouv kadapd nmapd va §extolv tov Xapaxinplopuo
tou 8e1doU...
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ZUVen®¢ UIopoulpe va OUMIIEPAVOUE OTL KAl 1) EMAOYT| NG dpvnong amd-
vinong, 6nwg xai 1 omowa amdvinon, xpeldfetar yvdon 6AWV TV OToXeiwv
evog (nujuatog kat myv kavotqa afloddynor|g toug, dote va Siamotwdel to
HMAEOVEKTNUA 1] TO pelovEKTnua g un andvinong, dniadn mg owwmr|g...

EpwTtnon
1. A6 u umopef va ennpeaotel éva drouo kard tnv anodoxij eveg unvu-
patog;

Epyacia

1. Ilpoonadrjote va @udlete «avoixtéq - KAe10TEQ», «OUVIOUES - QIAEC»
epwujoels kai pwtijote tov Sumdavo oag. Aéiodoyijote tig anavtjoeig tou.
Zu(nujote padi tou 1 meplévare eoeig¢ oav andvinoi.
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2.15 A& 16TnNTEG PN AEKTIKAG ammodoxng

AE=EIZ - KAEIAIA andvinon-avti§paon tou anodékin-a-
Kpoatr oe éva AeKuk6 ufjvupa, pnopei
va yivel kadmdg eiSaue, pe wa 1 nepio-

avridpaon amodEKTn,

amo5oxi PNVUPaATo, 00TEPEG AEKTIKEG QIAVINOELG, Ue TV avaioyn

anéoraon, kdde @opd onuaocia kar mv afloréynor] toug.
anmoXpWon PWVNS,

OTAON CWHATOG,

Mrmnopei 6uwg, n anodoxr] tou unvipatog Kat 1
avtiidpaorn tou anodéxin-axkpoatr, va yiver pn
XE1pOVopiEg Aexukd, xwpic m xprjon Aéfewv kAl ppdoewv
al)d kai pe ) xprion dAAwv otoixelwv Kat

KwOikwv. Ag SoUpe UePIKEG MEPUTTDOELG.

1. Ema@n pe ta pdana.

Zta pdua, otov «kadpéptn g puxrg» olupwva ue tn Adikn mapoipia,
umopei va 18ei o amootodéag evég unviparog, moiiég amaviijoelg. Onwg oe
onowadrjnote dAAn wuxolroyikr 1] Proroyikr] katdotaor, énwg oe kade ouyurg g
Cwrig 1 katdotaon 1} aviidpaon v paudv pnopei va «SaPaoctei» wg €va oa-
£G, MAT|PEG KA1 KATAVONTO urjvupd 1] ¢ andvinon oe éva prjvupa-epamua. IT.x.
a) Ta pdua nou 8dxpucav, ouvijdwg onuaivouv ouykivnon xapdg i Avmng 1
aydmnng 1 movou...

B) Ta pdua mou kAeivouv 1 pookAeivouv, ouvijdwg onuaivouv emduuia yia
anoudkpuvor, @ofo 1j dpvnon amodoxig...

y) Ta pdaua mou pévouv acuviidiota avowxid, ocuvijdwg onuaivouv ueydirn ouyki-
vnon, ékminén, @6fo, tapaxr, avinouxia...

6) Ta pdua mou avoryokAeivouv éviova, ouvijdwg onuaivouv €kminén, avaykn
Sieukpiviong, avaykn emPefaiwong...

e) Ta pdua nou otpégouv aprotepd-Seid, ouvidwg avalnrovv, apvouviar kat
ava(nroivv 81é€odo, npoonadolv va amo@uyouv wa katdotaor, éva dépa, éva

(uua...

2. Xt4dorn Tou oOUatog.
Kat n anodoxij tou pnvipatog xar n aviidpaon tou anodékin-akpoartr)

umopei emiong va yiver pe v avdioyn otdorn tou oodpatog. Murjoape 1idn yia
m un Aekukr Emkowwvia n onoia pmopei va npayuatonowmdei pe v avdioyn
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otdon tou owuarog, Mote ue autiv va «uetadidetar» éva oUuyKekpluévo urvuua
otov anodéxin-Jeaui tou. Mnopei duwg kar n andvinon-aviidpaorn tou amodé-
KT Va eKQPAoctel pe UV avdioyrn otdor tou oduatog.

"Eva odpa mou ninotddet, mou yépvel ppootd, onuaivel kat' apxiv evia-
pépov kar Stddeon anodoxr|g.

‘Eva odpa nou anopaxpuivetal, mou @elyel Ipog ta miow, ouvdwg on-
paiver kat' apxiv dpvnon evéiagépoviog kar EAdenpn Siddeong amodoxrig.

"Eva odpa otpappévo katd pétwno, ouvijdwg onuaiver myv xairj 6iddeon,
aveon kat evduunta, Siadeon avuperdmong.

Eva odpa otpappévo «ue yovia» npog pia 1 diin Sevduvorn, ouvijdwg
onuaivel empualn, 6iddeon anoudxpuvong, Siddeon un anodoxrg.

3. Xerpovopieg.

Kav pe xerpovouieg pnopei BéBara, o anodéxing tou unviuatog va ama-
Vir|oel 0 €va prvuua, €éotw Kt av autég 8¢ ouvodeliouv uia 1] Meploootepeg @pda-
oe1g yla va ug evioxvoouv. Me t1g katdAinieg xeipovopieg n andvinor tou oe
éva urfjvupa pmopei va eival emiong oagrg, MApng Kat Karavorn.

Mua xelpawia, Gotepa amd éva pijvupa-mapouciaot), éva pjvuua-amoio-
yia, éva pnvupa-npdraon, ouviidwg onuaiver amodoxr), ouyxdprnon kat evddp-
puvor, Wwaitepa pd}\tota, 6tav ouvodevetal amnd eka(ppé xuonua omy H)x(i[f[ Ul
OV ®WUO.

Mua xelpawpia oe pa ouvdvinon petadt 1w06tpwyv atduwv kar eiiwv, ou-
vidwg onuaivel andvinon oe xalpetopo.

Mua xepawpia pe éva dyvwoto dtopo, ouviidwg onuaiver diddeon yvwpt-
piag, emPePaiwon yvwpiuiag kar ev8exdéuevr ikavomnoinon.

‘Eva xtwinnua pe ta xépia oto npoéowio, anotedei emdeuxkr] exIpikr] xivn-
o1 Kat pnopel va eival 1 eKk@paoukotar) andvinon oe pia npoofoar.

"Eva xdd1, eivar pia xetpovopia, 1 onoia ouvijdwg amoterel v andvinon
oe £éva prvupa aydmong, guiiag, evddppuvong, ovpnddeiag, evioxuong Kat vio-
ouipiEng.

4. Anéxpwon @wvic.
Kade Aexuxr] andvinon tou amodéktn evég pnviuatog, ennpedletar on-

pavukd ané v éviaorn Kat tnyv anéxpworn mg ewvrg tou. H {8ia ¢@pdon, 6tav
anevdivetar pe owyavy gwvi, eivar Stagopeukn amd v idia @pdon, otav
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avtj aneuduverar pe Suvauj 1 Ppovidddn pwviy. H éviaon mg @wvig, ouvijdwg
Jewpeltar wg €viaon g andvinong, mg @pdaong mou £101 eK@wveital Kal e
mv npo6odewn onuaoia g emPoirig tou omolou mepiexopévou tng. Avtideta n
advvaun ex@opd g amdvinong, ouviidwg dewpeitar wg aduvapia tou mepre-
xopévou mG. AAAG kdde anoxpworn g Qwvng pmopel va «epunveudei» wg pia
Sragopeukr 61adeon mou emnpedlel mpo@aAvdG ) QPAoT mou €10l eKpwveitat.

Mia @wvr] Siotakuxkr kat tpepdueve, ouvijdwg onuaiver apgpiporia, avn-
ouxia kat empurafn, akoun kat eéfo. Mia pwvi kadapr], xwpig xoumdopara,
otUte moAU Suvaty, olte oAU xaunr, ouviidwg onuaiver oryouptd, avtonenoidn-
0O1], YV®OT] TOU aVUKEIUEVOU.

Muwa @wvi] xaunar, pe kKAelotd xeidn, «o@upixti», ouvidwg onuaiver umo-
kplota, nmovnpid, Siddeon ex@ofiopou 1 exdiknong. Mia @wvr) néte Suvar,
mOte XAUNAT, Iote tpepdpevn, néte kadaprj, onuaiver ouvdwg ouyxuor, emuo-
Aaiwounta, aduvapia, apgifolia...

5. O xdpog wg otoixeio g anmavinornc.

AXM\d ka1 o x®dpo¢ pnopel va amoteAfoel, éva, emmiiov otoixeio ot
Srapopwon mg andvinong oe éva ujvuua, 6nwg akpifd¢ pmopei va amoteAé-
oel otoxeio g Aewtoupyiag tou unvipatog. Mia omowadrmote amdvinorn, étav
Oivetal «<1poowIIO e NPOOWIIO», 6r1}\c16r’1 o¢ amootaorn ukpoétepn and éva ué-
tpo, anokid Stagopetikn onuaoia and v idia andvinon nou exgwveitar and
anéotaon pidv 1 névie pétpwv. H idia andvinon anoktd evieAddg dragopeukn
onuaoia 1} Stagoponoteital onpavikd, 6tav i andvinon «yrdupiCetar oto avti».
Mua andvinorn ané anéotaon ouvijdwg onuaiver pikpotepo evliagpépov 1 akdun
Kal UV WPUXOAOYIKT] amoudkpuvor) tou amodéKtn and 1o Prjvupd Kal 10 HEPLEXo-
uevo tou. Aviidera n andvinon oto autl onuaiver peydan oikelduqia arird xat
o1ddeon puouxdurag.

Mia dAAn, emumAéov onuaocia, oty omnotadniuote Amdvinor tou anodéx,
anodidet n emAoyr] tou xdpou otov omoio Ja Sdoer v andvinor] tou. H and-
vinon oto prjvupa epdtnua tou ouppadn «Ilog Advertar to npéPfanua;» pmopet
va dodel kar va eivar owouj 1§ Addog, oy aidouoa mg taéng, oo @povu-
oujplo, oty audrj, oto omitt. H iSia Suwg amavinon amoteei amayopeupévn
evépyela, 6tav yivetar omyv aifouca twv efetdoewv, apou exei eetdletar 1
HPOOWIIKY 1Kavétia v padnidv kar ouvenag 1 «daveikrj» minpogdpnon da
adrowdoel v kavovikéia g e&€taong.
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EpwTtnon
1. Iloia eivai ta ortoixeia mou emIPENouY tn un AeKukij anodoxij evog unviuarog
Kal no¢ avtd emnpedfouv v emxkovwvia Kai 11§ S1ampoowIKEG Hag OXEOELG;

Epyacia
1. IId¢ ta oroixeia g un Aekukijc emxowvwviag ennpedfouv tov pomo e tov

omoio ta droua avitlaufdvovrar didpopa unviuara; Xpnowonoujore mapadeiy-
uara.

80 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



2.16 BeAtiwon Twv TPOTTIWV
TTPO¢ Hia amoTeAsoparik) Emkoivwyvia

AEZEIS - KAEIAIA En}Kowmvia elvar o’ onoufS’aLétepog
tpénog pe tov omoio ot dvdpwmor

Baoikn diadikacia, umopoudv va (ouv kai va ouvéoviai
IKAVOTTOINTIKO pe toug didoug avdp®dIoug, va aviuetwiri-
amoTéAsopa, Couv 1 (w1 xat ta npofAfuard mg pHe Kowr|
AsiToupyia opadag npoonddela, pye ouvepyaoia, pe apoifardma.

H Emkowwvia eivar évag tponog (wrig, eival
n Baowkn Swadikaoia yia ) ouykpdinon kar tn Aettoupyia wag omoiacdimo-
te opddag, kAde kowwviag oviwv kar avipdnwv. AAAdG, yla va emvxel ta
amoteAéouara autd, yia va Aewtoupyei kat va ikavonotei kad' éva and ta pédn
g Kowwviag auvtig, xpeldletar oe kdde eapuoyr mg va eivar emuxnuév,
SnAadt] va odokAnpdvetar pe emruuxia n Siadikacia g kar emmdéov va e&a-
o@ariel kavonouukd amotedéopara, Kkpwoéueva Opwg Kar and ta §uo péin
IIOU OUUMETEXOUV OE AUV dAAd Kdl 10 KOWVWVIKO OUVOAO 10 OHOi0 AVIKOUV.
Mia emwxnuévn Emxowwvia nmou wkavomnoiei toug §o emkowvwvouvieg aidd
{nuudver addoug, Aiyoug 1] IEPLOCOTEPOUG, £IVAL APVIUKT] YiA UV Kowwvia Kal
avdroya xpivetat. Orav udiota to d¢erog twv Sto unepPaivet toug véuoug kat
T0UG KavOVeG pe TOUG OMOTOUG Aeutoupyel 1) Kowwvia autd, tote Séxovial xat
ug avdloyeg xKupdoelg kat 1g dwopdwukég dwadikaoieg (amolnuidoelg tpitwy,
QnoKaraotdoelg {Nuidv K.AIL).

H Emkowwvia dowév eivar emwuxnuévn 6tav: a) OAOKANPMVETAL [E €ML-
wxia, B) 6tav pe aut]v emuuyxdvovial ta anoteAéopata mou UnoAdyi(e va emt-
wixel 0 apxik6g emkowwvnuig, eéacpaiifoviag duwg avdaioya amotedéopata
Kat otov amodéktn tou pnviparog 1 tov pnvuudiov tou kat y) otav yivetat
olugpwva He Toug 6pOUG KAl TOUG KavOeveg Iou 1 Kowvwvia éxel opioetl yia ia
ta pédn mg. Ma emwxnpévn Emkowwvia pnopel akéun va kpdei xar ané ta
amoteAéouard mg, otav dniad autd 1kavormolovv Kat toug SU0 CUUUETEXOVIEG
adAd kat v kowwvia oty onoia {ouv. To epdua 6pwg eivar ye moov tpomno
1 tpbémoug pumopei va emrteuxdel auti n ikavomoinor, ue mowov tpoémo Ja mpémet
va npaypatonoteitar 1 Emkowwvia dote va e€acpadifetar n emwxia xat 1
AIoteAeCUATIKOTNIE TNG.

1. Baowk6g 1p6mog npaypatonoinong uiag emuxnuévig Kal amnoteAeoua-
ukrg Emkowwviag eival va ikavonototviar katd ) dwadikaoia eqappoyig mg
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6Aeg o anapaitnieg npoimodéoeig kat va eq@apudéfoviar owotd 6Aeg ol apxég

g, 6nAadl o1 kavoveg pe toug omoioug MPEIEl VA OUPUETEXOUV O€ QUTNV Ol

OUVIEAEOTEG TG,

2. Zipgpowva pe 1g apxég autég xpetdaetat:

® Na npooSiopiotel akpifdg o A6yog g mpaypatonoinorg g, dniadh
1 «tautotd tne».

® Na kadopiotel o tpdmog mg mpayuatonoinorg mg.

® Na npoodiopiotolv ot npoiinodéoeig yia v npaypatomnoinor tg.

® O amootoréag tou unviuarog mpémel va eivar KatdiAnia Ipoetoua-
opévog, va Jéder kar va pmopei va S1apop@®@oel 10 prvupd olp@mva e
tov katdiAndo kdde @opd kdOika 1] toug KDOSIKEG.

® Na kadopiotel o anodéxing 1 o1 anodékieg g Emkowvwviag avuig.

® Na opiotolv ta katdiinia péoa yia v npayuaromnoinon mg Emkor-
voviag avtig.

® Na opotel o xp6vog g Emkowwviag.

® Na opotef o té6nog g Emkowwviag.

3. IIépa épwg, and v epapuoyr] twv apx®v kal twv npoiinodéoewv g

Emxkowwviag, dwaitepa onuaviké otowxeio g, auté mou pnopei va emupéypet

kat v tekr] aflodoynor mg, eivar  Hdwkr mg. Anradr] av o okomég yia

tov omoio mpayupatomoteitar eivar 1 kavomoinon tou amootoAéa, avefdpunia

ané ug ouvvéneleg oe Bdpog tou amodékin 1 GAAwV PEADdV NG Kowvwviag Kat

avefdpuia and my wjpnorn v Kavovwy Kal twv VOU®V g Kowvwviag, ondte

xapakupiCetar kar Avijdikn, 1§ aviideta emdidketar n apofaia kavomoinon

kal twv 6Uo, 010 mAaiolo TV VOHWV Kal TV KAvOvwy g Kowwviag, omdte

xapaxmpiCetar kar Howkrj Emkowowvia. H Hdwkrj g Emkowwviag pnopei va

kpuel aopardg kat oty npo6deon tou amootoréa kal ota amoteAéouard tmg.
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EpwWTNOEIG

1. IToieg eivar o1 mpoitnoféoeis yiag emruxnuévng emrkovwviag;

2. Edv dev undpxer oefaocuds, eumotoouv) Kai eIAIKPIvela avdueoa otoug
EMIKOIV@WVOUVIEG UITOPOUUE va MIAQUE Y1a EMITUXTIUEVT) ENIKOIVWVIQ;

Epyacia

1. Zulnujore péoa omv tdén nug npoinodéoeic mov eoeic Jewpeite ava-
ykaieg yia v emitevén uiag emUXNUEVIG EMKOIV@VIAG.
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KE®DAAAIO 11
Nvwpidovrag Tov eauTd HOU

3.1 Avaykeg Kal Kivnrpa

- dalete wCc 0ot6X0 va mepdoete v tdadn.
AEZEIZ - KAEIAIA fere wg oue; paocte v dfn

Thv eivar auté mou oag wdel va metd-
AvTIKiVOTPO, Xete autov to otoxo; Eivar n extiunon

dpacTnpidTnTa, nou da oag Seifouv o1 yoveig oag, ot @ilot
gvioyuon, oag, ot ouppadniég oag, n euxapiotnon Kat n
£WTEPIKOI TTAPAYOVTEG ikavomoinon mou da vidoete, 1 avtoektipnon
(avrapoifn - amoTéAeoHa, kat 1 avtonenoidnon, 1o ouvaicdnua 6u Ja
KOIVWVIKO TrepIBaAAov, unopéoete va KAvere pyia kawvoupia apxr, Ot
Xpovog), ot x6not oag apeigmkav. Eivar o1 Sidgopeg
E£0WTEPIKOI TIAPAYOVTES avdykeg oag mou enmpedfouv kat Stapop@d-
(avaykeg, moTelw - vouv ta Kiviipd oag ta oxXeukd Ue toug oto-
agieg, x0UG nou éxete Jéoet.

TIPOCWITIKOTHTA, Auto mou xwvmromotel mv avdpdmvn
OKoTIo), oupnepupopd k1 wdei tov avdpwmno va npdet
CUNTIEPIPOPA eivar ov avdykeg. ®a pmopouocaue va moulpe

ou avaykn sivar pia katdotaon avi
coppomniag otov opyavioud, n omoia 6tav Snuiovpyndei umaiver
oe evépyewa pia €viovn) emdupia mou Afyetar mapépunon N Ki-
viepo. Ouwav n avaykn da éxer ikavonowmei, éxouue kopeoud péxpr va fava-
Onuioupyndet.

Kivnipo eivar o Suvapuikég mapayoviag o onoiog Sieyeiper,
kadopi(er kar kateuvdvver iy cupunepLEopPd tou atéuou npog éva
oxkomd. Awafdoupe éva pddnpa, yrati éxoupe wg Kivirpo eite va to nepdoou-
ue, eite va ndpoupe évav modu kar6 Padué. Ta xivpa e€aptdviar t6co amnd
E0WTEPIKOUG 000 K1 ad eEWIePIKOUG MAPAYOVIEG.

A. O sowtepikoi mapdayovieg €ivar atoulKkéC mapopuRoelg ot
onoieg npoodropi(ouv ) cuunepLEPoOPA tou atépou Kat 1o wdouvv
npog pia Spactnpiéinta, 1 onmoia t1ou HpoKaiei euxapiotnon Kat
wkavonoinorn. I'a napddeypa, 1o va Pondricoupe éva werd drouo va me-

85



pdoet to §pépo Sev eivar kdu mou pag emPdrrerar and e{WePIKOUG KAVOVEG
adAd mnydler anokieloukd ané epdg. O eowtepikoi mapdyovieg pmopei eivau

® H npoowmxoétnta To kivirpo Sev eivar avedpnro and wyv mpo-
ocwmxkdra ou atépou, amd my dmoyr 6u ta diaitepa XapaKINPloUKA Tou
evluvaudvouv 1] anoduvaudvouv ta kiviipd tou. Ané auté xararapaivouue
ou ta xivirpa eivar npoowmkd ki o kadévag uviodetel dAAn oupnepupopd, yia
Va umopécel va 1Kavomoujoel toug otoxoug tou. Apa Sragopeukoi avdpwmor
éxouv Sragopeukd kivirpa kar Sragopeuki] oupnepipopd. 'Eva dropo @opdet
) {dvn aopaieiag oto QUTOKIVIIO Tou, yia va unyv mAnp®oet npéotio, eved éva
AaAro kdvel 1o (610 pe okomé va mpootateyoet ) {wr] tou o mepimworn atuxi-
uatog. Kdmowo xiviipo Spa evioxuukd oe éva dropo evd evepyel anwdnuxd oe
éva dido.

® O okomég O kadopiopog evog OUYKEKPLUEVOU OKOIOU eival Kea-
Aawddoug onuaoiag ya to kivepo. H amodoxr) anéd to dropo evég otéxou oa-
@oug kar kadapou ouviotd pia onuavuxr) npoinodeon tou Kivijtpou, aveédptnia
ané omoradrinote npocdok®duevn aviauoPri. Av o okondg pag ouddag modo-
o@aipou eival n woonaiia pe mv aviimain oudda, 1 oudgwvn anodoxr] avtou
tou okonou kadopiCet 1o kiviipo g ouykekpluévng ouddag.

® Ta motebw xar o1 afieg O pémog ue tov onoio avudaufavéua-
ote tov ewiepiké pag k6ouo kar ot afieg ovpgpwva pe tg omnoieg Jédoupe va
Sraviooupe ) Cwr pag, ennpedfouv ta kiviipa Kai tn ouunepipopd pag. Av
motedoupe 6t 0 Sidroyog eivar pia onuavuxr agia twv S1aIpocwWMmMKOV OXEoe-
wv, ano@evyoupe oudnmote éxel 0x£on Ue QUOIKN 1] Aekukr] Pia.

® O1 avaykeg H ixavomoinon twv avayk®v pag, amnd 1o va 1KAVOIol-
fjooupe ) Oiya pag kat v meiva pag UEXpl va emrUXoule 010 IAVEILOTHULO 1)
OV emayyeApatki pag kapiépa, ennpedletl ta kivirpa kat my npoondderd pag
va metixouue toug otOXoug uag.

B. O e{wiepikoi mapayovieg ecivar avtoi mou Bpiokoviar £é{w
andé pia Spacinpiéura xar Karteudivouv T cuunePLPEOPAE tou
atéuov oxetlkd pe avtiv tn Spaocinpiéinta. Yndpxouv nadniég yia
toug omoioug to Sidfacua Sev eivar pia eowrepikr] mapopunon, aAid amoté-
Xeopa piag e€wrepirijg evioxuong, map®@dnong. Ia toug xarolg tou
Paduoug pmopei va aviaper@dei pe uia exSpour, ue éva nmodjraro. Or e€w-
tepikoi mapdyovieg umopei va eivat:

® To xowwvikd nepiBarrowv: To kowvwviké nepifdrrov npémer va
evioxuvel ta kiviepa, yrati kaveig Sev npoonadei xwpig otéxo kat eniong Sixwg
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ua 16éa twv w@eieldv mou da tou anogépet 1 IPpAyUATONOiNoT Autoy Tou 0t6-
xou. Mnopotpe Aowrév va nodpe 6t to Kivnrpo dev eivar pia xatdoraon
otatki, uéviun, aidd pia §radikacia Suvamxkn nouv efediocoectar
Kt adldder. Ooo eviovotepo eivar to kiviipo, 1600 peyaritepn npoonddera
kataPddet to dropo yia my eniteudn tou otoxou tou. Autr 1 Sradikacia ouoxe-
tiCel T0 GTOUO HE TOV KOWWVIKO KAl UAKOG tou mepiyupo. Eumiéker emiong v
évvola g mpoomdaderag, dnradi autou tou napdyovia mou wiei to népaopa
ané v npbédeon va netixoupe £va otdéxo, ot Spdon yia va tov mpayuatonot-
nooupe. ‘Etoy, to xivirpo eivar uia Sradikacia moAUmAokn mou yevvd v mpo-
onddela va @rdooupe oe £va otéxo kar mou Sapk®¢ v avadepuaivel, péxpt
myv ouyurj mou o emduuntég ot6xog Ja €xer emreuxdel.

® H aviapoiBs - 1o anotédeopw: Kaveig Sev eivar £towuog va xd-
vel npoonddeleg xwpig va éxel myv menoidnon ou eivar ikavog va emuixel. H
allodoynon (ota oxoleia, ota navemotjuid, oG eMXeLPr|oelg) umopei va eivai
napdyoviag auénong 1 peiwong v Kwvijipwv. Yndpxer pia oxéon avdpeoa ota
anoteAéouara v npoonadeldv evog AtOUoU KAl G€ autd IIOU 1) Kowwvid, to
oxoleio, 1 emxeipnorn, ot dirot dnradi tou divouv wg avidirayua. To drouo
aflodoyei ) ouvelo@opd / aviapuoiB twv AAAWV Kat ) oUYKpi-
vel ue tn 8wk tou ouuBodr / aviapoiBr. Av éxel to ouvaiodnua éu
tov éxouv petaxeipiotel ddika 1] 6u tov Siakpivouv oe OXE0T pe TOUG AAAOUG,
yia A6youg AOXETOUG Ue NV epyacia mou Mmpoo@épel (yia QUAETIKOUG AGYOUG
yia napddeyua), onotodrmote Kivirpo mavel va undpxetl agou 1 Sikaiworn g
npoomnddeldg tou xdvetat.

Xwpig kivnipo, omoiadijnote kowwvikij dpactnpiot)ia (atopikr 1] OuA-
Joyikr)) Sev umopei mapd va oSnyrjoet oe undapvé anotéreopa. H adia evég
Kwhtpou Kadopi(etar ané to amotédeopud tou. e £vav epyaoiaxd
X®Po yia mapddeyua, 1 kavot)ta evog epyalopévou amotedel uia avaykaia
6x1 6pwg kat ikavr] npoindédeon, yia va eivar anodouxdg. H an6doon autoi tou
epyaCopévou e€aptdral oe moAd peydro faduéd améd to kiviipo, mou tou mpooPé-
pel 1) mpayuaronoinon g epyaciag mou tou éxel avaredei. Eva tétolo xivipo
umopei va €xer t60o pa vAikr avtapoiPr (podoroyikr avénon, emupoodeteg
apoifég 1 bonus, xtd.) 660 kar pia oupPodiki (tepapxikr avaPdaduion péoa omy
emxeipnorn, avdinyn neploodtepwy evduvady, K.AIL).

® O xpévog To kivirpo pertaPdrdetar pe v nakia: éva naidi da éxer
oiyoupa Sragopeukd kiviipa myv nepiodo g e@npeiag tou kar apyotepa kard
Vv evAKiwor] tou.
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To wivnipo 1 o avuxkivnipo 6ev eivar mapd pia KATtaokeur] IOU
m Swaxepifoviar o1 Snuioupyoi tg. To avukivnipo sivar évag mapd-
yoviag o omoiog 8ev Spa evioxutikd aAld amorpemilkd, AmImo-
Suvauwdvoviag onmowadfimote Spacinpiétnta tou atépouv yia tnv
eniteudn evog okomou. O uadnuig o onoiog Sev mepiuéver kapia e§wrepixr
avtapoiPr] ané myv np6odo6 tou ota padijpata pmopei va peiver adidgpopog amé-
vavil oe autd, va pnv npoonadrioet ki €101 va unv amoddoel avdioya pe TG
1IKAvOUtég Tou.

Térog, xGde dropo Oev €xel kiviipa mapd H6vo yia €va MePLOPLOUEVO
ap1duéd dpacmproutwv. Me adda Abyra, éva kivipo e§aopaiilel v npoond-
dera tou atéuou ya éva mkpo apdud otoxwv.

EpwTnOoEIg

1. Adote tov oproud tou kivijipou - avuxivijtpou kai ouvSéote ta pe éva napd-
betyua S1k6 oag.

2. Ilowot eivar o1 mapdyovieg mou kadopifouv éva xivipo; Iloioug and auvrtoug
Jewpette onuavtikérepoug;

3. Hwg¢ pmopei va emdpdoer n alloAdynon amné toug dAAoug tou mpoidviog g
epyaoiag evég aréuouv ota kivirpd tou; Aote napaSeiyuara (1m.x. otnv o1Koyé-
vela, oto oxoAefo, oe pia adinukij oudda, omnv emxeipnon, KiA.).

Epyacieg

1. Opyavdote uia uikpij épevva. Aiaréére éva drouo ané mv tdén oag xar ndpre
tou pia pxprj ouvévieuén ue éua «Ti eivar auté nou pe xdver va éAw modu va...
(a¢ ouuninpwoer to drouo nmouv pwuétrar 1o undrouro rou déuarog). H oulijinon
va éxer Oidpkela mepimou b Aemid kai perd mpoonadijote oe pia napdypago
va neprypdyete ta méavd xivirpa touv atépov oxenkd e 1o 0T0X0 MoU apxikd
édeoe ot oulijnorj oag.

2. Av kdnoiog oag (ijtaye va eviomioete ta Kiviipa mouv oag Sivel to 0xoAeio
yia npoowmxij emuuxia t da unopovoare va neite; Emxeipnuarodoyijote avri-
otoixa pAdviag pe toug ovpuadniéc tov durhavou oag dpaviou.

3. Eivar Suvarév va mapouvoidoete Kar va Olakpivete «ta Kiviipa evog emde-
uxoU moAéuou kai ekeiva evog auuviikou moAéuou»; Zunujote pe ta vooAoura

péAN e Tdgng oag.
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3.2 Oswpia Tou Maslow

AEZEIS - KAEIAIA xovtag r:16r1 napou0}d081 ttlv évvola
KAl 10 pOA0 TWV KIWVIIpwY, évvola yia
v onoia ékave A6yo o A. H. Maslow

avaykes (puotohoyikég (1954), epxépaocte thpa va efetdooupe Vv €v-

n °PY:V'K€S', vola KAt myv epdpxnon v avdponivov ava-
LA L £|a?, YK®V. Auté 1o Seltepo amoterel 10 OUPIAPW-
:::IAI!ITOXTIS'; cxrinnG pa g dewpiag twv Kivijtpwv.

““"'s'! Hnons, H fewpia twv avaykodv kar twv xivij-
AUTOTIPAYHATWONG),

) : [PWV TOU QUEPIKAVOU PUXO-KOIVWVIOAGYOU EV-
ltpdpx'ld TV avuvxw'v, Sla@épetal yia toug napayovieg Iou wdouv éva
TMUPAHISA TWV AVAYKWV , , L.

daropo va dpdoel. ¢ avaykrn, o Maslow
opiel auté mou civar anapaitnro yia
) (w1 evég avdpwnivou 6viog. O avdykeg eivar Eéu@uieg oto
Grtopo, tou Snuioupyouviar 8naadn katd wn yévvnor tou, Kat n
Kataywyl] Toug eival 1600 evoulkiwdng 1 uolodoylkn 600 Kat
IMOALTIOULK]] KOl PUXOKOLVWVLIKI.

Zipgpwva pe tov Maslow o avlpwmog eivar éva {do oe katdotaon otépn-
o1MG, tou omofou povdxa ol avikavomointeg avdykeg tou Snuioupyouv kiviipa,
tov napotpivouv dnradr va dpdoet. O Maslow emxerpei pia tadvéunon twv
avdpwnivov avayk®v oe mévie KAtyopie: (PUOLOAOYLKEG 1) OPYAVIKEG,
ac@Aaielag, CUUUETOXIG o pia oudda, uméAnyng 1 exktiunong
Katl avtonpaypdrworng. O Maslow déter emiong v apxij piag iepdpxnong
TV IEVIE IPOAVAPEPOUEVMY KATNYOPLDV avAyKNg KAl peta@pdlel oxnuauxd
m Jewpia tou pe v mupapida twv avaykdv.

IIpéner va srnor]pavﬂat’ ot olupwva ue tov Maslow, n avﬂpd)qu ou-
pImepipopd eivalr ouvdaptnon twv 1Epapxnuévoy avaykov: 600 Ol avdaykeg tng
Pdong g mupauidag twv avayk®dv ((PuoloAoyIKEG KAl ao@pdlelag) mapauévouy
avikavomnointeg ot unéroureg dev epgavioviar. Me dida Aoyia, to dropo mpé-
IIE1 VA IKAVOIIOU|oel TV avdykn mou Ppioketar xaunidtepa otnv KAIuaka tg mu-
pauidag, yia va ndel omyv apéows endpevn. Eniong, n tepdpxnon twv avaykdv
onuaivelr 6t oplopéveg avdykeg yevvouv oto dtouo meploodtepa Kivnepa, yia va
Opdoet and 6,1 KAnoleg GAAeG.

O névie xamyopieg twv avayk®v g mupauidag tou Maslow, ané
XAUNAGTEPT] GUV avidIepT) lEpAPXIKd eival Ol TApaKdTw:
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H nupauiéa twv avaykaov tou Maslow.

1. Zwm Bdon wmg mupauidag Bpiokovialr ot puoLoAoyIKEG 1) opya-
VIKEG avAyKeg, ol omoieg eivar amapaitieg yia v emPiwon tou atéuou.
Téroleg avdaykeg eival n avdykn yia tpoer|, vepo, pouxioud, unvo, dépuavon,
fexoupaon. Ao ) ouyur] mou ot avdykeg auvtég da éxouv ikavomondei, 1o dro-
po da umopei va avafnujoet tmy 1Kavomoinon uPnAdtepwy avayk®yv.

2. 'Exovtag 1Kavorou|oet TG QPUOLOAOYIKEG AVAYKEG, Ol AUECWG EMOUEVEG
avAaykeg eival autéG mou agopolv Uy Ac@AaAsia Kal iy aKepaitdt)ta wu
atéuou, 6IWG 1 AvAaykn Ipootaciag g vyeiag tou, olyoupldg, amaiiayig amd
1o @o6Po, aopdlerag (wiig KA.
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3. Zro enduevo enineSo undpxel 1 avdyki va AVKOUME KAmou, On-
Aadn n avdykn Kowwviki g oupuetoxfg. Téroleg avaykeg eivar n emdupia
va avrjkoupe oe uia opdda, va £xouue @iloug, va amo@evyouue t) povadld K.

4. H avdykn pag va avijkoupe kdmou umopel va éxet dueorn oxéorn Ue tnv
avaykn extipunong 1 vméAnwrnc. Exoupe 6nradn myv avdykn va pag aya-
mouv ot dAdoy, va puag oéfoviat. Emdupotpe va avefoipe kowwvikd, va éxoupe
KUpoG ue Pdon ug emdooeig pag. Géloupe va pag npooéXouv Kal va pag ava-
yvwpiCouv ot didot, va pag anodéxovial, va éxoupe tov autooefacpud Katr tny
autoektiumnon.

5. Zro avdtepo eminedo Ppioketal 1 avaykn g AUTOIPAYUATWOT)C,
SnAadn n avaykn va afionoujooupe g npaypaukég pag Suvatdupeg. Eivar n
avdaykrn tou atépou va orokAnpwdel mApw¢ w¢ IPpOOWMKOa KAl wg Snut-
OUPYIKO OV.

Opwg akopn kar o i6tog o Maslow emonpaiver 6u opropéveg Suokorieg
g Cwrig (avepyia, povotovn epyaoia, EAAenpT] OUVIPOPIKOTNIAG KTA.) UIOPOUV
va odnyroouv £éva dtopo oty avadijnon mg KavomIoinong povaxa twv faot-
KOV avayk®dv (opyavik®v kat acgdietag). Me dda Aoyia, n mépia xat n ava-
o@dieia Uopolv va emMKEVIPDOOUV NV IPOCOXT] VOGS AtOUOU GG AEYOUEVEG
«KAt®TePEC» aVAYKEG.

EpwTNOEIG

1. IIwg opifer v évvora g avdykng o Maslow;

2. Ildg taéivouet o Maslow tig avdykeg kat moiog eivar o pérog auvtrjg g
taivounone yia m (wij tou avidponou;

3. Ilowa eivar n oxéon avdykne Kai Kivijipou;

Epyacigg

1. O1 avdykeg Oragpoponorovviar avdloya pe v nAikia xai mv wuxo-
xowwviklj eé€hién tou atduouv. Adote aviiotoixa napadeiyuara yia va
tekunpidoete mv doowij oag (yia napdSeiyua oe éva uwpd, évav épnfo,
évav umeprjAika Kith.).

2. Zxegrelte K1 avagéparte napabeiypara mou 1 avdykn eKTiunong 1j vio-
Anymng evog ardpou umopel va Jewpnlei mpwrevovoa axkdun kar étav ot
Paoikég avdykec (puolodoyixéc kar aopdieiag) Sev éxouv ikavomonde.
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3.3 H €vvola TG auTompayHaTwong

AEZEIZ - KAEIAIA idape owmv mponyoulpevn evéupta ot 1
~ uypnAdtepn avdaykn katd tov Maslow,

aAYWwvag, elvalt 1 avaykn g autonpayudrworg.
aia, Aébyw g omoudarétidg g yia to dropo, ep-
SoKIpagia, x6paote 6@ va mv eetdooupe avaiutkdtepa.
elAikpiveia, Avtonpayudiworn eivar n Kata-
emOupia, otaol Katd tnv omoia to dtouo uéoa
emAoyn, and g Kadnuepivég tou emAoyEg Ka
HEYIOTN EpMEIpia, péow TOU AvVolKtoU Kat Suvauikou 8-
HNXAVICHOG GuUVaG, aA6you mou avantUooel UE TOV E£AU-
HETA-AVAYKES, 16 TOU, KATAPEPVEL VA VIWDOEL MANPEG
OpHEG, Kal 1Kavomolnuévo.

OKOTIOG, To artopo oinv Katdotaon auvto-
uUTIEUBUVOTTA npayudtwong, eivar Soouévo oe évav

aydva, oe éva okomné é{w amé tov

eautd tou. H Mniépa TepéCa eivan éva napdderypa. Hrav agoowwuévn ot éva
OKoIo, va mpootatevel ta drmopa Kat opgavd droua, Souvleve yla xdu mou mg
1tav moAu moAutipo, £Bploke oty epyaocia g euxapiotnorn. Quoiale ) (wr] g
oe afieg nou dewpouviar ané tov Maslow ouvoid8eig yia v avdpdmvn Unap-
&n, onwg 1 aifjdera, n karoovvr, 1 tedetdu)ta, n anAduia, 1 KATAvONon K.

Autég o afieg Swadpaupariouv ouolactik6é poro yia v emiteuén g
auvtonpaypdiwong. Ia to dropo mou g xaréxer @époviar wg avdykeg, eivai
Onaadn peta-avdaykeg. Eivar {wukrg onuaociag avdykeg, ot omoieg opwg dev
avayvopiloviar g avaykeg and 6houg yiati modroi Sev katavoouv v EAlenpt
toug. Eivar dvdpwnot mou Sev katavoouv tn onuaocia nou éxouv ot avdp®dmveg
alieg yia m Cwr] toug.

O Maslow neprypd@et okt tpomoug ot omoiot odnyolv oy autonpay-
pdrwor tou atéuou:

® H autonpaypdwwon onuaiver yia ottyu doxipaociag manpoug,
(wvtavijg¢ Kar avidrotedoug, xard myv onoia 1o dropo anoppogdral evie-
A ot KAl Xxwpig autoaviiAnyrn KAt avtoouveidnon.

® H (wij civar pia Sradikacia emAoydv n puia petd my diin. Mia
Kivnon mpog v auvtonpayudiworn eivar 1 emaoyr] g avdowéng av yia myv
emdoyr tou @oPou, dnrad va Sraréfoupe avdpeoa oe amiéG emAOYEG, ONWG
wéua - eLukpivela.
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® O dvdpwnog Oev eivar évag dypagog xdpng, xwpic emdupieg, xwpig
16ée¢. Eivar pia npoowmxkéuia nouv yia va 0AOKANP@OEL TV QUTOIPAYHATWOT)|
10U AKOUEL TIC (PWVEG TWV OPUWV TOU.

® Y ouyuég augiforiag, n avainyn voevduvoétntag amo 1o Grouo
eivar éva onuavuko Priua mpog v npaypdtwor tou eautou.

® Otav éva dropo @tdoel oto onueio va AKOUEL TOV €autd tou oe
kdde ouyur mg Cwiig tou, va KAVEL TG €mMAOYEG TOU, Otav maipvetl v
anégpaon va KAvelr elAKpweig dnadoeig nou eunepiéxouv tov kivouvo
va Oeier ou eivar Srtapopeukdg, va yivel pn-Kop@opmotig 1 un-8nuo@iiing,
onuaivelr 6t mopevetal mpPog v avtonpayudrwor.

® To dropo xprowonoiwdviag tn vonuoouvn tou Sratpéxel pia nepiodo
npoetopaciag ye oxomd va xprowuono)oet oto péyioto g Suvardunég tou. H
autonpaypdtwon eivar pia Sradikaoia émou to dropo epydletal, yia va OoAo-
KAnpwoetl avté mou emuuei va npayupardost.

® Ov péyroteg eumelpieg amoteAoUv mapoSIKEG OTYUEG autompayud-
wong. Q¢ péyrotn sunerpia opifetar pa KPR ouyur ev@opiag,
puxikrg avdtaong. Ilpakuxkd élol umopoilv va éxouv uéyloteg eumelpieg,
adAd Aiyol uévo yvwpiCouv ndg da anoradoouv g ouyuég yaimqvng, euxapi-
otnorng.

® H duuva eivar évag Wuxik6g pnxaviopdég o omoiog mpootartelel 10
atopo and ug Suodpeoteg kartactdoelg. To tedeutaio Pripa mpog v avtonpay-
udrworn onuaivel 1ov IPOoodrlopioud twv unxaviou®v duuvag amd to
@touo, 10 OO0 Ot OUVEXELA TOAUA va toug amofdiiet.

Ta Paoikd xapaxktnpioukd evég atduou oe Katdotaor DAPOUG autoIpay-

pdrwong pnopel va eival ta akéirouvda:

1. Anotedeopaukn aviiAnyr, Kair kat ypriyopn kpion yia toug diioug.

2. 'E)Qx&llptl unokpioiag, anodoxij ToU eautoy tou, TwV A\ vV Kal Tou KOot-

vovikoU nepiBdAAoviég tou, 6nwg npayuarikd eivai

Kal 6x1 6nwg da emdupovoe va eivar.

3. Meydrog Baduog avdopunuopot, npwtotunia.

4. Emxévipwon ota kowvwvikd §pdueva katr 6X1 1oV £autd tou.

5. Anouoia e€dpmong amnd toug GAAoug, avaykr anoudévworg,

1KavOU)ta AutoOUYKEVIPWOT|G.

6. Ynapén autovopiag Kal e0miepikig yaAqvng.

7. Néa dedpnon yua toug avipdnoug kar tov kéopo. Kadeti mou yiverar

eivar povadiké kat to drtouo amoktd véeg Sradéoerg.

Aev Aéer: «e8d éxw favapder addd: «kdade nhrofaocidepa eivar wpaio».
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8. Ava(inon eowiepIK®V eUIEIPLDV.

9. "Ynapln erukpivoug eviiagpépoviog yia toug dAAoug.

10. "Ynap&n ouolaoukdv oxXEoewv He £va eMAEYUEVO KUKAO PIA®V.

11. 'Ynapén Snuoxkpauxkdv adldv, eukoria avdantuéng oxéoewv pe mAou-
oloug kat @rwxoug. Kowwvikr taén, @uir, kowwvikr déon, ¢@uro Sev
naiCouv pélo.

12. Katavonon g Stagopdg avdueoa ota péoa, yla va @rdoet oe éva
okomno Kat myv eniteun twv opddv otéxwv.

13. Avanwén @urooo@ikrg kat ekkevipikig aiodnong tou xiwoduop. To
atopo dev yeAder pe v Kuvikéuqia aidd pe npdypata mou ocupfaivouv
audopunra kadnuepivd.

14. Néot tpomot KataoKeurjg Katr aviiAnyng npayudimv.

15. Avoxt6 nvedpa oe véeg eumnelpieg, aviiotaorn otov Kopgopuious.

EpwTNOEIG

1. Ti eivar auronpayudiwon kai moiog eivar o pélog g omv avdmruén
TOU arouou;

2. Ilddg pmopet va @rdoer éva drouo ornv Kardoraorn e auronpayudrw-
oness

Epyacigg

1. Adore 1o mapdderyua evég avdpwmou mou yvwpilete kair mov Jewpei-
1e on €xel @rdoer oy kardoraon avionpayudiwong. Aikaiodoyrjore v
andvinorj oag.

2. Eva drouo éxe1 xatakujoer v avronpayudiwon. Xpeidetar va xdvet
xdu @ote va napaueivel oe autj mv kardoraon; Ocwpeite ot 1o orddio
¢ avronpayudrwong eivar yia kardotaon uéviun; Zufijtnon omv tdén.
3. Av yupioete dourov niow xai oke@reite Aiyo ) (wij oag tov teAevtaio
xaip6 Ja umopovoare va oke@ieite KAMOleG OUYUEG 11 omoies da xapa-
xmpifate wg ouyués avtonpayudiwong; Mmoopeite va nepiypdwete kar va
Hoipaoteite auiég tig euelpieg ue mv oudda g tdéng oag.
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3.4 01 £€vvoieg TG avTiAnyng Kal TG autoavtiAnyng

AEZEIZ - KAEIAIA [ESAERES
aioénTipla épyava, avtianyn ennpedet tov tpdIo pe tov
€VOOYEVEIG TTAPAYOVTES onoio aiodavopaocte tov eEWIEPIKO

(evdiapépov, pag K6opuo Kaddg Kat g eVIuIdoeLg

KivnTpa, Uag yla toug ouvavdp®doug uag Kat i oupe-
TIPOOBOKIES, prpopd toug.

ouvaiocOipara), Avtidznyn eivat o Tpoémog pue tov
£EWYEVEIG TAPAYOVTES omoio epunveiouue, KAtAvoOUUe Kt
(aAAayn, 1KoV, enefepyalépaocte twug mnAnpoopieg
évraon, Kivnon, péye0og), nmou Séxoviar ta arcdnuijpra épyava
£EWTEPIKO EpEBICHA, pag. Avurapfdvouar dev onuaiver povdxa
mAnpogopia, PAénw, arrd mpw and 6ia Juuduar, ouykpi-
YyeudaioOnon vw, 8éxouar 1 anoppimw epediouara.

H aviiinyn eaprdtar ané iy
@uon evog efwiepkoy epedioparog kar v anodoxy tou anéd
toug awcdninprakoivg pag vnodoxeig, kadwg eniong and g npo-
NYOUMEVEG pag eumeELPieg Kal v twpwi] pag (wy.

To epédropa eivar éva otoixeio mou Bpioketar £Ki6G tou
opyaviouou pag Kat £€xet ) Suvaréinta va Sieyeiper tovddxiotov
éva arcdnuipro 6pyavé pag. Mnopolue va wAfooupe yia epedioud omu-
K6, aKouotukd, 00@PNUKO, ﬂappu(é, YEUOTIKO KTA.

Olot o1 {wvtavoi opyaviouoi eivar ikavoi va mpooidfouv pia minpo-
@opia ané 10 xdpo mou (oive. H ouddoy] mAnpo@opidv civar pia
avdykn yuwa tnv mpocoapuoyf xau tn emBiwon toug. Ia auté to
A6yo, mapatnpoUpe KAl 0T0UG 0 MKPOUG 0pyaviopoug autryv v tKkavoétnta
2ypng kar eneepyaociag tng ninpo@opiag. Ia napdderyua, ta p-
kp6Pia éxouv v ikavoa va availouv ) Xnuiki] ovotaor tou nepifdirroviog
oto omnoio avamtioooviat.

O avlpwnog emnpedletar and ng avdykeg tou G IPOG oV TPOIOo e TOV
omoio avuiapupdvetar éva ouykekpipévo epédiopa. Or avuinmukoi unxaviopoi
UIopouv va «umepacmnioouv» to drouo evaviiov piag elofoirg epediopdiwv mou
umopouv va to tapdfouv. Xe pia oknvi Biag 1} tpopou oy tAredpaocn n avei-
dpaor] pag pmopei va eivar va kAeiooupe ta pdua pag.

Ziugpwva pe v Ppuxoioyia tng Hop@ng, n aviiinyn eCaptdrar and
téooepic voOuouG
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1. O vépog g yeuviaong
N ¢ eyyvuntag, odppwva ue tov

omoio ta otowxeia mou potdfouv tei- i o
vouv va Swapoppdoouv uwia oudda, CI ) e o o o
uia oAdtnta. Ag ndpouue 10 AKOUotL- . s s
k6 mapdadewyua piag o@upixipag. Av

ogupifouue tpelg popég, kAvoupe pia

navon Kkat petd ogupigoupe direg 8uo,

tote éxoupe v aiodnon 6u akovoape

tpia kat 8o oupiypata napd mévie. o @ () e @ @

2.0 vopog tng opoéIt)- 4 5 ¢ @ OO @O O O
tag, olupwva pe tov omoio ouado-

. ] ) ; OO @@ OO @@ OO
HOlOU},lS OlolXEla IIouU &XOouv 1a 161Cl

XAPAKINPloTKA.

3.0 vépog tng ovupuerpiac, /"\ /‘\
NG ouvéxelag, 4mou @ryolpeg mou
éxouv évav dfova oupuetpiag yivoviat u u

avuAnmiég and to dropo mo dueod,

audbpunta, wg éva ouvexég 6ro.
4. O vépog tng mepigpa-

1 2
éng, xAeiwoiparog (oupmAnpw- /) /)
or1¢), katd tov omoio £xoupe TNV \ X
tdon va avuiapfavépaote @ryoUpeg

mou eivar eddurei¢ wg éva 6o, ou- 3 4
umAnp®vovidg ug olupowva pe pia O O

gryoupa 16n yvwouj. Av akoldoouue

arnoondopata amnd KAmoio yvwoto uag

tpayoudt, oto puard pag épxetar 1 pe-
Awbdia 6Aou tou Koppatioy.

H avtidnyi] pag ennpedfetar téoo and evdoyeveig 600 xar and eSwyeveig
napayovieg.
A. Evdoyeveig mapayovieg eivar autoi mou fpiokoviar péoa otov opyavi-
oué pag ki emdpouv otnv avianyir pag. Té€tolor mapdyovieg eivau

® Ta evéra@épovia. Avo giror mnyaivouv oto wdeio. O £vag eviia-
pépetar yia v kwddpa k1 o dirog ya to mdvo. Ta evSiapépovid pag emn-
pedlouv v aviiAnyn pag, yrati eottdfouv v mpoooxn pag oe Siagpopeukrd
onueia. ‘Exoupe Sragopeuki] aviidnyn tou rjxou, g peiwdiag, 6tav naifoupe
madvo xt din naifoviag xiddpa.
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® O mpoodokieg pnopouv va emnpedoouv v aviiAnyt pag ya to
neppdrdov pag. Ia mapdderypa, oupPaiver oe pia npéraon va Srafdfoupe pia
A€ avtl yua pia dAAn. Avtl yua to «apxiCouv ot e€etdoeig», StaPdfoupe «tedei-
woav o1 e§etdoeig».

® Ta xivirpa emdpouv omyv aviinyin pag, yrati €xouv dueon oxéon
pe autd mou da ouykparjooupe and pia epmeipia. ‘Eva uikpé madi mou kdnke
(anuko epédioua) pe ta onipra naifoviag, da amoguyet va ta {avamdoet (Kivn-
1pO Mmou S1apop@®VEL 1] OUUIIEPLPOPE ToU).

® Ta ouvarcdfuata naiouv éva onuavukd péro oy aviinygt pag
ya tov kéouo mou pag nepifdier. Kamolog mou gofdrar to aspomrdvo, av
wxel va tafidéypet ue autd to péoo, £xel 1o oo katl v aicdnon 6u kartd xat-
poug otapardet 1 unxavij katr dev v akovet.

B. E{wyeveig mapdyovieg civar autoi mou npooeAkiouv v Ipoooxn pag
Kat 51apop@®@VOUVY ] CUNIEPLPOPA Kal TV aviiAnyt] pag yia tov nepifdiiovia
K6opo. Térolor napdyovieg eivau

® H a2layrf otov elwiepik6é xdpo emnpedlet mv aviiingn pag. O
opyaviopudg pag €xer myv kavouqia va npooapudfetar yia mapddeypa oe uia
deppoxpacia e€wrepiki]. Otav avu] n Jeppokpaocia arrdlel, 0 opyaviopog pag
atoddverar mv ardayr péxpt va {avanpooapuootei.

® H xivrnorn xat ta avukeiyeva mouv Kwvouvial ylpw uag ennpedfouy my
o6paor] pag. Av nepdoet kdnotog ané pnpootd pag exel mou kadopaote to pdr
pag tov avidapPdverar ki €tor da yupiooupe va tov Kottdoupe.

® To péyedog emiong ennpedler v 6paot] pag. Kau moid peyaiitepo
and eudg 1] moAv wkpdiepo, pag tpaPdet v npoooxr.

® H éviaon xai o1 avopeidoelg mg yivoviar avuAnmiég Katr amé my
opaorn kar a6 v akor). Av kdmoiog agpvikd xaunidoetl 1o padiépwvo 1 to
pwg tote ta atodnu)pra dpyavd pag avudpouv.

® O1 euKOVEG IOV £XOUUE YA TOV KOOHO, UAG EMIIPEIIOUV VA APOUOL®D-
vouue uia mAnpogopia mpoepxOuev) amd to nepifdAAov pag Kal va emKov-
voupe pe autd. Av efetdooupe pia oudda avipodnwv, da dolue 61l o1 £1KOVEG
mou éxouv yia tov k6opo efedicoovial avdioya pe ug avrnouxieg toug. Mmo-
poupe va TG OUYKpivouue Ue T Prioco@ia tou Aaou mou mnydler amo kdade
kowwvia. Mnopoiv eniong va emnpedoouv v aviiAnyr pag yia toug diioug.
I'a napaderypa oe pia épeuva, to (6o npéowmno didale oe Sragopetkég opddeg
gounodv. ITapovoidonke oe kdde oudada ue dragopeukr W616ta (WG @oun-
uig, w¢ Aéktopag, wg kadnynuig, 1| wg enitpog kadnynuig). Or pouniég éneuna
andavinoav coe £va epwinuatoAdylo, uia ep@on Tou omoiou agopoloe 1o umo-
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udéuevo avaotnua ToU OUYKEKPUEVOU IIPO-
odnou. To anotéieoua frav éu 600 avarepn
nav 1 epapxiky déon tou, 1600 PnAdLEPOG
@awvotave ota uana twv Qoitioy.

KataraBaivoupe Aourév 6t n aviidngn
eivar ouvclwacuikd fva &idog iirpou
¢ mpayuartkownrag. H aviiingn eivar
anotédeoua g OSiéyepong twv atodnupiov
pag opydavwv, ta omoia 6w umopouv Kda-
| moieg @oOpeg va pag eyeddoouv. Av amd v

dxin mieupd dev umijpxav autd ta dpyava kai
10 @uAtpdpioua, tote kGde mpaypauxoua da

Zxrjua wevdaiodnong.

nrav pia tepdona Paon Sedopévov xwpig oet-
pd kar Sixwg ouvdpera. I' autd kar emréyou-
ue xade popd avdroya pe to okond pag, v npodeorn pag, u eivar avté nov Ja
Kpaujoouue, Kat ta vnéroura ta napaieimoupe 1| ta exvdpe, dote va fdaioupe
uia oeipd otoug tpémoug okéwng kat Spdong pag.

EiSaue péxpt tdpa 6u or arodjoeig pag umopouv va pag feyerdoouv, 6u
avudapfavépaote olupwva ue TG eUIeELpieg uag, dpa HepikéG POPEG UITOPOUME
va prfooupe kat yia Yyeudaiodnon. Xy évvoia g peudaiodnong epmept-
éxetal 1 évvola tou Addoug, kdu mou onuaivel du to npoidv g aviAnyig pag
dev eivar éva mot6 aviiypago g npaypaukomrag. [a napaderyua napampri-
ote 1o oxrfjua pe npoooxr). Ti maparnpeite;

Onwg to pdu Aourdév pmopei va napamravndei, 1ol K1 eeig oG OXEGELG
pag pe toug didoug evdéxetar va Eeyehaotoupe. Avomotolpe yia napdderypa
apketég popég amévavu oe dropa mou xapakinpifoviar and dragopeuxkr edvod-
uta, dpnokeia, 1 xpdua dépuatog. Autd eivar npoidv twv elKOVWV Hag yia tov
KOOUO, TV VOP®V G aviinyng, dpa kai anotédecua mag ypeudaiodnong.
Autr] n Suomotia eival dpaye anotédeoua piag weudaiodnong - napamddvnong
oW TG MPOOWIHIKNAG AVIANYNG 1] TG Hpaypauksdntag;

AvtoavtidAnyn

"Exovtag uéig e€nyrjoet ) Aettoupyia g aviidnyng, da eetdooupe mo
OUyKeKpluéva nwg umopel va evepyel yia 1o drouo 1 évvola g AUTOQVEi-
Anyng, 6niady nodg aviidauBdverar to drouo tov idio tou tov
eautd. AutoaviidAnyrn sival n eiké6va mov £xouue yla eudg, yiwvoé-
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paote 6n2adf aviukeipevo tou idrou pag tou sauvtodv.

H avtidnyn nou anoktd éva dropo yia tov eautd tou efaprdrat:

® Ané to i6io to dropo, Snradn myv mpoowmkoud tou, g afieg,
otdoelg, ouunepLPopég, MPoodOKIEG TOU KIA.

® Ano tov tpomo e TOV Omoio To ATtouo ImioteUel Ot 01 GAdot
to avudauBdavoviatl. ITodrég @opéc 1 ouumepupopd pag xadodnyeitar 1
avactéddetar and my eikéva mou emdupoulpe 1) mou yvwpiCoupe 611 0 GArog £xel
yia tov eauté pag. Auto onuaivet ) Srakar] emdupia tou eautov pag va kepdifet
mv aydmn kat 1o oefaocud twv dAdwv, katakidviag £tot tov avtooefaoud.

H npooappootuxéinid pag oug anattfjoeig g KOWmVIKAG Ipaylatkotn-
tag eivar npoiinddeon g emPiwong pag. Me v avtoaviidnyn, odnyolpacte
oe pia Swadikaoia aiiayig npotinwyv, otdoemy, 10edV, «VOULLOIOUUEVOV» KAl
«EMKUPWUEVOV» anld 10 eKAOTOTE KOWVWVIKG nag mepifdiiov.

Me v auvtoaviiAnyn otapatolpe TAéov va eipacte upntég Karaotdoewy
Kal ywoéuaote meplocotepo evepynukoi avalnidviag véa mpotunad, AoyiKd Ki-
viipa kat véeg karaotdoelg. Me v avtoavtiinypmn ava{nrodpe to «I8eddeg tou
Eyd»' (to npétwuno pe o onoio npoonadoipe va ouppopewdoiue), padaivoupe
va ouvBiadeyépaote kar Srapopgdvoupe éva owd (wrig’. H autoaviidmpn ano-
tedel ) vonukij Sidotaon g avtoyvwoiag nou da e€nyriooupe oty emopevn
evounua.

'18ewbeg tou Eyd: efvar to wuxixd ovouqua tng OpoowmKojiag 1ov OpoKUIiel aé u] ouykAion g
efi6avikevong tou eautou uag (vapKioolouds) Kai twv tauiioewy pe toug yoveig, ue ta vnoxkardorard
toug (mpéowna tou 0xoAikou kair @iiixou nepifdirovrog, Snuéoia npéowna Krd,) kar pe ta 16eddn mou
0pi(el 10 KOWVWVIKG 0UVoAo, ta ouddoyikd 18ewdn. To ISewdeg tou Eyd amotelei 1o npétuno e to omoio
npoonafovue va oupuoppwdovue.

* Zwh {wij¢ kai tponog {wijg: 0 tponog {wij¢ aviiortoixei 0to oUvoro twv Npaxukdv ekSnAdocwv (ua-
yewpevw, anyaivw to naidi oxoleio, PAénw tAedpaon...) nouv Sraxpivouv uia mindwpa arduwyv. To otuh
(wijc xapaxtnpilel éva drouo 1j évav modv mepiropiouévo apifué aréuwv mou éxouvv Kdmoieg 101aitepeg
npaxukéc ekénraoeis. Kdde drouo xapaxinpilerar andé éva otwl (wij¢ Eexwproré amd ta ot (wij¢ mou
xapakunpifouv ta dAa droua. Me dAa Adyia, eved o tpénog (wrj¢ avuoroixei omv iiatepdmra mag
npaxukijc ekOjAwong 1j evég ouvéAou Ipakuxwv ekONAdoewv, to otwA (wij¢ aviioroixei omv 181aitepos-
tnra tov arouou.
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EpwTNOEIG

1. T1 eivar to epédioua kar moia eivar ta eidn tou; Avapépere oxerikd
mapadeiyuara.

2. Inati kard m yvoun oag eivar anapaitnin n avitAnyi;

3. Ilowor mapdyovieg umopei va ennpedfouv v avriAnyij uag;

Epyacigg

1. AvaBdore ro anéonaoua nov neprypdeet o Tourdfu (purapxog tne Ilo-
Auvnoiag) xai mov agopd ta onitia ota onoia xaroikodue. To andonaoua
eivar mapuévo amd to Pifrio «O IlanaAdvykrs (Ilamaidvykr onuaiver o
Aeukdg, o ¢€vog).

«O ITanaldvyk: karoikei oav to bt o' éva okAnpo xafouki. Zei
avdueoa oe NEIPeG ONWG 1] OKOACHEVIpA Uéoa OTIC PWYUEG TG ITE-
tpwuévne Adfag. Iétpeg eivar yipw tou, SimAa rov kar ndvw tou. H
xaufa rouv poidler u' éva épdio unaovro and népa. Eva umaovro
Ue MOAAd ouptdpla kar moAXég tpuneg.

And éva uévo onueio umopei kaveic va unetl kar va Pyer oto mé-
tpvo kaPouki. To onueio autd o IlamaAdvyk: to ovoud(er eicodo,
étav umaiver omyv kaivfa, kar é€odo drav Pyaivel, mapéio mou
ka1 ta 6vo eivar éva kat to (010 mpdyua. Lo onueio auré Aourév
vndpxel wa peydin oavida nouv mpémer xaveic va t oopdéel ue
ueydaAn Suvaun, yia va pmopéoet va umet otnv kaivfa. Akoun Suweg
Ppioxerar omv apxij kar a npéner va onpaéer moArég axdun oa-
videg, onou va Ppedei npayuatxd uyéoa omv kavfa.

2Zug xaAvfeg twpa ovyPfaiver va Karoikouv mepLoocrepor dvdpwirol
an' éoo1 {ouv o' éva uévo xwpié m¢ Zaudag, kar yi' auré mpénet
xavei¢ va Eéper akpifag to 6voua tng Aryka (oikoyéveia) mou Jéder
va emokerei. Tlati kdde Ayka éxer yia tov eauid g éva 1diai-
IEPO UEPOG TOU METPIVOU ynaoUAou, 1] endvw 1] KATtw 1} 010 KEVIPO,
apiotepd 1j deéid 1j ot péon. Kar pna Aryka ouxvd dev E€per tinora
anoAvtwg yia ng ddleg, Aeg kar dev toug xwpiel uévo évag népi-
vog toixog, arld eivar w¢ va Bpiokoviar avdueod toug 1 Mavovo,
n Anoliua xar n Zafdr kar modrég dracoeg. Zuxvd dev Eépouv ta
ovduard toug, k1 av ouvavindouv omv Tpiuna g e106dou, xaipe-
tovviar uoiic xar perd Prag 1j poupuoupifouv puéoa amé ta dévua
toug kdu otov dAdo wg kdu ex8pixd évroua. Zav va toug e€opyilet
10 ou eivar unoxpewuévol va (ouv 1600 Kovid o €vag orov dAdo..»
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Mrmopeite va Ppeite aviiotoixa napadeiyuara Opaxtukdv ek6nAdoswv
(Orarporijg, vivoiuarog, wuxaywyiag...), IPOEPXOUEVES Al dAAeC KOUA-
roupeg; Ilwg pag ennpedfouv;

2. Zkegreite ka1 neprypdyre Suo Stapnuioels amd v mAedpaon 1j tov
tino mou va Sragnuifouv to id1o mpoiov ue Stapopetko tpomo. Ilowa kai
yiati kard ) yvaun oag emnped(el neproodtepo mv aviiAnyij oag; Zu(n-
tjote omv tdén pe mv oudda twv cupuadnidv oag.
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3.5 O1 £€vVoIEG TG AUTOYVWOIAG KAl THG AQUTOKPITIKAG

AEZEIZ - KAEIAIA [Hiisuad Mieidt

0 pripa «yvwpifw» wg petapauxo prjua

appiofiTnon
’ onuaiver oun kadotd kdau 1 Kdmoiov

amodokipacia,

YVGon TOU £QUTOU YyVwot6 oe Kdmolov dddo. Av autd to
J

£IKOVA TOU EAQUTOU, pooapuéoouue OOV £autd pag, onuaivel ot
emdoKipacia, npoonaﬂoﬂpa va KdVOU!.lS Yvwoté Tov
OUVEXNGS S1adiIkagia eauto uag o€ KAImolov d)x)xo, va tou ue-

taddooupe MV e1KOVaA pag mou £éxoupe @uudet
pe ) Sradikaocia g autoaviiAnyng.

Q¢ apetdfaro, to pripa «yvwpilw» onuaiver 6t £xoupe yvaorn evog mpay-
patog, 6u to EEpoupe, 1§ 61t avayvwpiCoupe kdt. Av kar ndi to ouvdudooupe
ue tov eautd pag, onuaiver 6t EEpoupe tov eautd pag, g duvardunieg Kat g
wkavoutég pag, ng emdupieg kar ug npoodoxieg pag. Avayvwpifoupe Aourdv
6u 6la autd pag xapaxtpiCouv, eival o eautdg uag.

Me Bdon ta napandvw, avtoyvwoia £ivatl 1] GUVEXG EVEPYITIKLY
Kal Suvamkn e€eAroo6pevn npoonddera tov atéuou va yvwpioet
TOV £aUTO TOU, OAeg TIC HTIUXEG TOU XAPAKINPA TOU.

H autoyvwoia eival pia mpoinédeon yra uvyuj (w1, yat eivar avtj
mou da enupéyel UV e0WIEPIKI| pag wooppomia kat myv éviadl pag omyv opdda,
da pag Pondioer omyv avaimon epyaociag, da pag omiiocer oy npoondderd
pag va ouppadicoupe pe tn SeSopévn Kowwvikn mpaypauksua. Auté pag dei-
xver 6u 8ev eivan pia npoonddera ortauxr addd pia Sra Biou rKal ouvexng
6wadikacia. Ooo (w padaivw. «I'npdokw aei §i8aokéuevog».

Avutokpluikf

To prjua «kpivw» g evepynukod prjpa €xet ) onuacia tou e&etdlw, ekAE-
yw, AMw m yvoun pou, Sikdlw. Agpou efetdooupe 6AA ta XAPAKINPLOTKA pAg,
umopoupe va xwpiooupe, va {exwpiooune autd mou puag mpokaiolv euxapiotn-
on 11 Suocapéokela kat £tol va anoxwpilotouue and 6oa dev uag KAAUITIOUV WG
oto1Xeia g NPOOWIIKOUNTAG uag.

Q¢ nmadnuko pripa @éper v évvola tou kpivopal, Jétw tov eautd pou oe
kpion and toug drroug. Onwg eidaue kar omv avtoaviidnyn, 6o Kadopr-
OUKG yla Vv KOWWwViKH pag vnapdén eival n eikéva mov £xoupe
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oxnuaticel yia tov €auté pag, GAdo té6co eivar Kat 11 anmodoxn
g ewkévag mou ot dAdol £€xouv oxnuaticer ywa eudg. Edilou
6Xeq autég ot Swadikaoieg oug omoieg Pdfoupe tov eautd pag, OtOXO0 €XOUV
Vv mo newxnuévn éviag pag oto Kowwviké ovvoro. H amodoxr mg eikévag
tou eautoy pag mou ot dirot pag amodidouv eivar pa npdén avtoyvwoiag xkat
QUTOKPITIKT|G.

«Kpivw tov gauté pou» onuaiver ont €xw to ddppog va
9éow oe ap@roBAmon xdnoieg npdéelg Kal KAMOleG MIUXEG NG
npoowmxrotntag pov. Kpivw tov eavté pouv pe Baon g avaykeg
UOU Kat NV 1EPAPXI1on toug £€xoviag oav ot6xo tnv avionpayud-
tworn, ue Bdon v avrioaviidnwyrn, 6niadn v eikéva mouv £xw
yia tov eautéd pou Kar pue Bdon tmv eikéva mou £xouv ot GAdot
yia Tov £autd uou.

Av oto prjpa «kpivw» ouuminp®dooupe g npodéoelg mov 1o KAvouv ouv-
deto, éxoupe ug €vvoleg Swakpive (PAfn® ta XapaKinplotKA UOU), KATAKPIVW
(éxw ) SUvapn va xataddfw t Sev mder kadd), ovykpivw (BAénw oe oxéon pe
toug dAdoug kar oe oxéon ue ug emduuieg HOU O TL UCTEP® KAl O Tl IMAEOVE-
K1), HPOKPIvVw (Sém) tov eautd pou ot uia Soxipacia €101 WOote va pnopéoet va
npokpidei) kar eykpivw (mapadéxopal kdn wg owoto, o emdoxipdlw). Autd
onuaivelr 6tL 1 AUTOKPLIIKI] pag dAdote Aettoupyei emboxipuaotr-
KA Ku d2dote anmodokipacuxd.

Autj myv kpion ya tov eauvté pag pnopoulpe va v KAvOUpe OUVEX®G, Kal
e181kd oe mepiédoug Katd g onoieg npémet va ndpoupe oNuUAvUKEG amo@doelg
yla v nopeia pag oto uéddov, dueco 1 pakpvo. H avtoxpuniky kav n av-
toyvwoia SwamAéxoviat. H avtokpiuxr eivar pia onpavukr npoiinédeon
yla to Ktioo g autoyvwoiag pag kat 1 avtoyvwoia pia amapaitnin ouvdiikn

NG QUTOKPLUKHG.
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EpwTnNOEIg

1. Adote tov oproud g avroyvworag.

2. Adote tov 0p1OU0 NG QUIOKPITIKI]G.

3. Ilowa eivar n oxéon avdueoa omv auroaviiAnyi, omv auioyvwoia Kair otnv
QUTOKPITIKT];

Epyacigg

1. Bpiokeote unpootd oe évav kalpégrn, unpootd oto eidwid oag. Ileprypdwpre
ta ouvarodijuard oag. Tr aviidaufdveote amé tov eautd oag, 11 yvwpifete xai
nowa eivar 1 kpukij oag yia aurév; Zag Pondder auté va yvwpioete kavtepa
Kkdroia otoixeia tou eautoyd oag xar va ta aéloAoyijoete; Zulnujote ue tov/v
@iAlo/n oag.

2. Ané nowoug napdyovieg moteUete ot umopei va eéaprdrar o fadude ennpea-
ouou tou ouvoulAnuj oag (tou aréuou éniadi ue to omoio avialidooere ouvai-
odrjuara kai euneipieg), oy auioyvwoia Ki QUTOKPLIIKI] 0ag;
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3.6 O1 £VVOIEG TG AUTOEKTIMNONGS KAl TG AUTOTIEMOiONnOoNGg

AEZEIZ - KAEIAIA [inddteadialyl

avtoektiunon xkadopiletar oc
peyaio Badué amé n yvwoon

auTo-EIKOVa,
auToKuplapyia,

autovopia, mou £XoUue yla TOV £autd uag,

AUTOOUYKEVTPWON, T0 OUV0O20 TWV AVIIARWPEWV, TWV IIe-
eveappuvon, noidfoswv, twv ouvaicdnudtwv rKat
£VOOUCIATHOG, v Kpion otnv omoia tov umoBdA-
nmpwTofouAia, dovupe. Kadévag pag éxer pia eixova yia tov
peaAiopog eautd tou v omoia @povtiCel va afloloyrjoet

Kal avdioya va v eumhoutioetl. E£poupe mola

eival ta «duvatd» 1 ta «aduvara» onueia pag,
noteg eivar ot avudpdoeig pag anévavu oe Sedouéveg kataordoerg. Autdé uag
Pondder and i pia, va kartaddPoupe v 18€a mou £xoupe yia oV £autd pag,
Kal and myv diin va karavorjooupe v 18éa mou ot dAhot umopei va £xouv yia
epds. To amotédeopa autig tng ouvdetng eltkévag eivar n cuume-
pLPopd movu uvtodetolue Katapxiv anévavit oTtov £autd pag Kai
Katd Sevtepo Adyo amévavii oe Sidopeg Kataotdosig Kair oe
6idpopa nmpéocwna.

H autoextipnon eivar emiong pia onuavukr Aettoupyia 1 omoia Sieuko-
Adver ) puxiki] avdmwén twv atépwv. Eival to anotédeopa g otdong evog
atépou anévavu oe éva avuxeipevo, 1 1KAVOT)Id tou va avaiiel autd Iou Tou
oupPaiver, va aviraufdvetal myv npaypaukot)ia mg eomwiepikiis tou (wiig kat
G pHovadikoutdg tou, addd Kal Vv MOAUMAOKOIIA G Puxiki¢ (wrg n Kata-
vérnon g omoiag amattei avaiuon.

H autoextipnon dowév e€aprdtar oe peydro Badué and ug emruxieg pag
1 ug amotuxieg pag, arrd xkar ané ) dwagopomnoinor pag ané toug diioug. Me
dlia A6yla, avitavakdd v avtovouia uag oe oxéorn ue to nepipdrrov uag.
Ooo mpoxwpei 1n Swadikacia auvni (g yvodong, mg kpiong, mg extiunong),
1600 nmeploobiepo Ppiokoupe pia Yuxikr tooppomia. Madaivoupe va extupoupe
PEAAOTIKA auto nou eipacte. Na dexopaote ug Suvarouieg arrd xat ug adu-
vauieg pag. Na npoonadoipe pe oiyoupa Pripata va oujpilopacte otg Karég
mALUpEG pag kat va Pertidvoune autég mou dewpoulpe Atydtepo KAAEG.

"Eva dropo pe xaunir] autoektipnorn kpivel tov eautd tou apviukd: «Aev
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aliCw, dev efuar ayanniog». Aroddvetar 6t petovektei, onote poipaia éxel evo-
xég 1 wyeig. I'a va amokujoetl éva dropo évav upnrd Padud auvtoextipnong,
xperdetar évag ouvluaoudg agevog pev g miowg tou atéuou ot povadiko-
uta kat v adia tou £autol Tou WG autévoung MPOoCWIIKOINIAG, APetépou Ot
G YV®WOTG TV IPpOonwV Kal twv opiwyv ou uia ouykekpiuévn kowvwvia, uéoa
omv onoia ta dropa (ouv kar Spouv, opiCel. O®a pnopovoape va molpe 6, evd
1 autoavtiAnyn avagépetar ot vornukr 61dotact mg avtoyvwoiag, Snwg £éxou-
Ue mel, 1) autoektipnon ava@épetar oty ovvatodnuauxr pag Siddeor).

Avtonemoidnon

H avtonemoidnon umopei va dewpndei wg to Jetiké ouv-
vaiodnua nmouv amoppéer ané v aftoddéynon ng auvto-cikévag
pag. H nenoidnon otov eauté pag, n epmotooivn dndadr mou €xouue otoug
18waitepoug tpomoug pag va Spoulpe péoa oe éva §eSouéVo KOWWVIKG OUVOAO,
eivan éva otoixeio amapaitnro yia v emuuxia pag oty (or. I'a va eivar 6uwg
emotkoSounuk], xpeldetar va eivar avennpéaotn and kolaxeieg, endpoelg,
aAAd KAl va yiverar avUKEWEVIKT] Kataypagr] twv 18iaitepwv opyavoukdv Su-
vAuedv uag.

Auté pag Siver v ikavotunia va avantioooupe td Ipooovia uag, va yvo-
piCoupe ta Addn pag xar va ta Sropddvoupe, €tor dote va evdappuvopaote. H
evddappuvon oe éva dropo onuaiver avanwén nIpoowIK®OV IPWIOBOUAMDY,
€101 dote va tou emipépel va Prdoet mo Kovid otoug ot6xoug nou éxel Jéoet.
Auto Bépara mpotmodéter 6u éxouv tedel kdmoleg fdoerg and v madikr nit-
kia, kupiwg péoa oto mepipdrrov, o6mou to naidi (g1 kal vidder ao@pdlera.

To mepifdddov (okoyevelakod, oxohko, @iakd) kadopiCer otadiakd v
Kowvwvikr napouoia tou atdéuou. Ooo 10 naidi vidder aopdieia oto mepifdrrov
tou, avarapPdver neploodtepeg mpwitoBoudieg, pe anotédeopa va evioxvetat
1] EUIILOTOOUVT] ToU Kat 1) menoidnon otov eautd tou. Av i npwrofoudia ouvodey-
etar and avaPinuxounia, dev odnyel mapd oe eutedr] anotedéouara. Av Suwg
ouvdudletar pe npoowmikr] enévouor, evepynukoua kar Siddeon dnuoupyiag,
umopei va anod®oet £pyo 1600 yia 1o 610 1o dropo 600 Kal yia TouG AAAOUG.

H autonenoidnon onuaiver 6u to dropo Siénetan ané evouvoraocud,
GUTOOUYKEVIPWOT] Kal avtoxuplapxia. Xnuaiver 61l to dropo oupnpdr-
el Pe TOUG GAAOUG Ue OKOIO UV emiteudn) KAMOI®WY OtOXwV (atopk®V Kay/1
OUAAOYIK®V). Znuaivel 6Tl 10 dtopo aviuetwifel 11§ Kataotdoelg ue tpomo Su-
vamko kar 6x1 poipoAatpikd, ug Jewpei Snradn npoiovia tou nepifdrdoviog
tou, oug onoieg pnopei va napepfaiver kar moAAEG QopéG va arddlet.
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EpwTNOEIg

1. Tr eivar n avrtoextiunon; Awote tov opioud.

2. Ty eivar n avronenoidnon; Awote tov opioud.

3. Aeiéte ) oxéon mou undpxel avdueoa oty autoaviiAnyn, v avtoyvwoia,
[V QUTOKPITIKI], UV QutoeKTiunon kai mv auvtonenoidnon npoonaddviag va
pudéete éva oxijua mou va Seixvel ) oxéon autr.

Epyacigg

1. Av évag @idog oag Oev éxer peyddo Padud avroektiunong kar avronenoidn-
ong nw¢ da rov fondovoare;

2. 'Eva dropo nou éxer prdoer ot @don g avtonpayudrwong dikatoloyeitat
va éxer peydro fadud avroektiunong; Aikaioroyrjote kar ouv(nujore oty tdén

mv drowrij oag.
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3.7 EvOappuvon /Ammo@appuvon

AEZEIZ - KAEIAIA 1 kdvoupe oOtav Ppiokduaocte avuué-
~ twonot pe pia Soxwaocia; H andvinon

R ’ uag z—:‘g’aptdta(; Cll:[é mv avu’}\.qqnl’nou
avraywviopss, %xoupe ‘{1(1 8tr1 OHOU’ alotqtacno’u pnoiu ’va
apvnTIKi agioAéynon, 8’X81 aut 1 OK’l]JCLOlCL yla [’T] 1] pag. / v éva
: : dtopo yia napddetypa amid to evoiagépet va
KAipga gpmoTooUvVNG Kl i k i i i i
éxelr pia pouoikr] maideia, tote o eetdoelg

ac@aisia

® . > yia to Simdwpa mdvou 1 xWdpag da eivar a
napaitnon, ) o Ja eva
nporpomi epnelpia to amotédeoua g omoiag Aiyo da

emnpedoet ) wuxikr Owddeor] tou. Av Spwg

auté 1o dropo evliagépetal va akoroudrjoet
ua kapiépa pouoikoy, da éxer v aiodnon 6u o1 e€etdoelg autég amotedovv €va
opoonuo yia m (wij tou. Mpootd Aowév o autj t) dokipacia to dropo prmopei
va atcddvetar @oPiouévo, ayxwuévo, avikavo va Ty aviluetwiioet.

T eivar exeivo mou pmopei va mpotpéyel 10V HeEAAOVIIKO HOUGIKO uag va
dpdoer ue ddppog; Na tov evdappivouv o1 Sikoi tou, ot irot tou Kt 0 Kadnyn-
uig tou g pouoikrig. Mia tétola Wuxoloyikr Kal ePUXWTKT] oupnapdotaot,
n omoia da tovicer ug Suvardureg kar kavorég tou, umopei va Spdoel wg
eAauiplo, g HoxA6g mou Ja tov mapaxivijoel va mapapepioet 1g apvnukég tou
Sradéoerg, toug @6Boug tou kat va maifel HOUOIKT] €XOVIAG EUILOTOOUVI) GOV
eautd tou.

Opwg av to dropo Sev npoonadroetr va femepdoel 1o @ofo tou, o mpo-
ponég twv drrawv 8ev da éxouv mapd undauvé anotédecua. To drouo oe ouv-
Suaopd pe 1o evdappuviik6 kiipa mou éxer Snuoupyndei amd tov mepiyupo tou,
xpetdfetar va meplopioet 1o dyxog tou, avupetwnifoviag myv e€étaon pe téiun,
autonenoidnon kar epmotoolvn otov £autd tou.

Zipgpwva pe ta napandve, evddppuvern eivar 1 Katdotaon Katd
Vv omoia ov GA2ol mpotrpémouv éva Grtouo va Spaoer, dSnuioup-
yoviag £tor éva KAiua £umiotoouvi§ Kat ac@disiag mou da
tovi(elr tig kavotneg Kar 8rattepéuneg tov atépou, 1o onoio
napdliinda, yia va 8pdoer, xperdfetar va €xelr évav ugpnié Bad-
pé avrionemoidnong xai eunmioTtocUvVI)G GTOV £AUTO TOU.

Ag unodéooupe ou oe pia SeSopévn ouyur] afloloyouue tov eautd pag
kat dé€toupe éva o16xo, o onoiog dev aviamokpiveral oUte OtV IPAyUATIKOTIA,
aXAd olte kar oug wkavouég pag. Eivar pia uypnan 1 apvnukny npocdo-
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Kia. Tnv ouypr g afroréynong vidddoupe 6u éxoupe ddppog, eved oty ouoia
pofopaocte: vidddoupe kavoi, evd oty npaypauxkéura £xoupe ap@ifoiieg yla
UG IKAVOUNEG pHag, ue anotédeopa va unyv eipaote anodouxoi. ApxiCouue va ep-
yaCopaote, dote va npayuaronoujooupe to otéxo pag. KararaPaivoupe ou eivar
dUokoio kal xdvouue otadlakd tnv epmotoouv) otov eautd pag. Aev qofoua-
ote mAéov ufnwe Oev metdxouue aidd 6t da anotixoupe. Niddoupe avaopdreia
oto nepifdrrov pag. Niddoupe 6u dev avianokpvépacte ong npoodokieg pag
a>Ad oUte KAl O& QUIEG TV YOVIDV UaG, TV PIA®WV UAG..., UE AIOTEAEoUA VA
moteYoude 0Tl Kataotpégpetal 1) elkOva mou £Xouv ot dArot yia eudg.

Mrnopei 6pwg xat ot d@dot va uag atoroyfjoouvv apvnukd, va on-
uoupyrioouv 1j va evuvaudoouv to aiodnua xatwtepoutag nou atcdavopaote,
anotpénovidg pag ané omowadrjnote npoonddeia va kautepevoouue 1) va a-
varpoomnadrjooupe, 1 iowg va avadewprjooupe tov apxiké uag ot6xo, Mote va
kateuduvdouue mpog pia drin nopeia Atyotepo 1) mePLOoOTEPO S1APOPETIKT).

Anodappuvon sival n katdotaon Katd tnv omoia to Grouo
arcdaverar avikavo va §pdoer, kGt mou tou Snuioupyei ma ay-
xw8n 61adeon, n omoia eite eivar 1o amortéAeoua g APVNILKAG
alodéynong mou KAvouv ot G220t yla g Kavoiniég tou { ta
anotedéopata twv npaedv tou, cite mapodiveralr and ta apvy-
KA 0xX6Ata twVv GAAwV, ané tn un ouvuuBouldevtiki otdon toug.

H amoddppuvon pnopei va odnyroet to dropo va viodetjoel aviaywvt-
OTlKI] CUUIEPLPOPA anévavil otoug drroug, xprotuonotdviag Jepttd kat
adéuura péoa mpokeévou va metixet 1o o1d6xo tou. Auuj 1 Katdotaon umopei va
odnyrjoet to dropo va Sranpder A4dn, ta onoia katavoei 6u kAvel arrd KAl
mou ot dxdot toviCouv. Otav @tdooupe oto onueio va kdvoupe Addn, téte eivar
éviovo 1o ouvaiodnua g Katwtepoag, ue 6ieg ug @oBieg kar ng evox£Eg
mou umopei va Snuoupyrjoet. H anodappuvon pnopei emiong va pag odnyrjoet
omv mapaitnorn ané onowadnmote neparépw npoonddeia, omv adraopia
pag yia toug otdéxoug mou Sev katagépaye va eKIANPDOOOUUE, GV AIOYOT|ley-
o1, iowg oty adpdvera yia kAmowo xpovikd draotnua.

Axéua k1 av @tdooupe oe auté to oplaxko onpeio amoddppuvorng, ouve-
IWG KAl Apvnorng va ouvexioouue o€ KArti, umopouue va petatpégouue auto to
apvnuké ouvaiocdnua oe denkd xar va pnouvpe oe pia Stadikaocia evddappuvong.

O npoobdiopiopodg tou npoPrrjparog, Snradr g npoéleuorig tou (amd méte
Cexivnoe va eivar np6BAnua), n npoonddera avaywyrig twv npooSoki®dv pag 6xi
otV 1deatrj Toug Hop@T| AXAd OtV MPAYUATIKI] TOUG, HIIOPOUY va uag odnyroouv
teAikd oe pia Swadikaoia evddppuvong.
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H evddppuvon onuaiver 6u o dihog pag anodéxerar mifjpwg, Sev toviCet

ouveEX®G UG atédelég pag, avayvwpiler ) ouvexr npoonddeid pag, pag xdavet

va viddoupe aogpdieia oto nepifdilov pag Kar pag npoogépet véa Kiviipa.
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EpwTNOEIG

1. Il opietar n evddppuvon; Awote napadeiyuara.

2. Ilég opierar n anoddppuvon; Adote napadeiyuara.

3. Ioieg efvar o1 euduveg 1600 tou (610U TOU QIOUOU 600 Kal twV dAAwvV
yia v vnapén pag Kardoraong n omoia amotpénel aurd to drouo amd to
va dpdoey;, Mnopei autj 1 kardotaon anoddppuvong va petaoxnuarorei
oe ev8dppuvon yia to dropo; Me oo tpéno; AikaroAoyrjote v andvinorj
oag.

Epyacigg

1. Ilowog motedere on mpémer va eivar o poAog tou kadnynuj, kadwg xai
eKEIVOG TV ouupadniov oag, oe pia evOexOouevn amotuxia oag o KAmoo
uddnua; Zulnujote omv tdén.

2. Mia Soxkwuaoia moAv onuavuxi yia m (wij oag ninowdder. Iwg da
emduuovoare va ompiéouv g npoonddeiég oag xar va oag evdappivouv
o1 yupw oag;
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KE®DAAAIO IV

TO ATOHO WG pHovada

Kol HEAOG

TOU KOIVWVIKOU OUVOAoOuU

4.1 NMNpoowmkoTnNTA: £VVvoid, Soun Kal AsiToupyia

AEZEIZ - KAEIAIA IPOooWmKONIa evog atdéuou eivat to
~ ouvolo twv 1Swaitepwv Xapakinpi-
R T e OUK®V Tou. Autd 1a XApaKIinNploukd

’
S10POPETIKOTNTA,

HovadikoTnTA,

Srapoppdvoviar ki ennpedfoviar amé evdo-
yeveig ki e§wyeveig mapdyovieg Omwg 1 01KO-
yévela, ol napéeg, 1o oxoAeio, 1 Ipnokeia xi

TUTTIKN

, , 0 HOATIOMOG.
KOIVWVIKI TAUTOTNTA,

A. E i i i -
XAPAKTAPAS vBoyeveic mapayovieg eival o1 na

PAYOVIEG ITOU £XOUV OXEOT] ME TO ATOUO ONWG:
® To Bio2oyiké @U20 (apoeviko -
INAuké), eivar emiong évag kadoploukog napdyoviag g IpoowIKSUIag t1ou
atépou. Autd 6pwg Oev onuaivel 6u évag EXAnvag Ki évag aueplkavog £xXouv
myv id1a npoowmkotia p6vo amd 1o yeyovog o6u eivar avipeg. Avrjkouv oe St-
AQOPETIKEG OIKOYEVELEG, MMOATLOMOUG, (0UvVe Ot S1a@opetikEG KOWOUTEG KL autd
T0UG KAvouv va eival {eXwplotég MPOoowmKOTNieg, va eivar dnaadl povadikor.
® Ta HoP@O2AOYIKA XAPAKINPLOTIKG: péoa oy tdén oag kdde
padnuig éxer Sragpopeuxd efwiepikd Xapaxmploukd, éxel éva dwaitepo 1po-
o vtuoipatog, Kivijoewv, oudiag, éxel Stagopetikd evdiagépovia, LKAvotnteg,
Se&iomreg. ‘Exer pia povadikétnra kar pia Sraopetikéinua. Mova-
Sixéunra civar o {exwprotég tpémog pe tov onoio cuvdud(oviar
ta aitepa xapakumproukd pag. H ragopeukéugra oupifertar
oulg 6moleg Sraopomoujoeilg pag oe oUYKPLon ue toug AAAoug.
H Swaopetikéina pumopei va AETOUPyYIoeEl Kl WG OUVOETIKOG
Kpikog (ta etepdvupa éAxoviay).
B. E{wyeveig mapdyovieg cival o1 napdyovieg mou €xXouv ox£om pe 1O
nepPdrlov tou atGpou ONwg:
® To owkoyeveraxkd mepiuBdArldov, o kateoxiv xdpog uéca otov
onoio to dtouo Slapop@P®VEL NV IPOOWHIKOTNIE ToU.
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AANOZ
OIKOYEVEIQ
oxoAgio

TTPOCWITIKOTNTA
1IS1aiTepa
XOPOKTNPIOTIKA

aAAnAemridpaon

XAPAKTAPAS
OUNTTEPIPOPA

H 6Sourj ¢ npoowmxkdrnrag

® To oxoAeio, évag akoua deouog péoa otov omoio yvwpifoupe droua,
padaivoupe va oupuop@®VOUACTe 08 KAMOLOUG KavOveg, Maipvoupe ¢ MPMIEG
pag yvaoelg Kt 6ia autd ennpedlouv myv npoocwmxkéuid pag. H emdoyr g xa-
tevduvor|g pag oto Alkelo eival anotéieopa mg NPpOoWMKONAG pag. Avtjv my
emAoyr] 0ev pag myv emPdirouv, addd eivar ouvénela mg Wattepoutdg pag.

® O eupUtepeg KOWwOTINTEG, OnWG Ol Opddeg OnG Oomoieg AvrKOu-
ue. Odotr pag avrjkoupe oe ueyaditepa 1] ukpdepa Kowwvikd ouvola (xdpa,
xwp16, dpnoxkeia, edvounua, ouddéyoug, morikég napardéerg xtd.). ‘Etor axo-
2oudolpe 1o oUVoAo afldv KAl KAvOVWV AELTOUPYIiag QUIDV WV KOWMVIKMOV
OUVOAWV.

Avwapop@dvouue ue autév tov 1pono pia TUMKI] KOIWWWVIKE Tauvtotn)-
T oto oxoAeio yia nmapddetyua eipaote unoxpewpuévol va napaxoioudijoouue
kat va Sooupe e€etdoeig oe 6ha ta padhiuata mg oxolknig xpovidg. Avdueoa
oe autd ta padriuara npotpouue Kdmola neptocdrepo and kdamowa dira. Ouwg
1 KOWWVIKY pag tavtéuia wg padniég pag «umoxpedvew va ta StaPdloupe 6Aa.

ITapou Aowmdév Spolpe KAtw amd OUYKEKPLUEVOUG KavOveg Kowd amode-
Ktoug, umopouue va drapop@dooupe ta 181aitepa Xapaxkinplotkd g IpoowIIL-
KOttdg pag. Mnopouue dnradn va éxoupe tov diaitepo tpémo oupneprpopdg
pag, Sraopetikég okéwpelg, dragopeukd ouvaicdjuata, T11G NPOCWIIKEG MAG
aoxoAieg (tn pouoikr v omoia axkoulpe, ta Pifria mou Srafdfoupe, tov Kivn-
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patoypdgo, to déarpo, ta adinuata). Me Suo Adyia éxoupe to Sikaiwpa ot
Sragopeukouta.

EiSaue 6u 1 npoowmkot)ia evog atépou £xel dueor oX£oT He 10 KOW®-
vik6 tou nepifdrrov. To dropo épxetar oe emar] pe dAAAa dropa, OT0 OLKOYEVEL-
ako6 tou nmepifdAdov, otg napéeg tou, 0to XMPo 1] OTov OO0 NG Katokiag tou,
omv epyaoia.. Or oxéoerg aAAnAemidpaong mou éxer pe auvtd ta dropa
eivan mapdyovieg mou kadopiCouv v mpoowmxkéuqtd tou. O tpdémog pe tov
oroto eMKOWVWVOUV ta uéAn piag owkoyévelag unopei va eivar éva HOViEAo emt-
Kowmviag tou natdiou 1j tou e@rijfou ue dida dropa £€§w amd my OKOYEVELD TOU.

Av o 6iddoyog eivar to poviédo mou uvtodeteitar oty evO00IKOYEVELAKT]
emkowwvia, téte 1o dropo padaiver va akovel toug AAAOUG KAl VA OUVOULAET
padi toug K1 6x1 va Kata@elyel ot xprjon AeKukr|g 1] uoikrg Piag kade gopd
mou €xel va emaivoel Staopég 1) mpoPirjuata pe diia droua. H €2 devpn adin-
Aenidpaong avdueoa ota droua £Xel WG OUVEINELA UV EUPAVION AELLOUPYIKDOV
datapaxdv 1600 OUV IPOOWHIKOTtAd 600 KAl Ol OUUIEPLPOPA TOU atdou.
Auto aindever yia napaderyua yia kdmnola dropa nou dev katagpépvouv va depe-
ALDOOUV OPLOUEVEG OXECELG OUVIPOPIKOTIAG pe dAda dropa (@iikég, ouCuyikég
oxéoeig...). H oupnepipopd pag Sev eivar doxetn pe T oupmepipopd tou dAAou.
Anavtolpe kdde opd oe pia ouykekpPluévn ouuneplpopd. Xe KAIMOLOV IO Hag
XauoyeAd amaviolpe He XaUOyeAo.

H oupnepiwpopd pag eivar avandonacto uépog tou xapaxujpa pag. O
xapaxtpag civar o Wwaitepog kar otadepdg tpénog aviiSpaong tou kdde
atéuou. Aépe 6n évag dvlpwnog éxel emdenkd xapakujpa, 61av 1 OUUIIEPLPO-
pd tou xapaxktnpiCetal and emdenkég avudpdoerg.

O xapaxtjpag ki n npoowmkoéuta eivar Sragopeukés £vvoleg. H npo-
OWMKOUta £VOG atépou mnydlel 1600 améd UG NPooWMKEG tou eunelpieG 600
Kl a6 ug oxéoelg ardnienidpaong mou éxel pe diia dropa. Evd o xapakt)pag
elval to anowinwua g NpoowmKOttdg pag, eivar n eikéva mg. Kdmowov mou
xpnowonotel UBPlotkéG AEEELG KI EKQPPAOELG UIIOPOUUE VA TOV Xapaktnpiooupe
WG ayevi] IPooWMKOUNta (dtopo mou éva amnd ta 1dtaitepa Xapakinplotkd tou
eivan 1 ayévela) kar wg emdeuké xapaxtjpa (dropo mou éxel emdetikr] AeKUKN

ouureplpopd).
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EpwTnNOEIg

1. Evioniote noia eivail  0x€on DpoowHIKOINIag KAl 0pyavwuévou tpoIou Kot-
voVIKIj¢ (wrfg.

2. Ilowa eivar n Sragpopd avdueoa oro xapaxtjpa Kat v IpoowHiKOINia;

3. Xpnowonoidviag mv nupauida twv avaykov tou Maslow, noiwv avaykov
Jewpeite 61 eivar ouvdptnon n DpoowmxoNIia evog aréuou;

Epyacigg

1. Méoa oe uia napdypago evroniote 1a Xapaxinpiotikd exeiva g IPoowiIIl-
kOtnrdg oag yia ta onoia elote 101aitepa vIEPTjPAvoLl.

2. Znujore and to SimAavo oag, apou Stafdoer v napdypa@s oag va tn oxo-
Aldoer ka1 va eVIomioete ta OTOIXe(a e TA ONOLA OUUPVELTLE.
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4.2 NMNpoowmkn avriAnyn yia Toug adAAoug

AE=E|2 - KAEIAIA (lvtl'}\.l‘[qn], éH(Dg éXOU’JC ]16]] Se1 oto
~ nponyolpevo Ke@diaio, eival 1 yve-
aAAnAemiSpaon, on mou éva drtouo umopel va €xel yia

AUTOKPITIKA, mv efwrepkn] mpaypaukoua péoa amd
auTomapakoAouBnon, O1K1] TOU MPOOWIIKOTNTA KAl TG eumelpieg Tou.
£Aeyxog, Aviidngn 8ev eivar uévo to va BAE-
Aa6og, mel Kaveig, aAdd emiong va duudrar,
maparnpnon, va ouykpivel, va emduuei, va amodé-
MPWTN evrUnwon, xetat 1] Kat va apveitar éva pfjvupa.
npopAeyn, Xe éva mhaiolo emkowwviag o avdpw-

I nog amotedel éva epédiopa, ylari oy emkot-

voviakr oxéon petadu dvo avdpdnwv undp-

xet addrpeniSpaon petaly toug. Mmopodpe va katardfoupe tov dido améd tov
tpémno mou kat o id1og ouumepupépetal, arrd kar and to t onuaiver avt 1 ou-
umepipopd yia epdg. 'Etor modAég gopég, tav xperdfetal va metdxoupe KOwoug
016x0u¢ (6nwg yia napddeiyua oe uia oudda), ov dikol pag otéxol umopei va
OUUP®WVOUV 1] 6X1 UE TOUG OTOXOUG TWV UMOAOII®WY HEADV. Xt pev mp®tn mepi-
HIwOoT undpxel oupgovia, deuxr adinienidpaon kar arinioforidera, evd o
deltepn n arindeniSpaon umopel va @épel aouugpwvia 1 ovykpouor).

Mrnopoupe va dewprjooupe 6t undpxouv tpia otddia otov 1pomo mou avit-
AapPavéuaocte toug drroug:

1. Zmv apxr napatpoipe ta ovvaiodpatd pag, g avudpdoelg pag (Ae-
KUKEG 1) un), napatnpoutpe dnradn nodg avuraufavouacte 1ov dAdo.

2. Zin ouvéxela napatnpoupe 11g avitldpdoeilg twv AAAwv.

3. Zmv tpitn @don npoonadolpe va xatardfoupe ndg pag avurapPdve-
tat o didog kat mota Jewpel o6u eivar n Sixid pag aviiinyn yia avtov.

H aviidnyr pag yia toug didoug emnpedletar emiong and ta atcdijua-
14 pag. Ta arc8fuatd pag yia toug dAdoug avuxkadpentifouv tn
CUNIIEPLPOPA pag Amévavii Toug, Onwg emiong ennpedfouv kai ta at-
odnfjpara nou dewpolpe 61l or drrot éxouv anévavii pag. I'ia mapddeyua, évag
OWANT|G 0¢ £€va Katdotmua mou xapoyerd, pag kdvetl va atodavépaote mo (eotd
and 6,1 évag mou pag avuuetwrifel adidgopa mou e ) oelpd pag tou @epod-
uaote {owg Mo @AKd, yla va kepSiooupe v amodoxij tou.

AX)ov mapdyovieg mou emnpedCouv NV aviiAnyt] HAG yld Toug AAAOUG
eivan n nAikia, 1o @UAO, 1 EUPAVIOT], O KOIWVWVIKOG pOAOG, T0 moAUouké unoPa-
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dpo, 1o mep1fdrdov, o1 otdoelg pag anévavil ota npdyuata, ta otepedund pag.
Xe pia Sranpoowmkr oxéon kadoplouko poro naifet 1 wooupia KAl 10 NG ta
Sto pépn v avudapfdvoviar kar t Sragpurdtiouy.

H al2AnleniSpaocn onuaiver 6t to dropo avuiaauBadaverau
nmolwa otdorn da uviodetfjoer avddroya pe auvtév mou £xel anévavei
tou. Autd Suwg npoimodéter 6u éxouue 181 KAvel pia AUTOKPITLKI] Kt £X0U-
ue ouveidnorn Kal yvador tou eautol pag. Zuyxpévwe kdvoupe katl pia autona-
paxoAoudnor, Sniadh npooéxoupe v evivnworn nou divoupe otoug dAloug
Kal mpooapudéfoupe m oupnepipopd pag avdaioya pe ug emdupieg toug.

ZulAéyouue mAnpogopieg yia ug emdupieg twv dAAAwv uéoa amod | ou-
umeplpopd toug, £tor toug yvwpiloupe. To dropo mou éxer pia avapevopevn
oupnepupopd 8ev uag Snuioupyei dyxog. To dropo 6pwg tou omoiou 1 oupme-
prpopd Eepeuyer and to cuvndiouévo, pag dnuoupyei v emdupia va uddoupe
HEPLOOGTEPA Yla autov, onwg 6tav yvwpifoupe kdmolov dyvwoto. IIpokeipévou
va kadnouxdooupe myv avrnouxia pag kar va PIop£COUE va YVwpPioOoupe tov
AaAro utodetolpe KAIOEG OTACELG

1. v apxn napatnpolpue OUVEX®G T oupmepipopd tou, diaitepa oe
OTLYUEG TIOU TO dtopo eivar mo audopunro.

2. X ouvéxela OUAAEYOUUE TIG TTAN|POQOPIEG HAG A0 TOUG AAAOUG YVW-
otoug tou.

3. Tédog ameuduvopaote oto {810 to drouo mpoodor@dviag v emiKol-
vovia pafi tou. Xe auuj v npoonddeia tou amoKAAUmIoupe HIpAypata Iou
agopolv tov eautd pag, yia va tov kavoupe va arodavdei mo owkeia kar va
expuotnpeutei. 'Etot tov yvwpiCoupe, tov npoPArémoupe. Autd eivar kdu mou divel
vonua otov K6oUo yupw uag.

Tn oupnepipopd twv dAdwv v efetdCoupe kar myv amodidoupe oe ev-
S8oyeveig mapayovieg 6nwg omy npoowmkotta, kar oe e€wWyeveig 6nwg
OV O1KOVOMIKT Katdotaor), oty avepyia, oto KA{pa K.AIL

H aviiAnyn pag 20uév yua toug diadoug Swapop@odvetar
péca amé tnv napatfjpnor, v npéBisywn rar tov £Aeyxo. Ila-
poia autd apketég @opég tuxaiver va kdvoupe Addn owyv kpion pag. ‘Etwo
Snuioupyeitar pia Aavdaopévn aviidnyn, dpa pia Aavdaopévn kpion amnd myv
meupd pag, n omoia pe ) oelpd g ennpedlel ) oupepLPopd pag, Kar wg
ek toutou emnpedfetar kat 1 oupnepipopd tou didou. To Addog pag Seixver 6n
Sev eivar Suvatov va undpler deuxr) arinlenidpaon, arinroforidera, dpa kai
emiteun TV OTOXWV.
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Av dédape va oxiaypagrjooupe pe amid Pripata ndg otkodopeital n avti-
ANy pag ya tov dido, da umopovoape va modpe 6t 1 aviiAnyn fekivd ouvii-
dwg ané ug maparnprjoelg mou KAVOUUE OtV eEWIEPIKY eUPAVION TV AWV
KAtatdooovidg toug €10l avdioya He to @uUAo, 1o Uyog, to Pdpog, 1o xpdua.
E6d ouvelldnronotolpe g npdieg Stagpopég. Xin ouvéxela KAvouue pid KOww-
viki] katdtaén avdloya pe UV OIKOYEVELAKT], IIOALTIOTIKT], LOPPWTLKT], OLKOVOUL-
k1] toug katdotaor), napdyovieg mou éxouv kadopicel KAt i ouUMIEPLPOPA TOUG.

Méow g aviinyng o dirog éxel Soundel avdroya péoa pag pe ta xa-
PAKTNPLOTIKA TOU KAl PE TG IANPOQOpieg Mou éxoupe yi' autov. Autd kdvel kat
) Sraopd tou pe toug drroug. ZuvSudfoupe pe OAa ta MPONYOUNEVA T AEKTIKY
1] Un AEKUKI| eMKOWWVIia Iou €xoupe padi tou, kAl uéoa amd toug CUVELPUOUG
Kal ug eunelpieg pag tov avirapfavépaocte oy oAdutd tou.

Ta ida xapakinploukd oxedév kdde @opd ta avurapfavépacte pe tov
1610 tpdémo. Efpoupe Onradn 6 autdg eivar évag dvipag AeUKOG, KAVOVIKOU
avaotjpatog xat fdpoug, mou npoépxetar and pia aoukn oikoyévela, aokel éva
OUYKEKPIUEVO EMAYYEAUA ITOU €XE1 OXEOT] Ue TG OIOUSEG TOU KAl IIOU TOU QIO Pé-
pel éva oikovouiko ke@diato. Nudvetal pe £éva oUYKeKpLUEVO TPOIIO, XAUOYEAdEL
1] 06X1, Ol KIvijoelg tou efval rjpepeg kat efval evyevik6g. Auuj 1 eikéva, pag 6ivet
éva epédiopa to omoio epeig avuraufavopacte.

ITodAég @opég né@roupe oto AGJoG NG MPWING evIUIWONG, KAt
nou pag amompooavatodiCer. Auu] 1 npdu evidnwon emnpedfetar kar and
Owk1] pag otdon 1 ta §ikd pag ouvarcdijuara. O kpioeig pag Pyaivouv uéoa amnd
auuj Vv Op@d eviUIwon, Vv Ip®dIn e1kova, ki anodidoupe éva xapaxinpioud
Iou a@opd, eite otV IPOOWIIKI Tou tautdtnta, eite oy tautdtnia Iou naipvel
uéoa amd mv opdda mou avrkel kai Béfata uéoa amd ta otepedund pag Kat
ug otdoeig pag. Iléoeg popéc duwg pag éxer tixel auti 1 Opwtn evilnwon va
unv eivar mdvta kai 1 mo dikaw kat 1 mo owoty; Ia va Sramotdooupe Péfara
m Aadepévn 1] ) owou] kpion pag eivar anapaitro va Jupduaote éu mpénet
va Sivoupe eukaipieg ot 6XE0T pag pe tov diro, va tov yvwpiooupe Kaiutepa,
Va 10V MANO1AooupE, va SOKIUACOUE 1] OXEOT KAl T0 ATouo, yid va UIOopOoUpE
ue Pefardiia va modpe 6t éxoupe autd 1j v dAAn dmown ywa autév. Kdanwg
£101 AertoupyouUpe e ta droua mou Sevopaote MePlooOTEPO KAl TEAKA YIVOUAOTE
oAU otevol @ilot.
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EpwTNOEIG

1. Ilwog da pmopovoate va opioete v évvora g ariniemidpaong;

2. Ilog avurauPaviopaote toug dAdoug oe kdde orddio mapartijpnone kair avii-
Anwng; Eényrjote éexivaviag ue éva 81ké oag napdderyua.

3. Zmnv avrt’Aqq/q nailet péAo nun Aexnxq’ emkowwvia; Me moiov tpdéno;

Epyacia

1. To naixviéy YIIEP ka1 KATA: Xwpioteite oe Suo ueydAec ouddec otnv tdén.
Exete m ppdon: «[la yéva n opdm eviinwon petpder. H pia oudda emxet-
pnuaroroyel YIIEP xair n dAin KATA g napandvw @pdong uéoa amd éva
d1droyo kar agou 1 kdfe oudda éexwpiotd éxer npoetowudoer ta emxelprjuard
. O tedix6g Sidroyog e exnpoodnoug and v kdde oudda yiverar napouvoia
¢ oAouéderag g tdéng.
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4.3 'Evvoia Kal doun TG opadag

AEZEIZ - KAEIAIA idape 6t n npoowmxkétd pag Siapop-

~ pdvetal oe moAy onuavuko Paduéd amo

aAAnAeyyon oV KOWWVIKG pag nepiyupo, Onradn
]

aAAnAegapTnon, and ug ouddeg oug omoieg avijKoupe.

H évvowa g opdadag mepiiap-
Baver éva ouvodro atéuwv mou Bpi-
okoviat ot évav xadopiouévo témo
Kat xpoévo, Swapop@dvouv Seopouig
Kal oxéoerg perau toug Ki £X0uv Kd-
IIO10UG KO1VOUG 0T6xX0oug. Zinv oudda to

aAAnAemidpaon,
aAAnAofonBsia,
Suvapn,
Kavovag,
ouAAdoyikoTnTa

dtouo @uAxvel UV IPOOWIIKOUIA TOU ue TG
aAAnAemOpAaoelg mou €xel Ue Ta AAAQ MEAT).

O 6pog opdda epunepiéxel KOwwvikd olvora nokidwv peyeddv kar So-
udv, amé ug edvikég Kkowotneg HExpt ug eprjpuepes ouvadpoioerg atdpwv. Ora
autd ta oUvoAd €XOUV KAIOld KOWd XAPaKtplotkd:

® AmnoteioUviar ané Svo 1 nepioodiepa droua.

® Ta uédn toug éxouv ox£0elg AAANAeyyUngG, aAAniefdptnong Ki aiinle-
nidpaorng.

® Ta dropa éxouv ouveidnon ou eivar uéin piag ouykekpiuévng opddag,
akolouddviag oplopévoug Kavoveg, Stapop@ovoviag Kt anodexduevol v tau-
OUtd toug WG UEAN autig tng opddag.

H opdda umopei va xapakinpiotei wg to odua, ta uépn touv onoiou eivai
ta pédn. Zuvowilel 1 eknpoowiel £vav 1] meplooGtepoug OKOMOUG MOU ta PEAN
G pnopoulv va ekminpdoouv. Avunpoowmnetet Snaadn auvtd nou dragopeuxd
dtopa pmopouv va ouugwvijoouv va npdfouv ouddoyikd. H opdda Sev pmopei
va Aettoupyroel xwpi¢ ovuArdoyikotnra. Ta dropa eivar ouyxpovwg e€aptn-
péva andé myv opudda kar exevdepa va xwndouv onwg toug tarprdletl £€w amd
avti, ylati 6nwg einape kdde drouo éxer m Sikr| tou daitepn npoowmxkdnta.

H évvoia g opadag eivar otevd ouv8edeuévn pe v 16éa g Svvaung.
Ta anopovwpéva dropa pmopei va eivar aduvapa. H opadomoinon exgppdlet
mv npédeon xkdmowwv atdpwv va §pdcouv ourroyikd kat dSuvamkd. Autd £xet
SUo epunveieg: avdiroya pe to xapaxujpa tou, éva dtopo umopei va atoddverat
oyoupld péoa oe pia oudda, 1 va @ofdrar 6u Jda kartaorpagel wg npoowmt-
kétta and £va €010 Kowwviké ovvoro. Zinv idia Siupopoluevn katdotaon
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umopoupe eniong va Ppedovpe oe pia oudda: amd ) pia, emSIOKOUUE TV emt-
Kowwvia pe toug diroug ota miaiowa piag opddag, Kt and v dain Sev eivar
anapaiutto va PBpedolue amid pe dAda dropa, yia va ouppetdoxoupe Kai va
uotpactoupe (pnopouue va atodavdoiue povor péoa ot péon evog peydiou ou-
ykevipwpévou nirjdoug).

Ag ndpoupe yia napddetypa éva oGAroyo weAdv atdpwv. Eival uia opd-
8a mou amotedeitar and €va onuavuko aptdud peddv ta onoia aAirnioBorn-
douvvrar. ‘Exouv cuveidnon 6u eivar péin piag ouykekpuuévig opddag, kai
umopouv va Spdoouv culdoyikd yia v eniteudn KAmowwyv okon®v: va dnuioup-
yndouv onuatodoteg mou pe nxnukd pnvipata e1domolovv yia to npdoivo Kat to
KOKKIVO OTjd, va KATQOKEUAOToUV avayiugeg ypaupés ota nefodpoma yia va
toug kateudivouv kadmdg mepmardve.

Mnopotpe eniong va Solue v opdda péoa andé autd mou dev eivar oud-
Sa. H ouvddporon evég ouvélou atopwv oty oupd avapoviig oe pia tpdnela
dev ouviotd pia opdda povo amd to yeyovog ou Ppiokoviar oe £vav meplopi-
opévo X@po yia kdmoto xpovik6 Sidotnua. Av autd ta dropa, Koupaopéva amnd
UV Kaki Aettoupyia twv tapeiwv g ouykekpluévng tpdmelag, avtaiidfouv
ug anoyelg toug yia t SucAettoupyia autol Tou opyaviopoy Kdl 0pyaveoouv
audopunra pia dpdon Srapaptupiag pe okomnd ) Si6pdwor g, n ouykpotnon
utag ouddag eivar mpogavr)g akéua kit av n Sidpkera {wrig g Sev eivar mapd
yia Aiyn dpa.

Mia opdda Aourdv ouykpoteitar péoa and v adinienidpaocn xat my
aldnleédpnon wwv peddv mg. Avdueoa ota péin piag ouddag Snuioupyou-
viar kdanowot Seopoi. Or emdupieg kat ta Gvelpa WV UEADV GTOXEYOUV IIPOG £va
Kowdé okomo. Xpnotuomnololv g idieg texvikég, ta idia péoa, yia v emiteudn
twv 016XV toug Kat akoioudouv toug idioug kavoveg Aettoupyiag. Eimape, 6u
dev undpxel oudda xwpi¢ curdoyikétra kar Sev pnopei va undpéet culdoyikod-
mta xwpic kavéveg anodektolg and 6Aa ta UEAN.
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EpwTNOEIg

1. T eivar n oudda; H oxohixij oag tdén eivar uia oudda; EmxeipnuaroAoyrjore
meplypd@oviag ta xapaxtnploukd ug.

2. Tv xapaxmpiler uia oudda;

3. Iloiot eivar o1 méavoi Adyor ouykpdinong oudSwv;

Epyacigg

1. Ilapouvaidote 1 Sidpdpwon uiag oxodikijg ouddag. Ileprypdyre v avarouia
autjg e oudSag: v unodiaipeor] g oe uno-ouddec (kadnyniwv kar yadn-
V), t1oUg Se0UOUG TWV UEADV TOUG, Ta XAPAKINPIOTIKG T0UG, TOUG OKOIOUG TOUG.
2. Ileprypdyre uia oudda mou éxere oupuerdoxel / 1j ovpueréxere. Opiote ta
UéAn g, 1o okond wng. Opiote v nukvornia ouvavijoewyv Kai tn SidpkKela tmeg
xdfe piag. Tr §éuara Sranpayuareveote;
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4.4 H duvauikf Tng opadag

AEZEIZ - KAEIAIA ag éxelr moté wxel va Ppedeite oe pia
— ouada kar va viddete Suodpecta Kt

aAAayn, dPolra, iowg Alyo naywpéva xwpig Ot-
avrioTaon oTnv aAAayn, adeon va emxowwvijoete; Evd xdmoiwa diin
Suvapikn IcoppoTmia, opd va twixel va eiote péin piag opddag xa-
SUVAHIKO GUVoAo, pouuevng mou emkowwvel, mou £xer Suvapt-
ouveIdnTo péAog opo6; Onowadrnote puxikr 61adeon k1 av éxete

uéoa oe pia opdda, autr eivar dueoa ouvdede-
uévn pe ta umoroura pérn. Iari pia oudda Sev eivar uévo ta pédn mg arrd xt
Ol CUUIIEPLPOPEG TOUG ammd TG omoieg mnydletl ki 1 Suvakr mg.

H Suvauikin tng ouddag, n omoia mpoxvmiel amdé tnv ai-
An2emiSpaocn twv peddv g, oxetietar pe tov tpémo mou pia
ondda opyavdverar, dopcital, Srapdpdverar kar e€ediococtar. Ta
péAn mg opddag épxoviatl oe dueor enagr] petal toug (opdda oxeukd meplopt-
Opévr), OUYKpOI®VIAG €101 évad MPAYHATKO KOWVWVIKG HKPOKOOUO.

Ziupowva pe auti m dedpnorn, pia oudda Sev amotereitar povaxa amd
10 adpolotk6 ovvoro twv ueddv mg. H Aewtoupyia g pnopei va katavondei
puéoa amd éva ouotnua oxécewv petadl twv ueAdv kad®dg kar and toug OKOmoug
autdV twV atdpwv, toug Kavoveg toug, t Opdorn toug, toug Tpomoug Ue TOUG
omoioug avurapPfdvoviatl tov eEwtepik6 KGOUO KIA.

210 eowtepik6 piag ouddag Sev undpxel naviote ouopwvia petall twv
peAdv g, ylati 1 opdda eivar éva Suvauiké ovvodro. Ta péin g Srapop-
@®vouv dnradt] petall toug Suvamkég oxéoerg. Méoa amd ug ox€oelg arinle-
Eapmong k1 adindenidpaocng kamowa uéAn eppavifouv modrég @opég emdupieg
Kal otéxoug mou épxoviarl oe aviideon pe ug emdupieg KAl toug otdOXOUG TWV
AV peA®V. Autd €xel wg ouvénela ) Snuioupyia e0WIEPIKDV EVIACEWV.

I'a napaderyua, n andégaon yia to nou Jda nder exdpour 1 tdén oag eivar
ouviidwg dlvokoAn. Yndpxouv dnradi mpotdoeig mou n pia épxetal oe aviideon
pe g dideg k1 aut6 Snuoupyei evidoerg. H opudda apxiCer téte puia oepd dwa-
HIPAyUATEUOE WV, OKOMEUOVIAG va AUoel autég TG eVIAOeLG Kal va AOKAtaotjoel
pia woppomia neplocotepo 1 Atyotepo otadepri. Akopa Kt av 8ev OUHQWVI|OETe
Ue TOV TOIO MPOOPLoOoY, 1| CUHUETOXT] 0ag oe autiv v exSpopur] Snidver o6t
elote éva ouveldnté pédog avuig mg ouddag.

‘Eva d\)o napdderypa nou pnmopoulpe va XprolloIow|ooule, yid va aro-
ddooupe mv évvora g Suvaukrg katdotaong eivar to e§fig: ta yeveukd pe-
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taddaypéva npoidvia Sratpoprig eivar miéov uia npaypaukdia. Moopouue va
Ppouue omv ayopd Aaxavikd mou éxouv wpiudoet oe un @QuUoiko nepifdiiov (ya
napddetyua oe toévio avii oe x®dpa) oe £va Mol mkpo xpovikd Sidoua, Ka-
Aapnokt nou avdictatar oe kdmowa (1Avia, KOTGIOUAQ MOV HEYAADVOUV OE pia
efOopdda kan. Yndpxer Snaadn pia tdon ariayng tou tpomou Siatpo@rg pag.
Aut] 1 npoonddeia 6pwg ouvavid avit§pdoelg 1600 and oplopEVOUG EMOTUO-
veg o1 onoiot umootnpiCouv 6t Sev éxel amodexdei 611 tétoou eidoug mpoiovia
dev eivan PraPepd yra v uyeia, 600 K1 and toug Katavawiég ot onoiot Suort-
otouv amévavilt 6¢ autd ta mpoiovia.

Autég o1 tdoeig (ardayr] tou tpomou diatpogrig Hag Kl aviiotao:n
otnv alAldayr) Snuoupyouv pia Suvaukr katdotaor. To amotédeopa auuig
g Srapdaxng da eivar va EEpoupe u tpdpe kar ndg da efelixdoliv o1 Sratpopr-
KEG pag ouvrjdeteg.

H Suvapixi] tooppomia pag ouddag e€aptdtar and to mowa tdon Ja
eMKPATOEL: autr] NG ariayng 1} eKeivn g aviiotaong omv ariayr;

H avtiotaon owmv adrayr] kadopifetar amd to pbéfo va amopakpuvdoipe
ané myv opdda, and o @ofo Snradn va anopovwdolpe. Yndpxouv Béfaia xd-
mola dtopa mou Jda mpouprioouv v amouévwor). Av dédoupe va npowdrjooupe
uia ariayij péoa omyv opndda, xperdfetal va avarpéWoupe v UIAPXouod 160p-
pomia npog pia véa kateuduvorn. Zinv nepintwon twv yeveukd uetardaypévwv
npoioviwv, pia Avon da pmopouoe va eivai, va avaypdgetar oty euxkéta ot
npokettar yia tétotou eidoug mpoiovia. Etot o katavarwuig da éxer to Sikaiwpa
g emioyng. Eniong, kdde gpavépevo arrayrg 1 aviiotaong oty ariayr eivat
ouvdptnon tou Kowwvikou mepipdiroviog 1j g Katdotaong péoa oty omoia
AapPaver xdpa. H SidSoon yia mapddeyua g kariiépyeiag kar Kupimg tng
katavdiwong g natdrag omv EAAdda, ota péoa tou 19ou aidva, ouvavinoe
avTIOTACELG OXEUKEG [e TOV TpOMo S1atpo@rig g tote eAANVIKIG KOWVWViag mou
uéig eixe Pyer anod tov edvikd anereudepwukod g méieuo.
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EpwTnNOEIg

1. Tv eivar np duvauikij e ouddag; Zxepreite ) oxoiikij oag tdén. Ilog da
pmopovoate va xapaxinpioete tn SUVAUIKI] tnG;

2. Tv eivar ta pavéueva arlayijc 1j aviiotaong omyv aidayrj mou umopei va
avuorowxouv oe uia oudda; Ilpoonadijore va dwoete napaderyuara pyéoa amd
) oupuetoxij oag oe uia oudda (yia napdderyua oudda xopod, nepifaiAoviikij
oudda), oxeuxd ue ta @airvéueva aviioraong 1j aiiayig.

Epyacia

1. Zkegreite v nepimtwon g petakivnone mAnduouwv (mpéouyeg, aviarra-
yii mAn8uouwyv, otparéneda ovykévipwong, paliki petavdortevon). Ileprypdyre
mv eviexouevn Suvauixij tétoiwv ouddwv: v apxixij ioopponia, mv ailayr
/ aviiotaon omv aidayij, toug drloug evlidueooug eéwrepikous mapdyovieg
(kowvwvikoUg Kat 1010p1KoUg), v teAikij i0opponia.

2. Zulnujote oy tdén m Suvauikij mouv vndpxer avdueoa oe U0 1j meproodtepa
edvikd kpd twv omoiwv 11 oxéon kadopiferar and to Aedvég Aikaio. Adote
napadeiypara.
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4.5 TauTtéTnTa péAoug TNG opadag

AEZEIZ - KAEIAIA lamotwoaue and ta npornyovueva ot

~ to va eipacte péAn piag ouddag on-

apeiBoia paiver 6t amodexopaote pia OUyKe-
4

€A€00Oepn BoUANnON,

KPITIKO TIVEUHA,

Kpluévr tautdunta.
2V aoTuvOoMIKY Hag tautétnia yia ma-

mAgicio Spaong, pddeyua avaypdgoviar Sidgopa npoowmkd

OKEWYN,
OUAAOYIKN TAUTOTNTA

otoixeia (ovoparen®@vupo, SAKIUAIKG amotu-
owpa, avdotua, xpdpa paudv) kadog xat
OUAMOYIKA otoxeia 6nwg n edviki pag tavid-
mta (yia mapddetypa €ainveg), to dpriokeuud
uag KrA.

Méoa oe pia opada 6201 éxouue tnv idia taviduqta wg uéin
¢ XWPi¢ autd va nepropifer tnv WSrattepéna NG NPOCWMKG-
Tag pag, i povadikéinta xar Sraopeuikéntd pac.

Kdade opdda éxer éva mraiolo afidv, kavévwv kar oxkondv. H oupuetoxn
evog atépou oe autd to mAaioro 8paong yevvd éva eidog unoxpéwong otoug
GAAOUG TTOU OUHPETEXOUV va 0efaotolv 10 oUYKeKPIuévo mAaiolo OUUIEPLPOPAG,
am\®g kat povo yiati eivar péAn g idag ouddag.

H ouppdppwon otoug kavoveg piag ouddag Sev onuaiver 6t ta u€An g
OUUIIEPLPEPOVIAL UE OHOLOHOPPO TPOIIO, oNuaivel 6Tt anodéxovial toug Kavoveg
Aewoupyiag g opddag, dnradn to mraiowo wwv kavévwv mou pudpiler ) Aet-
toupyia tg. Autd mou okégrovial Kat Aéve ta dira péAn mg opddag pag, yevikd
ot mpdcgelg toug, £€xouv éva aviiKiumo otlg emAoyég KAl T CUUIEPLPOPA HAG.
Auto BéPara Sev onuaiver 6t emokiA{OUV UV IPOCWIIKOTNTIA Nag.

Opicape v opdda wg to xdpo arinleldpinong Kar ax-
An2emidpaocng twv pueA®dv wng. Auto onuaiver 6t av or GAdotl pag emn-
pedlouv pmopoupe ki eueig va aokrfjooupe pia opiouévr emidpaocn oe autoug.
Enfong, av péoa oe pia opdda to dropo middetar wg pédog g, n Suvauxr mg
opadag Seixvel Ot ta dropa Unopouv va MPoKarécouv pia addayr tng mievong
G ouykekpluévng ouddag péoa and eowtepikég Sradikaoieg Paoctouéveg oto
Siddoyo. Me ddda Abyia, ta droua popouv va uetacxnuatioouy to maioto adi-
®V, KAVOVWV Kal CKOI®V NG opddag mepioodiepo 1 Atydtepo pilikd.

H perén opdadwv é8e1ée 611 0 KAAUtePOG TPOIIOG AMOPUYTIG TWV APVIIKDV
OUVEIEL®V IIOU €XEL 1] UIOXPEWTIKI] OUOLOHOP@ia TG CUNIEPLPOPAG TWV UEADY
uag opdadag, ouvioctatar oto va evdappivetar péoa oto miaiolo g opddag n
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apu@iBoldia, n oxéyrn, 10 Kpuiké mvevpa v atdpwv. Autd onuaivet
v anodoxr] Mg IPOoWMKSUIAG tou atépou péoa oty oudda, kaddg kal twv
UELOVOTIK®V anéypewv mou umopei va ex@paodoiv.

To va eivatr éva aGtopo pédog piag opadag onuaiver 6T, anod
) pia mAeupd €xel éva KO&ka emkowwviag pe ta vméiouma
Q€AY MOU OUUUETEXOUV Oto 1610 mAaioio Kavévwv, Ki amd tnv
GAdrf, £éxel v emdupia va emevéiocel oto mapov yia v vAomnoi-
1101] KOW®V OTIOXWV 0Tt0 U€AAov.

2y opdda, 1o dropo Srapoppdver pia tavtduqra. Iiverar pépog evog
wKpoxroopou Sragopetikol kat kadapd Stakpvépevou amd toug AAAOUG, Uag
ouddag pe oUAAOYLKL tavtétnta. Méoa omyv oudda, to dropo éxel Kdmoia
neprddpra eAeddepng Bouvanong. Ta opra mg edeuvdepiag tou kadopiCoviar
anod toug Kavoveg MOU OUMMOYIKA éxouv yiver amodextoi, kai mou to idio to
dtopo mpémel va wnprjoet, av Jéder va Aettoupyrioel apuovikd ue ta dAda pEAn
¢ opddag.
Zrov epyaoctakéd xdpo yia napadetyua, ondvia £va otéAexog emxeipnong eiva
xwpic KouotoUm kat ypaPdra. Auuj 1 yevikeupévn ewtepiki] ouotopopgpia Sev
onuaivel avaykaoukd Ot 6Aa ta otedéxn emxeipricewv emevéuouv otov {Sio
Paduo omv epyacia toug. Ze modré¢ mepuntdoelg, 1 avainprn Ipwiofoudidv
eivar éva Srakpiuikd otoixeio avdueod toug. Enfong to {810 otoixeio pumopei va
Swakpiver pia emxeipnon (opdda) amé pia didn emxeipnon (opdda), amd v
dnowyn o6u n pia npotpénel neploodiepo ta oteAéxrn g va avaidfouv mpwto-
Pourieg améd 6,u 1 AAAN.

EpwWTNOEIG

1. Evromiote toug tpomoug e TOUG OII0TOUG UIOpPEl va eK@PAotel 1) tauro-
mra tou uéloug piag ouddag.

2. Ilporeivete tpémoug pe toug omoioug umopei va vmootnpifouue, va ev-
Suvaudoouue v noAugpwvia oe uia oudda.

Epyacia

1. Evroniote ta otoixefa g taurdéinidg oag w¢g uéAn me padnukije oag
ouddag: S1eUKPIVIOTE TOUG KAVOVEQ UECA OTOUG OMOIOUG AEITOUPYELTE, 1a
neprddpra eAevdepiac mouv oag mpoogépoviar xar tig Siapopéc nov oag
Owakpivouv and direg padnukéc ouddeg (I'eviko Avkero yia napdSeryua).
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4.6 Koivwvikomoinon

AEZEIZ - KAEIAIA o naidi ané ta np®ta tou xpovia £pxe-

B tal oe ena@r] kat eivar e§okelwPivo e

d1a Biou Siadikacia mv owkoyéveld tou. H owoyévera Jew-
’

Siabikaoia peital pia MPWIOYEVAG KOLVWVIKH OUG-
aAAnAemidpaong, 6a. Zwadiakd, 600 peyaddver k1 avedaprunro-
epmEIpia, moteital, épxetal oe emagr] Kat ue dida dropa,
gowWTEPiKEUON ASIWV arreg opadeg. Opdadeg o6mwg to oxoAeio, ot
Kadl Kavovwyv, adAinukoi ovAroyotl, ot opddeg xopou, ol napé-
opada avapopdg, €G, 1| opdda v {EVeV YAwoodY amoteAoly g
opada ouppETOXNS Seutepoyeveig kowvwvikég opddeg. To népaopa

amno UV oIKoyéveld Ot0 0XOAeio, and TG HPW-
toyeveig oug Seutepoyeveig opadeg dewpeitar éva ouctacukéd Pripa mou
oupPdlAel OV KOWWVIKOIOINOT] TOU.

H évvola g kowwvikonoinong anotedeital ané 1g ak6ioudeg onuaoieg
ot omoieg Oev eival autovoueg arrd arinrévdeteg:

1. H xowwvikonoinon eivar pia Sradikacia arinienidpa-
ong avaueoa oto Grouo xat to mepiBdaArdov tou. ITo ouykexpiuéva,
HPOKELTAL Y1a TO ONUETO 1] T otyur] IOU ouvavtioyvial ot avdykeg kat ot emddu-
uieg tou atépou pe tg adieg kal toug kavéveg Srapdpwv opddwv, pe 11g omoieg
TO OUYKEKPIUEVO ATOUO €pXEtal O¢ emaQr.

2. H xowowvikomnoinon 8ev eivar andd pia Sradikaocia npdoinyng aiidv
Kal kavévov ané to dropo. Eivar xupiwg ma Sradikacia avanruéng
piag opiopévig 18éag 1 e1k6vag yia oV £4Uté TOU Kal yia TOV
KOopo. Autj 1 18éa 1] n ek6va kataokeudetar and to idwo to dropo oradia-
Kd, 0e OUVAPTNOT UE TIG EMHELPIEG TOU KAl UE TNV EA@T] TOU Ue ta dAha dropd.
I[Tapéu n madikr nikia eivar kadopirotki yla mv Kowwvikonoinor pag, 66o
ueyai®dvoupe amoxktdue véeg eumelpieg kar yvwpiloupe véa npoéownad. Auto on-
paiver éu i kowvwvikomnoinon eival pia dia Plou Siadikaoia.

3. H xowwvikonoinon eivar Aowmrév pia Swadikacia apyn
kat Baduaia, katd v omoia to Gropo padaiver Kar ecwieptr-
Kever 1o ovotnua aftdv Kar Kkavévwv tou nepiBdidoviég tou.
Aut6 1o ovotnpa yivetat yia to dropo £va onueio avagopdg, kat kdde popd mou
déder va adiodoynoel kar va e€nyrjoel v Ipayuatkouia KartageUyel oe auto.

4. H xowwvikonoinon civar emiong pia dradikaocia xata-
OKEUNG TAUTOTITAG KOIWV®VIKOIOLOUUAL ONUaiVel OUUUETEX® Ot uia 1] MEPLO-
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001epeg KOWWVIKEG Ouddeg, onuaivel 6t apxifw va AL1TOUPY® He TOUG GAAOUG
olpgpwva pe évav kddika emrowwviag. Autég ol KOWwVikég ouddeg péoa oug
omoieg éva dropo Opa, eivar o1 ouadeg ouvpperoxng. H owkoyévera eivar yia
napdadetypa pia opdda ouppetoxrg. Méoa oe autrv, éxoupe uddetl va emxoivw-
voupe pe ta dAda uéAn pe £va ouykekpluévo tpomo, va oeféuaote kdmoeg adieg,
va akoloudoulpue oprouévoug kavéveg, va mpooapuofoue T CUNIEPLPOPA HAG
anévavil otoug AAloug.

Ag dewprjooupe évav padnuj o omoiog éxer peiver peteetaoctéog. And
toug ouppadniég tou pia oudda Ppioketarl oty idia katdotaon pe avtdv (oudda
oupueroxrjg), evad pia didn €xel mepdoel 0Aa ta padruata (oudda avagopdg).
TautiCetar pe v opdda twv emuxoviov and uy drnoyn 6u da emdupovoe va
Bpioketar oe mapdépora déon. Me autév tov tpémo o padnuig kaver pia aflord-
Y101 KAt Tou eautol Tou KAl TwV ouppadnidv tou.

Ov opadeg ava@opdg eivar autég oug omoieg to dropo emdupel
elte va mapapeiver uérog toug, eite va yiver dexkto¢ wg uédog. Me dida Adyia
mpokettal yia tg opddeg pe ug omoieg to dropo tautifetar 1] emdupei va yivet
uélog toug.

H xowwvikonoinon eivar pia Stadikaoia katd ) 6idpkela g onoiag to
Atouo anoktd eUMmelPieg amd my mo ukpt] tou nikia péxpt to tédog mg (wrig
tou. H kowwvikonoinon Aouév oupPfdrler oto mAGOIHO TG MPOCWIIKOUNIAG
tou atépou. Méoa amé v KowvwviKomnoinor, to dropo Stapuop@dvel 1o oGvoro
twv 101aitepwVv XapaKiplotK®OV Kal eunelpidv tou. To dropo drapop@dver v
tautéuntd tou péoa and ) Sradikaoia g KOWWVIKOIOINOTG.

4.6.1 PoAo1 oTnv opada - Koivwvikoi poAoi

AEZEIZ - KAEIAIA Onwg eidape 8ev undpxer opdda xw-
~ pig ouldoywkotnta ki amapaitn npoiinédeon
KATAPEPITPOS g ourroyikoutag eivar 1 vnapén xavéovov

TWV AEITOUPYIWYV, toug omnoioug amnodéxoviar 6ia ta péAn. Autoi
npocapuoyn, o1 kavoveg amodidouv toug pbéloug ota uéin
poAol g ouddag. Xinv okoyévela undpxouv ot poé-
aAAnAoocuykpouopevol, Aot tou matépa, mg untépag, tou natdiov. Xro
POAOI CUNTTIANPWHATIKOI oxoleio umdpxouv ot pélot tou padnuj, tou

kadnynu). Zuiv adinukrn oudda or pérot tou
IIPOMOVITI| KAl TV IAKTIWYV.
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O xowwvikég péAog amoteAeitar amdé xKavoveg, ol omoiotn
kadopi(ouv n 8pdon evég até6pou mou katéxer pia déon 1 pia
ouyKkeKpLuévn Acttoupyia péoca oe pia oudda.

2e kade opada, n katavour] kat 1 StdpIdpwon twv poérwv yivetar olppwva
pe évav KatauePLoud TV ALLTOUPYLWV avdueoa ota péAn g SeSouévng
ouddag. Aut n Stagopomnoinon twv Aettoupyl®dv onuaivel 6t kade drouo éxet
pia raitepn epyaoia uéoa oty opdda: éva uédog €xel 1o pOAO TOU APXNyoU,
éva dAAo aoxoleital pe ta véa UéAn, £va tpito £Xel 1o pOAO TOU YPAUUATEQ KTA.

H opdada dev pnopel va Aewtoupyrjoet, av ta péin mg 8ev exminpdvouv
toug pbéroug toug. Auté onuaiver 6u KGO péAog aviiotoixei oe évav 16v-
aitepo TPOImo CUNIEPLPOPACG 0 apxnyoq g ouddag Aettoupyel olpgpwva
pe toug Kavoveg tou poérou tou. Enfong xat ta vnéroura péin mg opddag npoo-
SokoUv amod tov apxnyo g va exteAéoel owotd to péro tou. Ouwg, €xw éva
p62o Bev onuaiver 611 XAVW TNV IPOCWIIKOINTA MOV UIGPXOUV
t6oo1 18taitepot tpoémotl va evepyei KAmolog wg apxnyog, 6001 Ki ot apxnyoi.

Kdade atopo éxer meproodrepoug and évav kowvwvikoug poroug. Kdmorog
umopei va €xel to poélo tou matépa, tou ouGuyou, tou kadnynt k. Autoi ot po-
Aot gival ouyxpovwg avefdptnrol, arid Kal CUNIAN PwWUATIKOiL. Aev voeital
0 p6log tou ouluyou EExwpa and to péro mg ouluyou, 0 pérog tou matépa amnd
ekeivov tou maidiou, o pérog tou Kadnynuj and ekeivov tou padnu k.o.K.

Kadnuepiva kdde xowvwvik6g pérog pag @épvel avilpétwIIoug He TOUG
KOWWVIKOUG péioug dAdwv atdpwv. Xto J€atpo twv KOWMVIKOV pOA®Y UIIO0-
pouv va undpouv mapeényroeig, npoPiruara dnrady emxowwviag, Kdu mou
unopei va odnyroet oe evidoelg kat oe Stapdxeg. H emkowvwvia avdueoa ota
dropa pnopel va Peauwdel, av to kadéva mpooapudéoetr ) cuunepipopd tou
oto pélro tou drdou. [a napdderyua, n ovykpouon avdueoa oe duo @urddloug
avinddwv adinukdv ouddwv pmopei va ano@euxdei av oupnepupepdei o xa-
dévag wg @iradlog k1 6x1 wg aviinarog anévavit otov diro.

Kdade darouo avarapPdver évav 1] neplocotepoug pédroug olugpwva He ta
povtéAa mou mpoteivel 1 oudda 1 1 kowowvia. Ia napaderyua, n kowwvia mpo-
teivel K1 1) yuvaika g untépa emdupei va eivar otopyikr, va eivar Sradéown,
va eivar mpbédupn, va eivar npootatevukr anévavu oto naidi wg.

IToAXég popég Suwg o1 pérot mou avarauPfdver éva dropo eivar aAdn-
A0OUYKpOUOuEVOL. Xy nepinmworn piag epyalouevng uniépag, o porog mge
g epyalopevn umopei va v eunodifer va exminpavel onwg da 1jdede to poro
mg wg untépa.
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EpwTnOEIg

1. Tv eivar n xowwvikonoinon; Mmoopouue va uiArfjooupe yia korvwvikomoinon
ota (@da; Emxepnuarodoyrjote, dwote napadeiyuara.

2. Th efvar n kowvwvikonoinon wg diadikaoia tavriong;

3. Ilowa 8a umopovoaue va nodue ot eivar ta ovoratkd OroIXela £vOg KO-
VIKOU poAou;

Epyacigg

1. Kataypdyrte tg ouddeg ouvpueroxij¢ ki ouddeg avagopde mou oag agopouv
K1 €xete guneipieg. Mmopel uia oudda oupueroxijc va efvar 1j va yiver oudda
avagopdg 1j xat to aviiotpoo; Eényrjote xar Swote oxeukd napadeiyuara.

2. Karaypdwyre toug 851d@opous KovwviKoUg poAoug mou utodeteite K1 eviomiote
11G EVOEXOUEVEG OUYKPOUOELG IIOU UITOPEL va MPOKUWOoUV: avdueoa oroug O1Koug
oag poAoug Kai petal twv peAWV 0ag Ki eKEIVwV twv oupuadniov oag.
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4.7 POAOG TNG OIKOYEVEING OTO EUPUTEPO KOIVWVIKO oUVOAO

AE=ZEIZ - KAEIAIA owkoyévela, Onwg avagépaue, eivai

pia Dpwioyevijg KOWwwvikr opdda péoa
avegapTnromoinon, ouv omoia to Gropo KAvel ta npdra
aoc@daAsia,

€V O0O0IKOYEVEIaQKOi pOAoi
Kol OXEOEIG,

Privata g xowwvikonoinorg tou. Madaiver
OnAadn va emkowwvel, va avamtjooel OXECELG
gumotoouvng, va efedicoetal, va amoktd ovio-

Oeopog,

OIKOYéVCId (5|gupu|‘|évn, [T][(l ox1 péVO ﬁlO)\OYlKI‘[ G}\}\C’L Kai KOlV(DVlKT:[.
gmavadnuioupynpévn, Mmnopotue va opicoupe v OIKOYE-
HOVOYOVEiKH, TTUPNVIKI) vela oG éva 6Gvodo atépwv nou (ouv

KGtw and v idwa otéyn kar oxeti(o-
viar petaU toug eite pe vopkoug Seopoig (éva avipdyuvo, éva
avipéyuvo pe vrodetnuéva maidid), eite pe deopoivc aiparog. Ta
Paocikdiepa xapakinploukd g okoyévelag eivau

1. H Swapdéppwon oxécewv avapueoa ota UEAN NG, OXEGEWV

ouvartodnuanuk®v, oxécewv efouciag, OLKOVOUIKDOV OxXEce-

wvV, aAdnieyyvng, aiinienidpaong.

H owoyévela eivar o npdtog xdpog péoa otov omnoio to nardi padaivet
va Snuoupyel oxéoerg. Madaiver v aydmr, v aiindofordera, v eumoroon-
v, T GAta, v aandewa, to wépa, tov anoxwpiopd. Epxetal oe emagr] pe toug
Kavoveg g owkkoyévelag kat padaiver va toug tpei. Or oxéoerg unakong eivat
oxéoeig e€ouoiag K1 olkovoukig e&dpmong.

2. H aiocdnon ac@dlreiag mov npoo@éper ota UEAn .

To dropo pnopei va avamwxtei kar va efedixtei 1600 Prodoyikd 600 kAl
nveupaukd oe éva mepifdiiov mou tou mpoo@épetl ta péoa Siafiwong onwg
tpoepry, evlupaoia, mpootacia, kaddg KAl avarpor], HOPP®OT), PUXOAOYIKI
unooujpiln, olkovouky evioxuon.

3. O mpwrtoyeviig XD pog ¢ Sraudépwong g npoow-

mKOtntag tov atéuouv.

Méoa ané mv aiinieyyin pe ta dAha péAn g oikoyéveldg tou, To dtouo
Swapoppdver ta Pacikd xapaxkinplotukd g IpoowMmKOIdg ou, évav xapa-
Kujpa xai (pono CUUNEPLPOPAaG.

4. H tavtion tov maiwdiou pe ta poviéda tou matépa Kat g

untépac.

Méoa ané ) Swadikaocia g Kowwvikonoinorg tou, to nadi tautifetar
ue ta mpdtuna 10U natépa Kat g Untépag, moAul mpv va tautiotel pe ta poviéda

133



IIOU Tou Ipoteivel 1] Kowwvia.

5. H avaAnyrn ev8001KOYyEVELAK®OV pOAWV.

2V okoyévela to dropo avaiapfdvel 10V IpdIO KOWWVIKG pOAo 10U WG
nadi anévavu otoug péroug tou matépa Kat g untépag: ayamd Ki eKuud tov
natépa, m punépa kar ta adéigia tou, padaiver va eivar kadapo, va @poviilet
VA EKMATP®OVEL TIG UTOXPEWMOELG TOU KTA.

6. O KOWWVIKOG pOAOG NG OLKOYEVELAG.

O kowwvik6g porog g okoyévelag eival npwia and éia 1 avamapa-
ywyr] tou avdpwmnivou eidoug, n Stapudpwon moAtdv, atdpwyv pe diddeon dnui-
oupyiag Kal Ipoo@opdag o0toug GAAOUG KTA.

Av 9édoupe va e€etdooupe v okoyévela wg KOWwviki opudda, n onuept-
vi] eAAnvikr] oikoyévela eival katd fdon mupnvikr, 6niadh amotedeitar amod
dvo yoveig xar toudaxiotov €va nawdi. Baoifetar oty woétta twv o pilwv,
otnv exeudepn emAoyr] tou ouvipoégou, oty erelddepn emAoyr tou peyédoug g.

®a pnopouoape va Solpe 611 undpxouv S1d@opot TUIoL 0IKOYEVELAG avd-
Aoya pe tn Souj g népa and v nupnviky. ITo ouykexpluéva: ouvavidpe
Sreupupévn owkoyévela, ekei 6mou oupPfudvouv tpelg yeviEg, madid, yoveig,
nannoudeg, v owkoyévela, 6mou €va uérog g eivar avaykaouévo, efaitiag
mg epyaoiag tou (ImX. vautkog), va Ppioketal yakpid and v oikoyéveld Tou
yla moAu kaipd. Zuvavidpe eniong ug emavadnuioupynuéveg OIKOYEVELEG,
autég Ondadr mou mpokumtouv amod 1o deltepo yARo KAIO0U HEAOUG 1] KAl TV
dUo yovidv. Ydpxouv ol MOVOYOVETKEG 01KOyEveleg, OIOU £vag yoviog (et
touddxiotov pe éva nardi. Owkoyévera dewpolpe eniong to Ceuydpt mou Sev €xet
natdid kat to avipdyuvo mou €xel utodetjoet ta natdid tou.

H owkoyévela umopel va mdpet 6Aeg autég tg nop@ég, yrati avikatonpi-
Cer ug addayéc mg kowwviag, Ndkég, nveupankég, flodoyikég, moAMuomkEég Kat
ylati mpooapudetal TG KOWwvikEG anattjoetg. X onuepwvry emoxr Oev eivat
6Aa ta péAn g avaykaouéva va eival napaywylkd onwg maidtepa (yia napd-
detyua oug aypoukég meploxég OAn 1 oikoyévela SovAeue ota xwpdgia, yia va
umopei va (fioey). H owoyévera épxetar va e€acpaiiocel myv Kowwvikonoinon
Kat tn uépwor tou natdiol Kat v napoxij ao@dielag yia va avartuxtel oua-
Ad. IIpékertar yia 8o Aewtoupyieg g otkoyévelag mou £pxXovial va CUUIANP®-
00UV eKEIVEG TV dAdwv Jeoudv pe toug omoioug to maidi épxetar oe emaqr,
Onwg eival 1o 0xoAieio kAl ot S1d@opeg eEWOXOAKEG AOXOAIEG.

Zmv apxr] tou 2000 awdva, 1 Stac@diion twv 6Uo adidv, AeltoupyldV g
owkoyévelag, Snradn g KoOwwvikonmoinong kat g aveaprnronoin-
ong, Sraoaiétav amd toug EeXwPlotolig pOAOUG, TOUG «OPYAVIKOUG» pAAoug,
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Avatrapaywyn Kal TEKVOTToin-
on

O1 olkovopIkéG OUuvOnkeg, ol
KOIVWVIKOi pOAol Tng yuvaikag
KI O OIKOYEVEIOKOG TIpOypaH-
HaTION6G 0dnyouv oTn Peiwon
TOU apIfuol Twv TTaIdIwV avd
OIKOYEvEIQ.

MeraBifaon Tng meplouoiag
H petafifaon evog olkovopikou
Ke@aAaiou a1rd Toug yoveig oTa
maudid Taidel éva oAU onua-
VTIKO pOAo oTn HEAAOVTIKA OU-
VTAPNON TWV TEAEUTAIWV.

KatavdAwon

‘Eva peydAo pépog Twv ayabwyv,
KIVAITWV N aKIVATWV (Tpo®n,
KaTOIKia, OSIOKOTTEG, OUTOKIVN-
TO, £€mITTAQ...), KOTAOVOAWVOVTAI
atrd Tnv oikoyévela. O1 dia@nui-
OTEG TO YVWpilouv KaAd.

O1 KOIVWVIKEG AEITOUPYIEG TG OIKOYEVEIAG

Koivwvikotroinon
H oikoyéveia peTadidel oTo TTal-
oi pia yAwooa, agieg, kavoveg,
TPOTTOUG CUUTTEPIPOPAS  Kal
{wAG, YVWOEIG, TIPOTUTTA KalI
EMTTEIPIEG.

AAANAgyyUn

Méoa otTnv olkoyévela ava-
TT0OOOVTOl IOXUPEG OXEOEIG
aAAnAeyyung kai aAAnAoon-
0g10G PETASU TWV pHEAWV.

OIKIOKR olKovouia
KartavowvTag TIG KOIVWVIKEG
OUVONKEG KAl TIG ATTAITATEIG TNG
KaBnuepivig {wRG, UTTApPXEl pia
TAdoNn iCOU KATAMEPIOHOU TWV
OIKIOKWYV EPYONCIWV Kal TNG ava-
TPOPNG TWV TTAISIWV pECA 0TV
OIKOYEVEIQ.

Z1opyn Kai Sécipuo
H Jwn Tou {euyapiou oTnpidetal oTn oTOPYN KAl 0TV aydrrn. O1 oxéoeig HeTagy TwvV
HEAWV TNG OIKOYEVEIOG Eival ETTOIKOSOUNTIKEG OTaV BepeAiwvovTal oTnV aAAnAokara-
voénon, oTn OTOPYK, OTO CUVAICONUATIKO 3ETIlO.

twv 8o @lidwv. O dvipag 1{tav 0 01KOVOUIKOG OUVINPMIHG TG OIKOYEVELQG TOU
g e€aopdanle v avefapinoia. H yuvaika énpene va Snuioupyrioet exeiveg
UG «puxoroyikég» ouviikeg mou da eao@daifav myv 600 1o Suvatov Kaiutepn
SaPiwon twv ueddv mg.

Or ouvdinkeg, KOWWVIKEG, OIKOVOUIKEG KAl WPUXOAOYIKEG OTO TEAOG TOU
awdva pag éxouv 6uwg arrdéer. Ta Cevydpra porpdfovial kal ug okiakég Sou-
Ael€g, KAl UV «apXnyia» Tou omuol Pe amotéAeopa va Umdpxel ueyadutepr) eu-
xapioton kat woppomia. ZuuPdrdetl KAl 1] yuvaika OtV OLKOVOUIKT] eupwotia
UG 01KOYévelag arrd Kal o Gvipag otV KOWVWVIKI] G wpluotnta.

Eniong n xowwvikr ac@diton naiCet évav idiaitepa onuavuksd poio oty
aveapunronoinon twv nukiwpéivev. H ouviadn toug e€aocpalifer owkovopkr
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dveorn kait ac@diela xkat toug aveaptnronotiei, €10l @ote va atcddvoviar oro-
KANpwuéveg Kal otadepég NPoowMKOTIEG, 6tav Prdoouv oto téA0G NG Kapié-
pag toug.

H owoyévera yivetar évag 8eopdég nou éxer wg Paoikr] tou Aewtoupyia
) oupuetoxr] oty napaywyrn kat avanapaywyr). Akodoudei £tor pia orparnyixn
mou éxel wg ot6xo va kpartrjoet 1§ / kar va e&eriel v kowwvikr mg déon: va
Swamnproet 1§ va aurjoel myv napouvoia g, va katafiwdel kowvwvikd avdavo-
VIag 10 OIKOVOMIKO TG Ke@dAalo, To HOAIOMKS G Ke@dAato (enineSo omou-
V) Kat 10 KOWWVIKG G KedAato (STKktuo S1ampoowmKdV oXECewV).

H owkoyévera Aettoupyel wg €vag peydAog MOAOG ao@dlelag yia ta péAn
mG. Yndpxel arinieyyun kat aviadiayr avdueoa ota pédn g Kat pia avaykn
va Srawwviotel 1 ouyyévela ndvw oe véeg Pdoelg.

INa auté xar o MOAAEG mEPUITMOOELG, GTOMA [IOU HEYAADVOUV MAKPLA arnd
mv okoyévela, OnAradi toug Aeimer éva otadepd onueio avagopdg, avamtio-
oovtar o kAipa avaogpdieiag. Autd ta dtoua napouctdfouv Suokodieg omyv
avdntun ox€0ewV EUIOTOOUVIG Me TOUg AAAOUG, Xaunar] autonenoidnon K.

Méoa oe auté to KAlpa Karavooulpe TV KOWWVIKY, WPUXOAOYIKN, O1KO-
vouikr] onuacia mou éxel 1 owkoyévela yia tov kadéva mpoowmkd aild xkat
gupuUTEPA YA TO KOWWVIKG OUVOAO.

EpwTNOEIG

1. IToweg pop@éc owkoyéveiag vndpxouv; Iloieg eivar o1 ouoidiniég toug kai
oleg o1 61aPopéG Toug;

2. Ilowa eivar n Kupiapxr pop@ij tnG oUyxpovilG OlKoyévelag;

3. Iloia npofAéncere va eivar i yoperj tneg oikoyévelag auvpio;

4. Yndpxe1 Siagpopomnoinon otoug 16moug 01K0yEvelag Iou umopel va ovvavidue
ané 1o xwpi6 onv n6An, ané mv EAddda oro Ilaxiordv; Awiodoyrjote.

Epyacigg

1. IToAAof widouv yra xardpwon tou Jeouou g oikoyéverag. Adote emxelprjua-
ta unép Kai Kkard avujg e donowrng.

2. Ilowa eivai ta kpiijpia emAoyrj¢ tou ouvipGQou uag;

3. Av kdnoiog oag (ijraye va nepiypdpete 10V £auié 0ag wg oUvipo@o otn Sikij
oag (ueAdovuxi méavag) owkoyévela, noieg da umopovoav va eivair ot apxég
/ alie¢ mou da Jélate va eqapudoete ue avagopd to S1k6 oag péro kai tou
ouvIpOQ@oU oag;

4. Iloweg eivar o1 emunidoeig evog draluyiou Kat ma¢ pumopei va ennpedfouv i
(w1} twV UEADV TG OLKOYEVELAG;
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4.8 ZX£0€IG HETA OTNV OIKOYEVEIA KAl XAOHA YEVEWV

AEZEIT - KAEIAIA idaue wg m’)pc’l otL n owkoyévela €xel
pia Suvauiki] n omoia mpooapudle-

aAAnAokaravénon, tal oug ekdotote KOWwVIKEG ouvIiKeg
Suvapiki Kal KOWVWVIKEG anauioelg.

TS oIKOYEVEIaG, Aut) n mpooapuoyr] newxaiverar pe
emKoIvwvia, ] otadlaxr] KOWWVIKOIOINOoN WV HEADV NG
KAVOVES CUMBIWONG, owkoyévelag. Yndpxouv dropa Stapdépwv nat-
npocappoyn, Kidv péoa otnv okoyévela. Ilaraidtepa mo
poAol ouotnuatkd, arrd kai ofjuepa, oe uepikd omi-

na ouCouv tpeig yeveég (mammoudeg, yoveig,
naidud) émou o évag emmpedlet ) Cwrj tou didou. To 810 10xGel kat ot ouyka-
toiknon &vo yevewv, dnradl yoviwv kar naSidv.

O xaditepog tponog emrowwviag uetall twv pedov, fondd myv opa-
A1 Aertoupyia g owkoyévelag. Edv éva pérog Sev umopei va npoocapuootei oe
autoug toug Kavoveg Kaifg ouuBiwong, téte 6An 1 Suvaukr tg okoyé-
velag eivar mpofanuanxt. H katavonon anoé 6ia ta puéin 6u o kadévag akorou-
del v nopeia tou £éxoviag KOWEG ava@opés pe ta uméloina UEAT, avagpopEig
ot omoieg emnped(ouv 1o mapov Kal to PEAAOV TOUG, eival OMUAVIIKI] yid TV
nepaté pw mopeia g oKoyévelag.

ITodAég popég undpxel mPOBANUaA emrowwWviag avdueoa otoug vé-
oug Kal toug yoveig toug. O1 pev mpror dewpouv 6u ot yoveig toug Oev pmo-
pouV va npooapuootoltv oto pudué g emoxiig toug Ue AmOTEAEOUA VA UV TOUG
katavoouv. And v dAAn mAeupd, ot yoveig unootnpifouv 6Tt KGVOUV 10 Kaiy-
tepo yra ta nadid toug. ITou pmopei va ogeidetar auuj n Sidotaon andyewv;

Ze avu] myv e&EAln Pondder xar  Katavénon twv porwv kade pé-
Aoug g owkoyéverag. Movo €ror da pmopéooupe va yepup@dooupe o Xdoud
tov yevedv. Katavodviag to péAo tou kadevog, kataraPfaivoupe 1g avaykeg
avtaidayig¢ kat emxowvwviag mou éxel 1o K4de pélog K1 €101 pewd@vovial ol ma-

pegnyroerg.
I. O p6iog tou matépa
O natépag péoa oy okoyévela €xetl K1 autdg moAroug péroug. Xuvexilet

va €Xel TOV OIKOVOUIKG péro, tov omoio mAéov polpdletal ouxvd pe t pnépa.
PpovtiCer yra v emPiwon, m oiton kar m otéyaon mg owkoyéverag. Opwg
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wpa amateitar K1 évag efioou onuavikég Kar OUGLAGTIKOG pOAog uioa
omv owkoyévera. 'Evag pérog mo ouvarednuankdég, mo (eotég ka1 owkei-
0¢ eite 01 0X£0T) TOU pe U] oUVIpO@O tou, eite Ot ox€om Tou He ta maidid tou.

O natépag oe autd to poro Seixvel ) otdon Tou Aévavil OTIG OLKOYEVEL-
axkég unodéoerg eite dueoa eite épueca, ardd ennpedlel dueoa tOV WPuxiopo Tou
natdiou. Méoa ané to naidi moArég gpopég o natépag Prdver ) Sikr] tou nardikr
nAikia K1 avddoya pe ng avauvrjoelg mou éxel wg nadi da oupmepipepdei xat
wg natépag. Meyddo pdéro oe auuf t ouunepipopd, népa amnod g AvVAUVI|oELg,
naiCel ka1 i6ia n ouKOyevelaKl] atudéo@aipa nouv unopei va Aeltoupyroet
deuxd, enavopddvoviag Addn tou maperdoviog.

To naidi éxer avdykn v ouctaotikr] napouvoia tou natépa péoa oto omi-
. Aut ) mapouoia tou npoo@épel acpdieia, emPefaiwon, npotuna, oryoupd.
O pé2og tou 6n2adn eivar oAU onuAviiKoeg otnv 0pyavwor tng
IPOCWIKOTNTAG TOU maidiou.

Ooo x1 av emonuaivoupe v AVvayKI) g napovoiag tou natépa, dev ei-
vat ndvta edkodo va npayuaronoudei oupgpova pe to u eivar emduunté. Ano m
pia mAeupd Ol KOWWVIKEG avarmapaotdoelg Iou £XOUUE Yid T0 aviplkd UOVIEAO
(xowwviky Sidotaocn Ttou PUAOU) xai to 1 neplpévoupe and évav dvipa,
Kal amod v dAAn pepid n ouvexrg aunon tou @optou epyaociag Sev emipénouy
oe évav avipa va agooiwdei mArjpwg oto pédro 10U OIKOYEVEIGPXT) ONWG OTjuepa
(ntd n owkoyéveia.

II6o01 epyod6tieg ofjuepa pmopolv va katardfouv 6u 6nwg pia pniépa,
éto1 k1 évag natépag pmopei va (nujoet ddeia yia va xparrjoet to naidi tou, 6tav
auto eivalr Gppwaoto oto omity

Mrmopei akéua va pnv éXxouue @rdoel 0e autd to HOVIEAD, arAd Pprokbua-
ote o¢ pia mopeia KAravonong g avaykng tou {0ou Kataueplopol v euduvedv
Kal epyacidv avdueoa ota uédn g owkoyéverag. Ilepiuévoupe and tov natépa,
adAd apxifouv kar modroi matepddeg va to viddouv wg avdykn, va ex@pdoet
UV TpuU@epOId Tou, NV Katavonor] tou, €10l Wwote va oupﬁd}\)\m O€ uia mo uyj
KOLVWVIKOIIOiN 0T TG O1KOYEVELAG TOU.

II. O pé2og g uniépag

I8waitepa omoudaiog ta mpdra xpévia g (wAG tou nar
810U civar 0 pérog g pnrépag, yrati to ounpifer ovvarcdnua-
KA, Ppuxikd xKar copattkd. H pniépa pag eivar povadikr, aolvykpun
Kal pag avijker orokdnpwukd. Mag npoo@éper xapd, ao@dieia, tpugpepotnta.
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Eivai n mo épopen, eivar idavikr. Ilavia gudxvoupe v npoownoypagia g
oe 0x£01 ue UG KAvOoutég g, tn Siddeor] g va ayamrjoetl, va akoloel, va
katardfet.

H pniépa porpdaletar modrég and tg nadikég avauvijoelg. Avarpé@et kat
kadoldnyei v owkoyévera. H anmovoia g and to omit, Aéyw g epyaociag g,
deixver v avdykn va avadewpriooupe ) povadikotd g Katl va enavamnpoo-
Sropiooupe 1o poAo tou matépa Kar vV avdaykn tng mapouoiag tou uéca oy
owkoyévela. KatadaBaivoupe 61t o1 pédol eival ouuminpwuatikoi
alld kat Sraopeukoi. AAAn n (eotaocid mou mPoo@EpeL N uI-
tépa Ki G2AAn auty tou natépa.

Todpa mou n peépa epydletar kartarafaivoupe 6t o pérog g eivar ou-
VIOVIOTIKOG, GUVOEIIKOG, MPOCAPUOCTIKOG, EQPEUPETLKOC Kal ma-
PAYWYLKOG. Me v epyacia amoxtd xipog, avefaptnoia, autovouia, airid
enwpifetal kal neploootepeg euduveg, yati napapévet n untépa. Eivar unetuduvn
yla myv oikoyéveld g, 1o oUvipo@o g, ta natdid mg. ‘Exel 6pwg mapdiinia
Kat v eudivn tou eautoy g, g doudeldg g, 1g @rrodoéieg g (oGyKpou-
on péAwv). Or prrododieg mG pepikég @opég v Kartaméfouv, yiati akoua
Sev eival eUKOAN 1 emayyeApatkr avodog g oe pia Kowwvia mou otadiakd
adAdCer k1 €0 Sev eivar mdvia wooun.

H yuvaika avélaBe véoug poioug ekt6¢ amd to pnipikd. Av kar oupPBda-
Aoviag ota OKOVOMIKG NG OKOYEVeldg g vidder kar mdil va kadumtel katd
Kdnotlo tpémo 1o unpikd g évouxro. Liyoupa eival meplooOlepo MEOUEVT),
aywvietar 6w KAl yla eKeivn Kat yla v otkoyéveld .

Avuté pag deixver méoo onuavuki eivar n Bodera, n kKata-
vénorn, 1 ocuumAnPwor Kal 1] EHKOILVOVIA TWV UEAWDV TG OLKO-
vévelwag.

III. O p620g tou manmoy Kau tng ylaylag

Zinv £AAnviki owkoyévewa, Bpiokoviar moAv Kovid ota mat-
61d o manmoU¢ kat 1 yrayid. H ylayid yivetar vmokatdotato tng
KaAfg Haudg Kail 0 Hanmoug Tou KaAoU umnaumd.

Ta naidid nepvouv morrég dpeg pali toug to karokaipt, otg S1akomég,
o6tav ot yoveig Soudetouv 1 Byaivouv. To omin toug yivetar moAAég @opég Ka-
tagpuylo twv e@rifwv.

Ot nanmoudeg kar ot yraytddeg eivar ouvijdwg yAiukeig, amadroi, éxouv
epnerpieg, yvaoerg. Metadidouv alieg, otepedruna, kavoveg, nepikég popég -

139



agopeukd amd 6,t ol yoveic Ki ekei {owg Snuioupyeitar npéBAinua, agol ai-
AdG ta Aéve o1 yovelg Kt aAAidg o1 manmoudeg.

Autr] n W8raitepn oxéon avdueoa otoug nanmnotdeg kar ota nardid npoép-
XETal MEPLooOTEPO amd T cogia Toug, arrd Kal amd 1o yeyovog ot Sev pévouv
padi, dev pdeipetar 6ndadr n oxéon and v tpifr mg kadnuepvountag. ‘Exouv
pia avdevuxkoéuna ki éva xipog to onoio petadidouv ota nardid. Ta naidid wg
and@vinor toug 8eiXvouv TV eUIotoouv] Toug.

O1 podot toug eivar meproodiepo Bondnuikoi, nodréc gpopéic mardba-
yoywkoi, e§opaduvukoi, Sreukoduvukoi, xwpic Suwg va eivar Seute-
pevovieg. AnoteAouUv K1 autoi PéAn g olkoyévelag Ki £xouv to 01ké toug Aoyo
oV avdmwin g owkoyévelag.

IV. H oxéon twVv yovVEwWV Kal TV matdiodv

Av kdu efediooetar onuavukd oy owkoyévela, eivar n avaykn g ka-
Altepng Katavonong v naldidv amd toug yoveig toug Kal twv yoviwv amo
ta nawdid toug. Ilpoonadoiv va Jepelidoouv mo uyuj oxéon avdueod toug.
Bondiotviar moAu eite anéd toug eidikoug, eite ueretdviag moird Pifiia mou
KUKAO@QOpoUV, npoonaddviag autd mou katarafaivouv and i dewpia va ta
eqpapuolouv oty npdln.

To autapxiké poviédo twv yovéwv augioPrnieitat moAu k1 avalneital ot
déon tou éva poviédo Snuokpatikd mou va Siémetar amd mvelua ouvepya-
olag kat 61ddeong emxowwviag.

To nmpoPinua Eexvder and ) peydin Siagopd mou undpxel oug andyelg
yovéiov kat nadidv. To «8éAw» evég maibrol ouykpovetar ue to
«IIPEmE» KAl TNV gunelpia tov yovéa.

Ot épnPor éxouv peyardtepn Siddeon yia mepurétela, yia va yvopioouv
tov K6opo. Auté ouykpouetar pe v aiodnon acgdieiag mou £éxouv ot yoveig
Kai v avdykn toug va npootateioouv ta naidid toug.

Av emuuxouv ot yoveig oty emkowwvia, tote 1 Stapwvia anéyewv ei-
var pkpérepn. Xperdletar Snpadn ot yoveig va npooapuofovial 611§ anattjoetg
)¢ KOWwVIKIG (i) twv nadidv toug 6nwg auvtég éxouv Srapop@wiei. IToA-
AéG opég ta madid 1j o1 épnfor avirapfdvovial nig andyelg kal g otdoelg
WV yovidv toug, wg auotnpéc K1 avaxpovioukég. Aaufdvoviag opwg unown
ug epnelpieg 1wV yovidv toug ta nardid unopolv va Kartavorjoouv toug AGYoug
yla toug onofoug ot yoveig éxouv autég g andwelg kat otdoelg. Me autév tov
tpémo avoiyetar k1 and ug Svo pepiég £vag Spduog emkovwviag pkpaivoviag
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to xdoua twv yevedv. Av 8ev unmdpxel emKowwvia Kat Katavornorn,
undpxel anoyontevor, duuég, ovykpouorn. Av dev Sivoviar e€nyrjoeig
kat napadeiypata and kdde mieupd, undpxetr napavonon. Xperdletar oulrnon
avowxt, enowkodounuxr. Na &€pet o évag va naipver and tov dido xar va divel
otov dilo.

EpwTNOEIG

1. Exe1 tuxer moté va avagepeite ot @pdorn «to xdoua twv yevedvys; Av
vai o¢ NOIEG NEPUITWOELG;

2. Yndpxouv poAor omv oikoyévera nou da umopovoate va xapaxinpi-
oete «eUKOAoug» kai xdmoioug nou da toug xapakinpifare «SUOKoAoug»;
Omnoia k1 av eivar n andvinon aitioAoyrjote.

Epyacia

1. Zxegreite tpia and ta xupia onueia tpifijg, oUYKpOUONG Ue TOUG YOVELG
oag:

® [Iwg 8a xapaxnpilate g anéyeig roug;

® [Io¢ Ja xapakpilate tg Sikég oag andyeig;

® Yndpxouv kdmoiot tpémor / pédodor mouv av roug xprnoyionorovoate n
emxowvwvia da rjtav ouardrepn akdun ki av ot déoeig ouvéxifav va givai
O1aQOPETIKEG;

® Yria tpia onueia mov avagépeote, undpxouv Kdiola otoixeia mou eivat
Kowvd;

® Me noio tpéno Ja umopouvoav ki o1 dUo HAeUpég va mAnoidoouv n uia
mv dAAn;
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4.9 H évvoia Tng mpooapHoyng Ki o poAog TnG

AEZEIS - KAEIAIA 61?611((10{(1 KO’IV(DVIKOH’OL'Tl’OTlg tou

atépou ouvoSevetar and pia Swadi-

aoia a ] jte-

avayKn TPOCAPOYAS, Kaoia IpooapuoyrG Tou oto eupute

BioAoyikn IpocCapupoyn,
vépua,

po xowwvik6 mepifdidov. Ilnyaivoviag oto
oxoAeio, 1o naidi Bpioxetal oe éva xavouplo
nepifdidov, Stagopeukd amd autd g OtKoyE-
opoIéOTACH, pp ) O1APOp s ¥

velde tou, otn Aettoupyia tou onoiou xpetdle-
ouUVaIoONHATIKN s > on 3 perdg

alr va 00apPUOOTEl.
npocappoyi tal va npooapuootei

Q¢ padnuig, to dropo mpooapudlerar

60Xl HOVAXA OTOUG KAVOVEG TOU OXOAETOU AAAd
Kai otoug péioug twv oupuadnidv tou kat twv Kadnynudv tou. ®a umopovoape
va moupe 6t o faduég npooappoyrg evog atépou oe pia opdda aviavaxkid to
Padué xowwvikonoinorig tou. H npooappoyr emtuxaiverar oe didgpopa enimne-
da.
A. Kowwviki] mpocapuoylr] onuaivel anodoxn twv xavéovwv Aer-
toupyiag g Kowwviag. Enuaiver 6t1 to dropo Sev BAémer va &u-
adpapatifoviar ta yeyovéra ané parpid, dev vidder va (ev oto
nepldwpro, a2dd Asttoupyei ocuppetéxoviag evepyad. To kowwvikd
npooapuoouévo dtopo (et péca ot HIKPT Kowwvia tg olkoyévelag, otny eu-
putepn opdda twv ouvavdp®nwy 10U, 610V ENAyyeAUATKO 10U XM PO, 0e KAIO010
dprioxeupa, oe éva édvog.

Méoa oe autd 1o x@dpo Ppioker tn Jéon tou €éxoviag kovd onueia va uot-
paotei, va ou(nujoet. Mopdletar ta ouvarodruatd tou, ug 18éeg tou, ta yovota
tou, 6Aa autd nou kadopiCouv v tauvtdTtd tou w¢g MEAOG piag opddag.
Eivar aut6 mou tov kdver va {exwpiCel 611 avijker oe €éva «eueigr, onwg:
«epelG o1 padnNéG tou AUKETOU», «epeiG O1 EAANVEG», «epeig ol onadoi piag oud-
dag», «epeig o1 Jaupaotég autou tou ndomorol» KA.

B. Ext6¢ ané v kowwvik] Ipocapuoyr] pnopouue va warjooupe kat yia Bro-
Aoywkn npooapuoyr. O dvlpwnog xatdgepe va emPidoel 1660 oty mpo-
iotopia 600 Kai ota 1010pikd Xpovia (eved dida (wa dev pndpeoav), ylati Ka-
t6pdwve kade @opd va npooapuélet tov opyaviops tou oug ekdotote ouvdrkeg
Swafiwong. H wavéuqid tou aut ogeiretar oty opovdéotaorn, Snradn oe
uia Stadikaoia katd v omnoia o opyavioudg Statnpeital oto «Suoto» dpa oto
@uorodoyiké. ITpooapuoletar oug Proroyikég ananjoelg mg (wrig kade emoxig.
Hpooappéget ta youota tou, tn Sitarpogr tou, 10 owpa tou, I Seppoxpaoia
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tou, v kivnor] tou. [a mapdderypa o1 dvdpwmotl Sratpéoviav ue wurj por).
Tdpa éxoupe kdvel to payeipepa oAGKANPN téxvr), KAt mou anateital Katr anéd
ta yaotpovouikd pag yovora arrd kat and v uytewr g diatpogr|g pag, agou
ue to payeipepa okot®@vovial moArd mkpopia mou kpufoviar oTig TPOPEG.

I'a napdderyua o xapardéoviag (epmetd pe poper oaldpag), €xetr v
kavouta va petafdirel 1o xpouarnoud tou Sépuarég tou olpwva pe t Jé-
Anorj tou 1 kdtw a6 v enidpaon e€wtepikdv epediopdiwv, éxer dnradn v
kavouta va npooapuéletar oto nepifdirov tou.

O1 Béperor daot, to Ppddu tpdve ouvijdwg yipw oug 19.00, evdd ot votio
pdve akoun kar oug 23.00 to Ppadu. Auto Seixver pia cwuatiki] IpocaApuUoyT|
oe éva 0eSouévo KOWWVIKG KAl Hop@wuks mepidirov, to omoio Adyw twv
KAPIKDOV ouvInkdv emPdider Sragpopeuko pono (wig.

Yndpxer kar ouvarcdnuatiky npocapuoyn oe kdade kowwvia. Ta
ouvarodnuata ouviidwg Srapoppdvoviar and toug Stdgpopoug kavéveg. Ia na-
padetyua, otlg MePLOCOTEPEG EUPWIATKEG XWDPEG Ol HOVOYOVETKEG OIKOYEVELEG
(untépa pe maidi, 1 natépag pe naidi) anoteAolv pia ONUAVIIKY) HOPQT] OLKOYE-
Velag MOU 10 M0000T6 TG Teivel va MANOIA0EL TO IOO0GTS NG MUPTVIKIG O1KOYE-
verag. Zimv EAAdSa akoun emxpatel 1o HOVIEAO NG MUPTVIKIG OIKOYEVELAG, KATL
nou Seixvel 61l 0 KOWWVIKGG Kavovag (vépua) eivar va Snuioupyeitar n
olkoyévela uetd to yduo.

O yduog yia napdderypa, fjtav naitdtepa kdun npooxedracpévo avdapeoa
o€ OlKOYEéveleG. Xinv emoxn pag o yduog mpoépxetal amd v aydirn, eved uag
@aivetar mapdafevo otav akovoouue yia éva mpooxediaouévo ydapo. H aydmn
éxer afia, umopei va undpxel exetdepa xwpig va xperdletar va xpufetar. H
aydmn onuaivel enfong epmotoouvr), Kt EXOUUE HEYAAUTEPT] EUILOTOOUV Ot KA-
motov yduo mou éxetl faototei omyv aydmn amné 6,1t ot ouppwvia.

H no>ueninedn mpooappoyr], aird xar 1 avaykKr mou £xer évag Gv-
dpwnog va npooappoletar, gaivetar otoug petavdoteg. Otav @tdoouv oe pia
véa xodpa, npoonadolv va Ppouv v katoikia toug Kovid oe opoedveic toug.
Niddouv mo aogadeig exet, yrati ekei pmopouv va piouv ot yAdooa toug, va
porpdfoviar mpofAnuartiopoug, va yloptdfouv 1g yloptég toug, va katairapai-
vouv ta aoteia toug. Mnopouv va (nujoouv Porjdera om yrdooa toug, va at-
oddvoviar Aiyotepo Efvor, wg va eival Aiyo ot xdpa toug. Autd Péfara uepikég
@opég toug epnodilel va mpooapuootolv yprnyopdtepa otn véa mpaypankoua
10U TOUG MPOO@Epel 1] XDpa mou toug @rroevei. Ta mapandvw umopei va eivar
K1 évag amo toug Adyoug mou apxifouv ta npofirfuara emkowwviag petafl twv
UETAVAOTOV KAl TwV YNyevav, agol ol np®dtol viddouv ouvexdg Eévor ki ot
ddot toug PAémouv w¢ elofoleig.
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EpwTtnon
1. Avagépate ta €idn e npooapuoyrjc yia to drouo kar npoonadijote va 6@-
oete napadeiyuara 6mou 1o éva ei6o¢ unopei va ennped(el to dAAo.

Epyacigg

1. Zxegreite on oxebid(ete va ndre éva taéidt yia dvo wijveg oe uia xdpa e
Aotag. Ilowa eivar n mdavij npoetoywaocia oag, wote va DETUXELE )V 600 MO0
HETUXT)UEVI) IPOOoaApuoyTj oag Kard tnv napauovij oag autrj;

2. Tv unoper va yiver onug nepumt@oelg Kkard 11 onoieg éva véo drouo viddder va
eivar amokopuévo 1j nepifwpromomuévo; Eivar dixij tou emioyi] 1f x1 dAAor na-
pdyovieg to avaykd{ouv;

3. Avagépare uedédouvg nov mdavov va umopouv va xpnoiuonoméouvv, wote to
dropo kai va Siatnpetl tn povadixonid tou, arrd kai va xaipetar mv napouvoia
tou dAAou yUpw tou kai v arinAenidpaorj tng.
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4.10 ZuvaioOnpara mou mnyafouv
amdé Tn ouppeToxXn (N UN) oTNV OHGBa

AEZEIZ - KAEIAIA avipwnog Jewpeitar éva KOWwViKo
B ov. Zumyv xowvwvia kar e181k6tepa oug

aAAnAooceBaocpog, KOWW®VIKEG ouddeg, to dropo avamtjo-
amo@dappuvon, 0&l NV IPOOWHIKOLUTId Tou, KOWmViKonoleitat,
anéppIyn, avaiappdaver péroug kar Srapop@dvel ) ou-
auTomemnmoidnon, urepipopd tou amévavit otoug diioug. Aev
SioTaypog, unapxel Kowwvia xwpi¢ avdpwmoug
ev@appuvon, Kat Sev pmopei va Aswtoupyrfoer pia
IKavoroinon, Kowwvia §ixwg emxowwvia avape-
oeBACHOG, oa ota u€An Ing.

ouykpouaon, Xe pia opdda, to dropo utodetel pia ou-
CUVEPYATia UIEPLPOPA 1 omoia TOou emTPENEL U] OUUUETOXT

tou oe auti. Ia va ouvexioer va eivar uérog
)G, npénel va newapxei otoug kavoveg g, va ouvepydCetal ue ta unéloura
u€AN Kat va eivar Snuokpatkog.

Av kdnowog emupel va oupuetéxel xwpic va oup@wvei pe toug dedopévoug
Kavoveg g opddag kar xwpi¢ va oéPetar v undpxouoa iepapxia, @rdver oe
ouykpouoelg. Mepikég opég 1 emdupia tou va avadewxtel vnoPidfoviag toug
dlloug, Snuoupyei aviaywviopoug kai katd ouvéneia Siaudxeg. Méoa otnv
oudda Sev xwpder 0 eywioudég Katr 1 £Adevpn ouvepyaociag. O
kadévag npéner va oéBerar my npoowmxouta tou GAlou, akOuUa KAl Oug Ie-
purtdoelg katd ug onoieg undpxouv aviideteg andwyelg, evidoelg, OUYKPOUOELG.

Mropei 6pwg va aywviotel kdmowog péoa otnv oudda yia KGu mou mt-
otevel, va epyaotei yia v e€€aén kar mv npéodo mg ouddag kar twv afidv
. Na avalrdBer tig vnevduvoiniég tov wg pérog tng ouadac.
Aut6 nmapddinia npoimodéter myv uvyuj Suvauikr, tov evdouoiaoud v HEADV
G opuddag kat v miotn o éva Kowwé oKomoé.

Ei{Saue oto mponyodpevo xe@diaio 6u to dropo mou vidder ac@arég
oto nepifdrdov tou, eivar étopo va avardfer mpwroBoudieg. Otav howbdv
n opdda mpooéper ota péAn g éva nepipdrrov aogdierag, avtd eivar €toi-
pa kat npwtofoudieg va avardfouv kar uneuduvorneg. Téte 1o pédog vidder
avtonenoidnon. Exel yvdon tou 1 pnopei va npoo@épet, £xel eKUUOEL TG
Kavetég tou kat unopei va npoxwprjoet PAénoviag u éxet v xowij anodoxr]
KAl avayvadplorn twv dAAmv.
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IIpoxwpel yia to xaré g opddag xar 1o 61k6 tou Kar £tol viddel ua
wKavomoinoen, myv onoia polpdetat pe ta diia uéin g ouddag. H ikavonoi-
nomn, 6nwe kat kdde deukd ouvvaiodnua, avamntepdvet to ko6 kar Siver dInon
yia véeg Sdnuioupyieg.

Kdmoteg @opéc duwg ta npdayuata Sev eivar tdoo kavonoinukd. Kdamou
umopei va yiver kanoto Addog, va undpéetl pia aouvevvonoia, va ondoet évag
KpiKoG otnv emkowwvia, otn dpdor. Toéte ta droupa pévouv avikavonointa xat
apxiCer pia prién n omoia pmopei va npoxkaifoel oUyKpouoT), eite 0€ IPOOWIKS
eite oe Stanpoowmkd eninedo. H odykpouon eivar ané puoévn g pia évia-
o1. Xe evlonpoowmko eninedo undpxouv Suo avukpouopeveg emduuieg kai
Sev &Epoupe mowa va Sraréoupe. Ze eninedo opuddag undpxel ovykpouon yiati
umopel va umdpxouv MePLOCOTEPEG AVUIAYELS, TePloootepeg emduuieg kal dev
umopoupe eUkoAa va katairnouue oe pia Kowr], amodekt] and@aon yia 1o Kard
g opddag.

I'a napadewyua, undpxer ouykpouon péoa pag av da axoroudjiooupe ta
TEE 1 to Eviaio Auvxkero. H anégaon nou da ndpoupe autépata amokieietl v
dAAn: 8ev unopoupe tavtdxpova va @ourotue kat ota dvo. Av kdnoio pérog uiag
opxnotpag déder va extedéoetl £va koupdun 6nwg auvtd vopilel, téte undpxetl pia
«ouykpouotp ue anotédeopa v napagpovia. Tote auté to pédog, 11 da mpémer
va evappoviotei pe v umélourrn opxrotpa 1 va @uyetl. ES® aviiotoixa xat ot
dvo Alvoelg mpokarolv Sucapéokela, 0T0 HEAOG IIOU ULOXPEDMVELAL VA EVAPUOVL-
otel, adAd kat ota unéroura PéAn mou Oev UIOPOUV va epyactouv.

Kanoweg @opég n ovykpouon npoxkarei Srotayud 1 aduvapia. Aev
Eépoupe av umopoulpe va kavoupe kdu mou emddupodpe moid. Ia napdadeyua,
dédoupe moAd va koduumrjoouue aidd n ddracoa eivar kpia kar @oPduacte
va xkdvouue pmdavio oe naywuévn ddracoca. To amotédeopa eivar va vidddoupe
avamno@daolotot.

Arnoppintoviar ouvrdwg kdmowa droua mou Seixvouv doxnua TG Nyetkég
toug Owadéoerg 1| akdua myv exIpoéunid toug, mv adiagopia toug, t un oup-
uépwor] toug otoug Kavoveg kat ta npéwna g ouddag. Ora autd deixvouv
aduvapia ouvepyaoiag kat €éAAerpn oeBaopol avdueoa ota péin wg.

H opdda npoonadei va fenepaotolv autég ot ouykpouoelg aild Kat ta
apviukd ouvaicdruata mou mpoxkaiei o auu(v 1 améppupn evog pEAoug.
Ortav anoppintetar éva pérog, 1 oudda Aettoupyei Sragopeurd xaddg 6Aot
@ofouvtar v andppuprn Kar arAdfouv T CUUIEPLPOPA TOUG Kal TG OTAOELg
toug. Ta pérn téte xperafovian kdmowa Kiviepa ta omoia da toug Sivouv
®non, xoupdylo kar acpdieia, yla va npoxwprioouv. ‘Eva pélog pmopei va
vidoel avao@aieia katd i Sidpkela mg ouppetoxng tou oe pia oudda, 6tav
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ot dadot mpoodokouv kKdu and autd ki ekeivo vidder poBiouévo Ku amer-
Anuévo, dpa xi ayxwuévo prinwg anoppipdei. H anéppupn evog atéuou
umopei va eivar dAueon (yia napddeiyua anofodr)), ] éuueon (yia napddeiypa
ta dAha pédn dev emkowwvouv mAéov padi tou).

Ikavonoinon viddouv ta dropa mou eivar dnuogurr, mou cuvepydloviat,
£XOUV Katavonor, eivar @uikd, atotédoa. Autd ta dropa €xouv emuAfov my
wkavoua va evdappivouv ta unéroura péAn g opddag kar ewdikdiepa avtd
IOU eival Mo VipomaAd, mo anotpaPnyuéva, mo anopovouéva.

H oudda pmopei va Aettoupyrjoer wg péco evddppuvorng 1j amodap-
puvong. EiSaue ou modrég @opég or ugnaég 1] o1 apvnukég npoodokieg Ka-
ddg xar ta Addn odnyouv to dropo oy anoddppuvon. H oudda épwg pmopei
va Aettoupyrioet deukd oe aut6. Na Bondroer to drouo va xatardfer 6t Sev
éxel ug anattovueveg duvatdunieg, yia va mnetixet to oté6xo tou. Mnopei emiong
va to Pondioer va emAé€el 10 6wWOTO GTEX0 MOU AVIAIOKPIVETAL OTLG IKAVOTUTEG
tou kat Sev eevyer and ng npoodokieg tou. Ao mv dAn, n oudda £xer kat
mv wavouta va anodappuvet: éva dtouo mou Sev umopei va Mpooappootel ot
Suvaukn g neprdwplonoieital, anoppintetat.

EpwTNOEIG

1. Ilowa unoper va eivar ta mdavd derikd ouvvarodrjuara kdnolov and m
oupueroxij tou oe uia oudda;

2. Ilowa pmopei va efvar ta mdavd apvnukd ovvaiodrjuara kdmoiouv amd
1 oupueroxij tou oe pia oudda;

3. H Siagopenxtj donown eivar anapaitnio va @épvel ndvia £viaorn Kai
ouvykpouorn; Me moroug méavoug tpdmoug umopei éva droyo va «Xeliplotel»
ka1 va Siatunavel 11g S1aPOPETIKEG TOU AIOWEILS;

Epyacigg

1. Mnopeite va okeqreite ka1 va ypdyete DepuIt@oelg Mov Kdmoia orly-
urj om (wij oag 1j omv enaprj oag pe toug drroug vidoare mepidwpro-
nowmuévoy, Av vai, moieg vouilete ou rjrav o1 faocikéc aitieg; Le téroieg
nepurioels ouvijdwe kat ta «dvo uépn» @épouv eudiveg; Mmopeite topa
nou PAénere avd nig karaordoeig and andoraon va opioete to S1K6 oag
«uepioLo» euduvne pe Srtagpopenxd tpéno; Ga umopodoe n kardotaon va
elxe avryuetwmotel KAIWG aAAIdG Kal WG

2. Kataypdyrte ta xapakipiotukd nou da umopouvoe va éxer kdmolog/a
xard ) yvaun oag, yia va dewpeitar ayanniog/ij xkar Snuo@idijc oe pia
napéa.
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4.11 Ayxog - Stress

AEZEIZ - KAEIAIA idape ou éva dropo @oPouluevo v
— anéppuyn TV AAA®V HEADV NG ouddag

avnouyia, tou viddder poProuévo, anetdnuévo dpa xi
TavIKOG, ayxwpévo. Xuxvd, oy kadnuepwvr] (wr}, otav
pavracia, wAdue, XpPrOHOIOl0UME ToUG GPOUG AYXO0G Kat
Popog,

: . stress meprypdg@oviag v idia ouvarodnuanxi
WuxoowpaTikn acBiveia Katdotagr;“')o;l)mg OUlVrll'IP(IY,JClthétrl[(l r(l)}i (’)por:
éxouv Sraopég.

Ayxog eivat 1o ouvaicdnua mouv viwder éva Gropo anévaviu
ot évav Kiviuvo, givar ov aviidpdoeig mou £€xelr anévavit oe pia
anmeldr). Aev pnopotlpe va meprypdgoupe pe axkpifeia moieg umopei va eivai
ot avudpdoeig pag 1 u akpifpdg ouvaiodnua pag npokaiei kade gopd, yrat to
dyxog eivar ofyoupa kdu Suodpeoto arrd ouyxpOovwg aoa@ég Katl IPoowIKoO.

Ortav Bproxduaocte oe pia ayxoyova xardotaor, atodavopacte pia aviy-
ouxia (edag@pid pop@rj dyxoug), éva @o6Bo. Otav mavikoBaidépaote on-
uaiver 6t 1o dyxog, o @béfog mou viddoupe eival éviovog arrd OUPIIWUATIKOG.
Avnouxouv (6001 ndoxouv and kieioto@ofia) pmpootd otov avedkuotijpa, arrd
navikofdiloviar 6tav KAEl0t0UV péoa oe autdv.

Mnpootd o¢ auty tn nnyr mov uag npoxaiei dyxog, arcda-
vépaote Siotayud, adpdveia, veupikétnta, Avamo@aciolKOtn-
ta, tpéuo, éviaon).

Méxpt 1o 1940, o 6pog «stress» xprowuonolotviav amd t Mnxaviky.
"Hrtav évag 6pog mou Sriwve v avioxr] twv S1a@épwv UMK®OV 6 OAeG TG pn-
XavikéG KAtaokKeuég.

O i810g 6pog tpa xpnouomnoteital nepioodiepo, yla va Kartaypdyet av-
dpdmva ouvarodnuata kar kataotdoerg. Otav to dropo Eemepvd ta 6pra g
avtoxrig tou kAl umep@optifetat. Autq 1 uvmep@oprtion xKat n vnépBa-
on twv opiwv xapaxinpiler to stress. Eivar n katdotaon ounv
omoia odnyeital to dropo votepa amnd £éva ouvexEg Kal £Viovo Gy-
X0¢ Kal Katd v omoia mapoucid(etatl éva oUVOA0 CWUATIKOV
cuumwuatwv (e@idpwon, né6vog oto ortoudxi, taxvkapdia) améd
to ouvexég Ki adidkomo Biwpa tou dyxoug oe ocuvatcdnuatiko
eminedo.

Ot ouvéneleg autg g Katdotaong eivar acdéveleg mou xapaxtypifoviar
WG PUXoowUatlKEg, Onrad] acdévereg mou exdnidvouv xamowa
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CWUATIKA ouunmioduata Xwpic 6uwg va umopouvv va Bpedouvv ta
opyavikd aitd toug. Ta aitta eviomi(oviar mepioodrepo otnv
PUXO0AOYIKI] Katdotaorn Tou atéuou.

Av 1o stress eivar uakpoxpovio, tote mapatnpoupe dideg avudpdoelg
onwg kvnouo efartiag Seppatkdv ardepyldv, taxvnaipieg, otnddyxn, névo oto
otoudxi, vautia, euetd, éviovn e@idpwor, Sidppoia, Keararyieg, NUKpaAvieg,
atovia, e€avianon. To stress Aownév ennpedCer dueca 1) puotoAoyia tou ow-
uatég pag, yrati oe KAtaotdoelg unep@EpTionG Ol AELtoupyieG tou opyaviouoy
pag aridgouv.

Ta xapakmpiloukd twv nadijcewv autd®v umopouv va ekdnawdovv, va
emdewvwdoulv, 1§ va kaiutepeloouv avdloya e T1G KATAAANAEG 1) U1 EOWTIEPIKEG
1 eSwtepikég ouvdnkeg. Av mpoonadijoouue va avupetwnicoupe 6ia auvtd ta
oupmtdpata uévo e 1atpikn mapakoroudnon kar gapuaxkeutiky aywyr, dev da
umopécoupe va ta depanevooupe odokAinpwukd. IToddég @opég xperdletar ka
n napaxkorovdnon kar oujpién anéd évav ediké mou da Pondroer to dropo va
gpeUVIjoEL TIG autieg mou tou Snuioupyouv to dyxog. Oa tov Pondroer va kata-
AdPer mowa akpifdg eivar n Puxoloyiki tou Kartdotaon Kat nd¢ akpPdg éxet
Snuioupyndei avuj. Ildg da umopécer va avupetwniost avujv v katdotaon Kat
oe ouvluaopo pe v warpikr nepidaiyn va anadiayei andé avtd ta cupmiduara
IIOU TOV anodlopyav®dvouy.

Ta dropa mou éxouv ekdnAddoet ta napandve ocupn®pata 8ev pIopouv
va Bpouv ng katddinieg Aé&elg, autég nmou da pmopolicav va Xapaktnpicouy to
ouvaiodnud toug. Mepikég opég akdun ki 6tav dev pmopouv va mpoodiopi-
ocouv 1 vidddouv ka1 va 1o oKe@touv, umopei va eivar attia mpoKANong ayxoug.
Ta oupmdpata nou exkdnadvoviar oe kdde dvdpwno eivar npoowmkd kat 161
aitepa otov kadéva. Mia id61a ayx®ddng katdotaorn umopei va IPOKAAEOeEl O
Sragopenukd dropa tedeiwg Srapopetikd ouumidOpUATaA 1] KAl VA PNV IPOoKAAéoel
kadbérou.

To stress, 8ev efaprdrar pévo andé éva yeyovég aidd me-
ploocotepo amdé tnv adinlemidpaocin avdaueoca oOto YEYovog Kat
oto aropo. To dropo Sradéyer va avupetwnioet 1o dyxog, eite Lexvdviag myv
unapén mg ayxoy6vou mmyrig, €101 dote va uewdoetl ) ouvalodnuauxr) éviaon
emevOyoviag airou, eite apveitar autr v Onyr KAl amoyakpuverar amé iy
npaypatukéma, fexvdaer 6ndadi ug Suodpeoteg Kxartaotdoelg, €101 MOtE va Kd-
VEL TNV anet}\r’l doxwpaocia. Ano mv d}\)\q, KAIo101 MPOoTIHOUV VA AVIUEIWIIooUV
ta npaypata og £€xouv katr va fpouv duoeig. Téte to dtopo waxver ug napand-
v nAnpogopieg, {ndet oupPfourég KA.
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Ag ndpoupe yia napdaderyua ta npofarjuata tou vnvou. Yudpxouv avlpw-
ot mou 1o Bpddu kowouviar ndpa moAd Papid, Sev kataraPaivouv timota xKat
£XOUV aVAyKT a6 DoAMEG Wpeg Umvou, yia va {exkoupaotouv. Ta dropa autd nd-
oxouv ané vapkoAnpia (navw ané 10 dpeg vnvou). Alda dropa ndoxouv amnd
atinvieg kat to Ppddu toug yivetal moAU Koupaouko akpifdg yrati dev umopouv
va kowndolv. Mia awtia yia avtég ug atnvieg, eivar 1 yuxikr Aettoupyia n
omoia unmepgoprifetal and v kadnuepvornta, n onoia apketég opég Oev ei-
vail odpgwvn pe vy 10n dtapopwuévn npoowmkotnia tou atdpuou Kt autd tou
Snuioupyei puia unepevarodnoia. To dropo avudpd ot diddeori tou va xoundet,
yrati auté to odnyei oe pia kartdoraon vwxeAkr], atoviag, npepiag. Ze auvtj n
pdon to dtopo ovelpeletal kdn nou Sev to emdupel, k1 and to @o6fo tou va pn
de1 doxnua o6velpa 8ev kowdtal. O avdpwmnog mou otepeital tov Unvo yivetai
MOAU eUGAWTOG, VEUPIKOG Katl vicdddel peydan kolpaon kal e§avianon.

AXn pia puxoowpaukr acdévera eivar to dodua. Ta dropa nou ndoxouv
ané dodua éxouv xpioeig Suonvolag, Prixa. A@ou dev unopéoouue va avaxa-
AUwpoupe ta opyavikd tou aitia petd and 6ieg ug ratpkég edetdoerg, da ava-
tpéoupe oty avadiinon twv Puxoroyik®dv tou artiwv. Zuvidwg exdnidvetat
votepa amd uia amelir] anoxwpiopou amd KAmolo ayannuévo npéowio, 1 yrati
undpxet éva adiéodo oe pia xpovia katdotaon, 1 e§artiag g vnapéng ueyd-
2ou @o6Pou. To anotédeopa eivar éva ouvexég dyxog mou kataAryet oe stress. To
atopo xperdCerar t6te Porjdera, yia va amaddayef.

Orav dev undpxet 1 1IKAvUIa 10U ATGHOU va XPTOUOIOLET ] paviacia
tou yla va emepdoet tov n6vo tou, téte Sivel otov movo pia eEwiepikr] ewkova.
Aut] n e§wrepiki] e1kOVA OpwG Aettoupyel w¢ ameldr] Kat to dropo avudpd.
"Etor epgpavifetar 1 puxoowpauxkr acdévera, Snradr n cwpatonoinon tou yu-
X1KoU mévou, pe avtiotoixa oupmiduara acdéverag. Ta ocuumdpata pnopei va
e€elixdouv oe kau Jeukod, apou apxifel mdil o eowiepikog 61dAoyog K1 OAn 1
npoonddela va @uaxtel 1 auvto-eikova.

I'a va enepaotei 6An auvuj n Siddeon, xperdletar va enavadeperwdei
pia xadr oxéon pe v olkoyévela Kar tov e€wiepiké KOOpO, va umdpler pia
Kivironoinon, wote va anogeuxdei n adpavera. To evéraépov, o evlou-
owaoudg Kat 1 £épeuva tou depameutr] Kat twV YUPpw TOU AMOTEAED
onuavuky BoRdesia yia to artopo. Auvuj n evddppuvon ané pépoug g
opddag npoxarei éknAnén otov acdevi] o onoiog dev eivar oe déon va enevdioer
ouvatocdnuauxd. O cupPoudéc Spwg mpémel va eivar Stakpiukég, €101 dote va
unv eivar @payuég omy emxrowmvia arrd évag ouvieAeoujg eMKOV®VIAG Kat
Ponjderag. Na éxouv éva xadnouxaoukd xapaxtipd Kal oUYXpOvwG Katavornto.

150 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



Na tovédvetar n avtonenoidnor] tou addd ouyxpévwg Kar 1) avtonenoidnon twv
avdpdnwv mou Bondouv, yiatl étor amogelyetar k1 andé autolg 1 ekdrAwon

HOP@®V AYyXOougG.

EpwTNOEIG

1. T eivar to dyxog;

2. T1 eivai to stress;

3. Ilowa eivar n drapopd avdueod toug; Adote napadeiyuara.
4. T xapaxtnpier yia Yuxoowuarikij véoo;

Epyacigg

1. Moopeite va Ppeite dAeg wuxoowuatikéc voooug Kai va evionioete m
ovumiwparoioyia toug onw¢ méavov kar ta fadutepa puxodoyikd aitia
IOV T1¢ IPOKaAouv;

2. To xuxkAogoplakd, 1o végog, 1 un otafepénia éxouvv avagepfel wg
aitieg avdmruéng stress. Muopeite va Ppeite k1 dAeg xar va tig dikaioro-
yrjoete w¢g T€T01EC;

3. Tyv nepiodo twv eéetdoewv undpxer éva éviovo dyxog. Noui(ete ot
umopeite va mpoteivete Avoeig téroieg mou va Pondijoouv eodg kar toug
oupuadniée oag, wote va n Siaviete 6oo Atydtepo endduva yiveray
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4.12 Mnxaviouoi apuvag

AEZEIS - KAEIAIA El’(‘iape on ouxvf 10 c’itopo o€ Kataotdoeig
mou ug mpooiapfdver wg mpofinuart-

avTIoCTPOWN,
ATIAVTNOEIS
TIPOC APHOYNS,
anwénon,
apvnon,
gxAoyikguon,

Kég, o1 omoieg nmpoépxovial eite and tov
e0WTEPIKO, eite and tov eEWIePIKO TOU KOOMO,
ava{niei tpomoug, yia va ¢ AVIUETWIIOEL.
IToAAég @oOpEC 20wmévV, MPOKELUEVOU
va mpootatre’usel TOv £autdé tou amd
TOV Puxiké mdévo mou mpoxalcitat
KGtw andé ouykekpluéveg ouvInkeg,

e@eupioker texvikég tig omoieg Baer
oe eapuoyn. Ov texvikég autég ovo-
pdloviar unxaviopoi Guuvag.

O unxaviopoi Guuvag, €Xouv wg
ot6x0 v mpootadgia tov «Eyo», tou
eautoU pag. Xe nepimtworn mou avuingedou-
ue KAtaotdoelg eminoveg Kt doxnueg 1 Sexdou-
ue @OPUKEG eEWIEPIKEG METELG, O1 UNXAVIOHOL

HETGOEON,
HETOUCIWOTN, TIOVOG,
mpofBoAn,
mpooTacia,
TavTIoON,
pavraciwon

unaivouv oe Aewoupyia. Qg va npoonadei va avamtier o opyavioudg pag
Kdmola aviiowuata, ©Oote va umopei va apuvau’ OtoV PUx1Ko6 mévo, Imou ouxvd
npokaieitar and v enagr pe to mepidiiov pag.

Aevtoupyolv emiong w¢ amavifoelg MPOcAPUOYHG, UE TLG
omoieg depeidvouue NV Puxikiy uag reoppomia. Me autoig toug
unxaviopoug dpuvag, 8ev eagavifoupe auté mou pag mpoxkarei movo (yratd
kaveig 8ev pag amokAeiel 6u autd umopel va emavepgaviotei), arid Spolpe oe
auto, yla va pewdoouue tov mévo, dnradr dev avupetwnifoupe v artia aidd
T1G OUVEIIELEG.

O pnxaviopoi duuvag eivar apketoi. Yndpxer pia e€énén twv unxavi-
op®v, ot omoiotl mpooapuoloviar oe kdde emoxr ota kawvoipia deSopéva mou
napouvotdfoviat. Yndpxer pia aviidnyn, oUp@ova pe tyv omoia OAeg uag ot
avudpdoelg eivar pnxaviopoi dpuvag. E6®d da mepropiotolpe oto va meprypd-
woupe toug Pacikdtepoug.

Eivar onuavuké va tovicoupe, 6t or unxaviopoi duuvag epgavifoviat
and ) ouyuj nou apxifoupe va atcdavopacte w¢ uia OAOKANPWUEVT] IPOOW-
mkouta. H eppdvion tov pnxaviopdv autdv mpiv 1] 1o 1oAU petd and kdamowa
nAkia eivail éva Seiypa madoldoyiag.

I'a mapddeyua, értav éva nardi nAdder wotopieg orta naxxvidia tou eivar
anéiuta @uotoroyiké ki emdupuntd. Av 6pwg ouvexiCel petd ta oapdvia tou va
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Cer péoa oe autég UG 10Topieg, t6te UMopolpe va MIAOOUNE OV WUXLATPIKT|
opoloyia yia vieAiplo, yia mapairpnua.

Awaxpivoupe toug e€rig facikolg unxaviopoug duuvag:

°* AMWONON: eivar évag unxaviepdég duuvag pe tov omoio
npoonadovpue va 1d@fovpe ané pnpootd pag, ané to puaié pag
auté mouv pag evoxiei, Mote va Unv epxouacte o€ oUYKPOUOl] ue
GAAeg WPUXIKEG anmaltoetg.

Awamotdoape yia nmapddewyua n®d¢ pag emnpedler pia xardotaon 4y-
xoug. IIpoonadolpe va anmo@uyoupe autv v katdotaor, npoomnadolpe va
uetatpéypoupe oe KAu mo euxdploto, 1 va v anwdrjoouue. Ilpoonadodpe va
Spdooupe étor dote va e€areiypoupe oudrmote unopei va pag Eavadupioer autd
to ayxoc. Ia mapdderypa, av xdmote einmape éva wéua Kai yia auvtdé to A6yo
up(opqﬂr’p(apa, tote and ) pia pepid da §exc’100upa o, eixe oxéomn pe autod to
wéua, kar and myv diin da anwdrooupe myv emdupia pag va xpnoiuonololpe
10 pépa ¢ eUkoAn Avon. To wéua evioxtidnke and pia apviuxr apoifr, mv
upwpia, K1 £to1 §ev npokaiei miéov euxapiotmon va to EavaxprjoLUOIOUjoOuE.

* Merouoiwon N umepavamAnpwon: vnodnddver pia
avdtaon, tn petdBaon andé pia xartdotaon oc pia GAArn.

O avipwnog arrdler kdmoteg emddupieg tou mou Sev eivar olp@veg 1
anodextég and 10 KOWWVIKG oUvoro oe kAt evieAdg aviideto. KataraPaivoupe
ot mpoKelal yia v avilkardotaorn KAnoluwv oKOIM®V Kal OTOX®V Ue KAI010Ug
GAAOUG OTOXOUG 1] OKOIOUG, Ol OIOiO0l (aivovial AoXetol oe mpWin pand ardd
napapévouv WPuxikd Kar Aoyikd ouyyeveiG ue Toug apxikoug.

I'a mapddeyua, kdmotog mou dev pmopei va Srakpidel otov adinuouo
A6yw owpauknig Sidmraong, umopei va Stakpidei wg kardg padnuig oy tadn
tou. 'evikd o1 dvdpwnot mou petovod@vouv g emdupieg toug, otoxevouv me-
PLOCOTEPO OV KOWWVIKI] avayvadplor, dnwg yia mapddeiyia or KAAATEXVEG,
ot Siavonrég.

°* MeraBeon N HETATOMON: punxaviopuég Kartd tov omoio
t0 Gtopo peradfter v €viaocn tou anmd KAmoleg £1KOvVeEG, KAmoia
npéowna oe Katl GAdo ouvarcdnuatikd ouvdétepo.

IIpouudpe dnradr va ondooupe éva Baco, yia napdderypa, napd va xtu-
mrjooupe Kdmolov ot nepimworn ouvatsdnuaukng éviaong. O unxaviopog avtdg
ouvavtdrar kat oto @o6Po. Avii va doupe yiati poPopacte, 1 eivar npaypatxd
auté mou pag mpokadei @oPo, Sraréyoupe éva avukeiuevo KAl mdvw oe autd
emevOUyoupe 620 to Po6Po pag. Me autov tov tpomo e€wiepikevouue 1o p6Po pag
nou Sev undpxel miéov péoa pag. Apkel va ano@uyoupe To avikeipevo Kat 6Aa
eivar evidler.

IN'a napddeypa 1o agpomrdvo. Aev dédoupe va pddoupe ta npaypauxd
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aitia mou pag mpoxkaiouv v kieiotogofia, kar Staréyoupe 10 agpomidvo wg
10 avukeipevo oto omoio emeviuoupe 1o Pofo uag. Aev 1o XproHonoloUpe moté
OTIG METAKIVI{OELG HAG, To aviuikadiotouue pe KAt AAAO Ki €101 ano@edyoupe va
épfoupe oe emagr pe tov npwiapxikd @oépo.

* EKAoyikeuon: eivar n npoonddcia edpeong Sikarodoyr-
WV KAl TPONWV anodoxij¢ mov a@opoUvVv oTLlG AIoyoNteUoeLg Uag,
oug anpaypartonointeg emdidEerg pag.

To atopo Ppioker pia arndogavr), ndika napadektj dikatoroyia, yia va
e€nyrfjoetl mpdadelg, mpokelpévou va amo@uyel TG eNMSUVEG PUXOAOYIKA OUVE-
neleg oty nepintwon nou Jda énpemne va avilpetownioet 11§ Ipayuankés aieg.

INa napdadewyua, 6tav Sdev ndel kdmowog kadd oug efetdoeig, eivar yatl
ta dépata nou pmikav dev frav avdueoa oe autd mou eixav emonuavdei. Otav
O6pwg oupPaiver to avtideto, anid avtdg eixe StaPdoer kard. Xy Sevtepn mepi-
mtwot), 0ev xpetdletal Sikalodoyia nwg omy mpd).

* davraciwon: pe i @aviaciwon, to oveipondinua, o
Gvdpwnog npoonadei va eiyer ané pia ducdpeotn ratdota-
o1, pia avikavomointn emduvuia.

Zin @aviaoia unopoUpe va ikavomoujooupe 6Aeg g emduuieg pag, va
Ppoupe Aioelg oe 6Aa ta mpoPirjuard pag, va (rjooupe otov S1K6 uag KOOMO.
H ¢avtaciwon éxer deuk6 xapaktuipa dtav yiverar onyr eqelvpeong kar Smui-
oupykotntag. Eivar apvnuxr, 6tav nadet to dropo va exwpiel mov otapatd n
gavtaciworn kat 1o apxi(el 1 npaypauxot)ia, yia napadeiypa 6tav ouvexiCet
va motever 6u eivan o spiderman. H gpaviaciwon eivar évag unxaviopog auuvag
nou pag Pondder va Sratnpoupe v autoextiunor pag.

* MpoBoAn: civar pra Sradikacia katd v onoia to dGropo
npoBdilder, avayvwpi(er oe dAdoug (eite mpéowna, eite avukei-
ueva) ouvatcdfiuata, okéypelg, avitdpdoeig, Kivnpa Kat yevikd
otowxeia mou to idio éxet.

I'a mapddewypa, éva ukpé naidi napamoviétar 6u movdetl to médt g
KOUKAQG TOU, yla va pnv met 6t novdet to 616 tou. Eivar autég o1 kataotdoeig
ug omnoieg apveitar to dropo va Sextel wg Sikég tou, eite yrari Sev éxel ouvel-
Onromoujoetl 6u eivar S1kd tou otowxeia, eite yati @ofdrail 1 dev déAer va ta
anodekrtet.

* AvaoTpo®@n 1] aVTISPACTIKOG HNXAVIOHOG: o autiv )
Swadikacia, to dropo uvwoderei pia otdon aviidewn pe v npay-
pauks touv emupia, aviidew pe ta mpaypuatkd tov Kivirpa.

I'a mapdderyua, otov néAepo o orpauding motevel Kar Aéet 6t 8ev @o-
Bdtar ) pdxmn, yrati £tor tou éxouv udder xar yrari pévo €ror Séxetar va mdet
Kal va napapeivetl ot pdxn. Xy npaypaukoma duwg vidder peydiro @épo.
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e Apvnon n amomoinon: sivar n Swadwkasia rarta v
omoia to dtopo «Sidxvew amé to ouveldnié tou cuvarcdfuata
Kal gumelpieg mov yia Kdmowov Aéyo uvnfpéav moAu sndduva
6tav Brwdnkav.

O avdpwnog avagéper Sidgpopeg okéwpelg 1 Sitdpopa ouvarodruata pé-
xpt téte anwdnuéva, amopakpuopéva ta omoia ouvexiCer va apveitar. Oco o
avdpwnog yvwpiCetl tov eautd tou, 600 mo Padid pmaiver oug avapvrjoeig tou,
1600 mo mOoAU avakaivmiel avauvijoelg mou mpoupd va amapvndei. Apveitat
6Aa autd IOV TOU IMPOKAAOUV aywvid, aviouxia, dyxog.

I'a napdderypa, kdmolog mou eivatl moAd dppwotog apveital va mdet oto
yuatp6 kar va akoiroudrjoel v mpotewvduevn depaneia, yrati mpouud va Ee-
xdoel mv aodéverd tou mdavov ané ueydro @oéfo. Ilpoupd va anapvnei to
yeyovog éu eival dppwortog.

* TauTION: t0 GTou0 APOUHOLDVEL KATIOLEG MTUXEG TG IPO-
cwmKoénrag, tou xapaxtfpa tou GAlou kKar 1§ mpooapuéler
otovV £autd T0U, avantioooviag ta Ipétuma TG CUUIIEPLPOPAG
Tou.

Zuvdwg tavulbépaote 1) pe ta modu okeia npoéowna (eidape wg tpa 6T
N npoowmkdta eival anotédeopa plag oelpdg tavticewy), 1] He Ipdowia mou
daupdCoupe, mou eivar mpowna yia epdg kar npoonadovpe va ta Qrdooue.

O unxaviouég autég eivar ouvelldnuog, Eéper dnradr] to dropo 6u tavti-
Cetar pe kdu, evd yivetar kar acuveidnrog, 6tav 8ev katavoei 6t viodetei
ouuneplpopd KAImolou.

I'a mapaderypa xatd myv epnpfixi nikia pnopei va Prénouue §Go moAu
otevoug @iAoug va viuvoviar pe tov id1o 1poémo, va éxouv ta idia evdiagpépovia
ktd. e§artiag v 1oxup®dv Seopdv nou éxouv avamwxdei petagu toug.

EpwTnNOEIg
1. Ti eivar ka1 t1 eunmperovv ot unxaviouoi duuvag;
2. Ilowor eivar o1 Paoikdrepor unxaviouoi duvvag; Ileprypdyte toug.

Epyacigg

1. IIpoonadrjote va daoete napadeiyuara andé mv kadnuepvij oag (wij ta omoia
amaitouvv va tedouv oe Aettoupyia ot unxaviouoil duvvag. Adote napadeiyuara
yia xdfe unxavioud.

2. Evroniote ota napadefyuata mou Oivete moieg da 1jtav o1 ouvémeleg av ot
unxaviouol duvvag Sev eixav tefel oe Aeiroupyia.
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4.13 MNapayovreg mMou ennpealouv
TNV KOIVWVIKI CUHTIEPIPOPA:
NooTpomia, oTaon, OTEPESTUTTIA KAl TIPOKATAANWYEIG

AEZEIZ -KAEIAIA idape Aourdv tOoUG PNXAVIOHOUG MOU 10
~ dropo emvoel yia va autonpootateutel

agioAéynon, amd tov WPuxikod movo mou umopel va
diakpion, npokaifoel 1 emkowwvia ue to mepifdrrov.
Siapopomoinon, ITapddinda, to dropo oto mdaiolo g
écon, yvopyiag tou pe tov nepifdirovia xwpo, ap-
L : xiCe1 va aflodoyei aut6é mou PAémel, mou Pid-
nporr'apacrm:ung, vel kat otadiakd Siapopedvel 10éeg, anowelg,
rlsr'lmencn, otdoeig, i e éva yeviké 6po da umopovoape
oXnHa,

va nouUpe 6t S1auopPvel KAIola ouuIIEPLPO-
pd.

@aAVATIOHOG

Nootpomia

H évvowa g vootponiag eivar apketd yevikr kail eupeia Kair pmopei va
ouuneprapuPdver éva olvvoAo mpodiadéccwv, otdoewv, ouvnderwv,
Katevdivoewv (NS ®v, Sravontikdv), mov eivalr Kowég ota uéAn
piag KOwwviKig ouddag, puiag Kowoétntag mepiocotepo 1 Avyo-
TeEPO ueydang, 1 piag Kowwvikig xamnyopiag (ov Katavaiwtég,
ot éumopotl, ov guvtadiouxot...).

H vootpomia eivar kdu mou ex@pdletal oug yvaueg, otd Motelw, oTg
KOWWVIKEG avanapaotdoelg. Avunapafdiroviar ouvjdwg 1 «vootpomia twv
Popeiwv» kat 1 «vootpomnia TWV UECOYELAK®V», 1] «VOOTIPOMiA TwV VE®V» KAt 1
«VOOTpoIia WV Mo NAKIWUEVOY» KA. Autd dev eival mapd exfpuata vonuxkd
1 10eatd nmou aviavakAolv pia opiopévn dnowr, aviiinyn tou K6opou, Kaddg
kat Stadécerg Wuxoroyikég kat NdkéG.

H évvoia g vootpomniag toviCet 1600 10 uepik6 kat 1o 181aitepo (o peco-
yewakog éxer pia 1waitepn vootrpomnia, Eexwpioty] and avtjv twv Bopeiwv), 600
kat to kadolké kat to pévipo (1 vootpomia tou pecoyelakoy eival povadikn xat
avaidoiwtr, dpa eival yia t1oug HECOYELAKOUG HOVIEAO P0G piumnorn).
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Ot otaoerg

Ztdon eivar pia Wuxikly kKatdotacrn mou Swapop@dverat
ané v Kadnuepwi neipa tov avldpdnouv Kal n omoia xatevdv-
ver 1] ennpedlet ) cupunepl@opda tou.

H évvoia g otdong onpaivetl tov tpémo ue tov omoio éva drouo 1 pia
oudada tomodeteitar anévavu oe £éva dido dropo, opudda, xardotaon 1 afia. H
otdon vnodnadver pia npodiddeon npog kdmolov 1 k4, eivan pia 8€on nepio-
06tepo 1] Aty6tepo amokpuotarrwuévr evog atdépou 1 piag opddag mpog ) oxe-
ukd ue kdu ouykekpiuévo (éva dropo, uia opdda, pia katdotaon 1 pia aia).

Or otdoeig eivar enikuieg (Srapoppdvoviar and v enagr] tou atéuou
pe to KOWwVIKG mepifdrrov) Kat 6xt £u@uieg, KA mou ug exwpilel and g
(PUOLOAOYIKEG 1] OpyavikéG avdykeg. Eivar mepiocotepo 1] Aiyotepo uévipeg kai
UIIOpoUV va umootouv aiiayr Kdtw amnd myv enidpaon ewiepik®v napayoviwy.

IN'a nmapddeypa, ta tedevtaia eikoot xpdvia, 01KOAOYIKEG opddeg ouuma-
yeig kal ue ouvoxi] £xouv metixel va aAAd§ouv T otdorn ToAAdV avdp®nwyv oto
Sutikdé kbopo, oxeukd pe t S1aKNPUYUEVT] OIKOAOYIKY AC@AAela MOU mApPEXEL
10 oUotnua MUPMVIKIG evépyelag yla actki kartavdiwon (6niadr yia niextpo-
détnon).

H otdon efaokei pia pudurotiky 8pdon o ouunepipopd tou aré-
pou, dndadny Srapoppdver i cuunepipopd tou. H otdon eivar pia Katdotaon
IPOMAPACKEVIG II0oU emitpénetl 0to dropo va enedepyaotei v minpogopia
nou Séxetar amé 10 PUOIKG Kal KOWwvikG mepiBdirov tou. H vmapén uiag
otdong onuaivel 6t to dropo dev avudpd pnxavikd, auvtépata, ota epediouara
mou nnydCouv amo tov e§wiepikd KOO0, AAAd avamtiooel pe autd uia oxéom
arinieniSpaong.

ITo ouykekpiuéva, n otdon wg NponaApacKEUAOTIKY Katdotaon eival éva
eidog Beutepoyevoig andvinong ota epediopata, and myv dnoyn o6u
éxel 1101 apxioel va evepyel mpv and v eugavion tou epedioparog. Oa pmo-
poucape va nmodpe 6u 1 otdon, puduifoviag pia oxéon aviarrayrig avdueoa oto
epédiopa kar v andvinor), kadodnyel ) oupnepipopd tou atépou.

Ag ndpoupe yla nmapdderypa ) otdon mou umopel va €xel diapoppdoet
kdmowog yia toug @opeig tou AIDS. Towg apxikd n otdon tou va eivar apvnuxkr,
va gofdral, va unv Jérer va éxer oxéorn pe autd ta dropa kti. Kdmowog otevog
@ilog tou apvikd appwotaiver and tov 16. Apxikd to dropo 6viag apviuko,
dev Eper ndg va oupneprpepdel, amogevyetl 1o Pilo tou K. Xtadtakd Ouwg
tou Sivetar 1 eukaipia va eviuepwdei xaiitepa, §e1dd va emkowwvijoetr padi
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tou KAt téA0¢ avakadumtel 6u 1 otdon tou arrdlel, Eépel va mpo@urdooetatl Kt
étol yivetar deukStepog oy emxkowwvia ue dropa nou eivar opodeukd.

liepedbruna

Olot pag xapaxupiiopaote, oe Sragopeukoug Paduolg, and dxapmrteg
otdoeig mou ovopdfoviar otepedtuna. LTEPEOTUIIO £ival autd IOU eu-
@avifetar mdvia pe v idwa pop@n, mou yivetar pe tov idro
1pémo, mov Sratundverar pe ta idra Adyra. Ilpékeitar yia amdoikd
oxfuata e ta omoia Oplopéva XAPAKINPLOUKA (QUOIKA, QUAETIKAG, eIViKd,
18eoroyikd k) anodidoviar oe dropa 1} ouddeg atduwv KAtatdooovidg ta o€
Katnyopieg: ot dompoti, ot pauvpol, ot Bépetol, or pecoyelaxoi, o EAAnveg, ot
toupkot, ot apiotepoi, ot Se€loi KA.

H otepeotumkr] ovunepu@opd onuaivel aviidpdoeig nov enavaiay-
pavoviar ané morroig avdpdnoug pe tov id1o tpomo. Ta otepeduna eivar ev-
KOVEG E0WIEPLKEVUEVEG AITO TO ATOUO UE OXIUATLKO TPOIO Kal 11
onoieg e§wrepikevel pe MOAAOUG TPONOUG, ONWG Ue TO A0Yo, Onhadt ue Aekukd
1pémo, kaddg kar pe dAhoug KOOIKeG Snwg yla napdderyua evSuHAtoAoyiKoug.

H évvowa tou otepedtunou mepikAeiel AOUIOV OAeG TG KAUYOPIeg OTG
omoieg €xoupe katatdfel ta dropa kar ug Sidgopeg kowwvikég ouddeg. Ta
otepedwna kadopiCouv ) oupmepipopd tou atbéuou, ek@pdloviar pe AeKUKS
Kal Un AeKUKG Tpono K1 0dnNyolv o CXNUATONOU]OELG: 1] Otepeotummiki S1dkpion
evég atéuou, mou eivar pérog ufag ouykekpiuévng ouddag, onuaiver 6t tou
anodidouue auvdaipeta opropéva xapaktnploukd mouv dewpolpe 6u Srakpivouv
ta péAn g Sedopévng ouddag. I'a napdderyua, «u mo @uoké ot yuvaikeg va
kadapiCouv to omity Eivar n Soudeid toug», 1 aképa «aydpt eivatr ... 1 mepipé-
velg; Na unv toakdvetay» (Aekukd oe§loukd otepeoduna).

H npoxatdinyn

H npoxatdAnyn eivar n yvdun mou oxnuatierar €k twv
npotépwv pe ennpeacud, xwpig e€éraon, £deyxo xar pedéu) 1wV
npayudatwyv.

H npoxatdinyn eivar pia yevikr otdon tou atéuou amévavul oe diia
dropa 1j opdSeg atépwv. Eivar pia 8tdxpron, n onoia avagépetar ouv adr-
oAdynon v ddov. Ipokeutar yia pia 81d8eorn, 1 omoia xkadiepyeital
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Padundov. H npokatdainyn Sev eivar anotédeopa g yvwong, Sev épxetar amo
npoowmkd fidpata 1 enagég ki éxel wg anotéieopa va kadepdver pia Sva-
(popomoinorn (KoWwwvikr, QUALUKT, eIVIKY, YVOOUKT, oefloukn i @euviou-
K1] KTA).

Ot npoxararnyelg, 6nwg xar ot nenowdrjoelg otnpifouv oplouéva otepe-
6wna. H memoidnon eivar n BeBaiéinta, n sumortoovvn, n Badia
pulwpévn miowu oe nPpéowna, KATAGTAOELS, KOWWWVIKG, MOATIKA
guotijuata Kai yeyovéta, oe KAmoiwo tpoémo (wrg. Ov memordr-
oelg, 6tav yivouv otepeétuna §ev unmopoivv va arddéouv eGkola.
Avtiotpo@a, T CTEPESGTUIIA AMMOTEAOUV £VA UNXAVICUO OGUVINPIONG
TWV npoxatadjpewv Kat twv nenotdfijoewv. Ta otepedna, ot npo-
katadjpelg kar ot nenowdijoelg euvoouv to pavattopud, epnodiouv t ou-
vevvénorn, ) ouvepyaoia kai i ouvinapén twv Aadv ki odnyouv ouxvd oe
OUYKPOUOELG, ENAVACTAOELG KAl TOAEUOUG.

Ag Jewpriooupe v npoxkatdinyn clugpwva pe v omoia ot fopetol, o
avtideon pe toug pecoyetakoug, 6ev avamtiooouv oe Padog tig SranpoowmxkEg
ox£oelg toug. Aut 1 apvnukr] otdorn avuotowxel oe Kdmowa otepedTUnd, ONWG
ot o1 ﬁépalol elvar guxpoi, vnovowvtag £tol to Kpuo, Houvid Kai ﬁpoxapé
kAipa oto omoio (ouv, 6t eival «IpoOypapIATtioNéVol», 6Tt eival povaxikoi, ot
elval anopovwpévol akopd Kat oty OlKOyéveld toug, ot dev £éxouv afioroyn
KOWWVIKI| Urte vuxtepivr] (i KtA.

EpwTNOEIG

1. T eivar n voorponia; Ortav )us',ut: «E, éxe1 tn voorponia rou Anuooiou
Ynaldrjdou», t1 umopei va evvoouue;

2. Iowa eivar i évvoia ¢ otdong; Adote 6vo napadeiyuara yia ta onoia
éxere Jenxij ordon kar 8Uo yia ta omoia éxere apvnukij.

3. T1 efvar to otepedruno;

4. Ilog Srakpiverar n npoxkardAnyn amd to otepeduno;

5. Av éxouue viodetijoer pia apvnukij ordon anévavr ota Méoa Ma(ikrjc
Evnuépwong, Saore napadeiyuara tov mdavadv orepeotvnwv Kai IpoKa-
raAnjpedv pag.

Epyacigg

1. Mnopei 1 voorpomnia atéuwv, ouddwv 1j Aadv va aiidéer pe to mépa-
oua tou xpovou; Awote napadeiyuara.
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2. Na okegreite xai va xaraypdyete 1pOIoUG Ue TOUG OMOLOUG UIOPOULE
va emnpedoouue ta droua kar va Oiauop@aoouue Jetikdiepes otdoelg
OXETIKA UE:

a Tnv o8ixij pag ovunepigpopd.

B Tic Srarpogikég pag ouvvijfeieg.

y Oudbeg aréuwv nou Ppiokoviar ot xdpa pag xar dAda mouv épxoviai
and dieg xwpeg (dwote napadeiyuara tétoiwv ouddwyv amoé myv eunelpia
oag). To ouvolo g tdéne umopei va xwpiotei oe tpeig unoouddeg. Kdade
pia va Soudéwper pia and tg napandvew MEPUITHOELG KAl va IAPOUoLdoeTe
) Souderd oag oy tdén.

3. Pudére oe uia oeAida xapti 10 napakdrw oxrjua kar karaypdyre KArw
and xdfe oujAn 60o meproodrepa otepedtuna UIOPEITe va OKEQPIELTe OT1
umopei va vodpxouv yia to xafetri mov avuupoowmever n oujin. Orav
teAe1OETE, OUYKPIVETE Ta euprjuard 0ag Ue toug mMivakeg twv ovpuadnidv
oag. Eexdoate kavéva k1 av var urjnwg eiote aviiderog pe auid 1f anAdg
to éexdoate;

OIKOTENETA

ITarpkég Avipag ZiCuyog Mntpik6g Tuvaika ZuCuyog
porog porog
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4. Adore napadbeiyuara npokaraijwewv ue ta omoia mdavov Sev eiote
ovugpwvol. Zu{nujorte ue to dSurkavo oag.
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4.14 KolvwVIKOG pNXavioHO¢ Kal TIpOCapHoyn:
aAAoTpiwon, avopia, amokKAivouoa CUHTIEPIPOPA

AEZEIS - KAEIAIA [ttt

avoxn, r xouue pAioel péxpl tdpa yia t orn-
ATTOKOTIN, paoia mou €xel va elvair KAmoiwog pé-
anopdkpuvon, 2Aog piag opddag. Ilpdypan péoa oty
amogévwon, opdda to dropo amoktd pia tauvtéuyta, nAddet

ATOMIKIOHOG,
S1aXWPICHOG TOU ATOHOU
anmod Tov €auTO Tou,
gpyacia,

KaraoTaon adpaveiag,
mepIOwplomoinon,
umrepfoAn

kdmota 181aitepa Xapakinplotikd g Ipoow-
HIKOULAG tou, S1apop@®Vel éva TPOIO OUIIE-
pLpopag mpog toug drroug kar ouveidnong tou
nepPdirovidg tou.

Opwg, moeg da pmopovcav va eivar ot
OUVENElEG av 1o dtopo Oev umopei va mpooap-
pootei oto mAaiolo afldv KAl Kavovev g
ouadag tou 1] av 1 ida oudda Sev tou emupémel va eKmANPWDOEL 10 pOAO TOU
puéoa oe autr] oefOpEVT] TV IPOCWMKSUIA TOU;

Zmv npadm nepimwon 1 opdda anofevdvel to dropo, evd ot devtepr) to
i810 1o dropo anofevdverar amd ta drra uén mg. To anotédeoua kar ong 6vo
nepurtdoetg eivai to iio: 1o dropo Sraxwpiletar, neprdwpromoteitan,
anopakpvveral, amoevdverar and myv opdda, pe dda Aéyia addrorpt-
wvetat.

O opog ardotpiwon eivar dueoa ouvledepévog pe v epyaocia. Zug ovy-
Xpoveg NaCikéG KOWwVieG, 1 epyaoia yia to dropo eivar éva péco, ouyxpovwg
KOLVWVIKOIOINOoNG KAl OXNUationoy tautdtnuag: uéoa otov £pyacltaksé Xwpo,
tavufopacte pe v oudda epyaciag oty omoia avijkoupe, kai to eviiagpépov
Kt 1 Snuioupyikotta mg epyaociag puag eivar mapdyovieg mou emnpedlouv v
IPOCWMKOUA uag.

ITowo 9a pmopovoe va eivar to vénua g epyaoiag yta éva dropo, mou
exteAel eni okt dpeg kadnuepwd, yia xpdévia, v idwa epyaoia pe tg idieg
povotoveg kwrjoeig; To dropo nradn extedel éva moid mkpo pépog g ouvo-
AknG epyaoiag. Aut 1 tunuatxiy epyaocia eivar xwpic vonua yia avtd. Enfong
to drouo Sev éxel kavéva EAeyxo 010 MPOIOV G OUVOMKIG epyaociag. Etol o
epyalopevog Sev emevOuel, Sev Ppioker evOiagpépov oy epyacia tou pe amo-
tédeopa va anolevdverar and tov eautd tou. To dropo adrotpudvetar amd
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ouyurj mou 8ev pmopei va odoxkAnpwdei yéoa otov epyactakd tou xdpo. H xa-
taAnén g a2dorpiwong civar o Sraxwpropndég tou atéuouv amd
TOV £auUtl Tou.

Zug pépeg pag o 6pog arrotpiworn amoktd Ki diin onpaocia. Tov ouvéoupe
pe v évvola g armo¢évworng, g amoKomfg and 1a Kowwvikd Spdpeva.

To ouvaiodnua g amoudédvworng nou Siakpivel to drouo, to odnyel
oe uia avadimlworn otov eautd tou. Xe auti v mepimworn pmopouue va pi-
Adpe eidikotepa ya Paditepa wuxoroyikd mpofArquata g mpoowmKOag.
H alotpiwpévn npoowmxkéujta xapaktnpiCer ouvijdwg éva dropo emxivouvo
yla toug yipw tou arrd xat yia tov id10 tou tov eautd. Eivar emkivSuvo, yati
oAAEG popég Sev yvwpilel ng ouvéneleg twv npdledv tou, Sev yvwpilel né6co
emkivOuveg eivar autég o1 mpaceig eite yia to mepifdidov tou eite yia to idro.

Fevik6tepa to arrotpiwpévo dropo eivar kdmoiog mou (e uéoa oe pia
unepBoAr] yi' auté xar anofevdvetar. Eivar kdnoitog nmou (nievel moiu, mou
dewpel ou katadudketa, unepoptifetal, aug@iBdiiet yia ta ndvia kar Bpioke-
tal £tol oe pia katdotaon adpaverag. O npddeig tou dev €xouv ouvdagela
ue 1g Kpioelg tou, tn Aoyikr, 1g 18éeg, ng eikdveg mou éxet. [a auté wAadpe xat
yia Startapayuévo Puxik6 K6ouo.

To amotéeopa eivar 6t tedikd autd to dropo Sev pumopei va @udder pia
tavtéunta, dev umopei va yiver pédog piag opuddag yrari gofdrar toug diioug
Kal TeAKd p€vel eKTOG TOU KOWWVIKOU OUVOA0U, agou Sev pmopei va mpooappo-
otei oe auto. Anoevdveral, neprdwpronoteital and toug AAAoUG KAl KAtd ouvé-
newa ané tov ido tou tov eautd. Aut6 umopei va odnyrjoet to dropo oe mpaeig
HapAvoueg Kl emKivOuveg.

Avopia Kar anmoxkidivouca cuunepuopa

H avouia onuaiver pia xardoraon katd my onoia ot KOWV®VIKO! KAvoveg
kat ot aieg kroviCoviar. Aev Aertoupyolv ma ywari éxouv Eemepaotei xwpig
OuwG va éxel emkpatjoetl éva kawvouplo ouotnua afidv, nouv da avukataoui-
oel 1o maid, avté nou amoduvapddnke and v e€Enén g kowwviag. Apa
avouia onuaivel xaAdpwon twv ndwv, £éAdevypn oeBaocuov otoug
deopoig, emxpdinon g apxng «6ia emurpimoviar.

Ta aiuva nmou npokarotv v avopia eivar kadapd KOWwVIKA 6IWG OKO-
vouikr] avioounta, Kowwvikr adikia, avtapxiopog. To gavéuevo g avouiag
napouvotdletarl oe petafauxég mepiodoug g kowvwviag kar Srapkei 600 Srap-
Kel KAl 1] oUyKpouoT), UEXpL va emkpatjoouv ot véeg agieg.
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H évvowa g avopiag ouvdéetar pe v anovsia Kkadapov
KOl OUYKEKPLUEVWV KAVOVWwVY ot omoiotl puduifouv v Kowwvt-
KI] oupumepu@opa. Me dia Adyia, onuaivetl myv anoduvauworn twv Kowwvi-
KOV Kavovwv. Moopouue eniong va mrooupe yia €AAerygn pvduiong g
Kowwvikl¢ (wA¢g 8ia pécou kavévwv.

H avdnwén tou atopiKiopoU oug olyxpoveg KOWWVIEG, €XEL WG EIi-
mtworn ta dtopa va détouv toug S1koUg toug Kavoveg OUUIIEPLPOPAG, o1 omoiot
épxovian oe avtideon pe ng Soukég aieg oug onoieg facifetar  kowwvia. H
e€atopikeuon 6AWV TV KOWWOVIKDOV Spactnplotjtwv éxel wg ouvénela ty amo-
Suvdpwor, av 6x1 v an®ield, 1V aldv otg omoieg otpixtnke 1 avamwuén
G kKowwviag. Auté Sev pnopei nmapd va odnyrioetl oy KOWwvIKY amoppuidut-
o1, otV anoduvauwon g OUVOXTG TOU KOVWVIKOU GUOTIHATOG.

Katdotaon avopiag pnopeil va undpxetr oy mepimwon 6mou ta dropa
dev Sadétouv ta amapaitqia péoa, yia va @trdoouv oe KAmoloug 6tdéxoug mou
éxouv €oer. Me ddra Adyra, amd ) pia meupd 1 KOwvwvia Ipoteivel 6TOX0UG
ota péAn g, and myv dddn 6pwg dev ta eodidder pe téroov poéIo Mdote va
urmopouv va Toug KAataxtfjoouv. Yodpxouv ol 6t6xol 6X1 Suwg ta péod.

Ze autr tv nepimwor, 1 avouia eivail pia Stadikacia kard v onoia ot
KOWWVIKEG Sopég yevvouv g ouvInkeg ekeiveg, ol onoieg odnyouv oty mapa-
Piaon twv xowwvik®dv kavovwv. H avopia maipver t6te ) pop@r] g amoxii-
vouoag oupnepipopdg. ITio ouykekpuéva, n avopia umopei va dewpndei
1] KOWWVIKI Iyl QuUtig TG CUUIIEPLPOPAC.

Zug ovyxpoveg Kowmvieg, ta droua xapakinpifoviar ané pia mindodpa
avaykadv, 0X1 (UOIK®OV aAAd Kataokeuaopévwv, kuping péoa amnd o Poufapdi-
opé twv Swagnuicewv nou Séxoviat. O kataryioudg StaPnUIoUK®OV unvupdiov
yevvd v emdupia oto dropo va kartavaidvel. Xuig onuepvég KOWmVvieg g
agpdoviag xkat g Katavdiwong, Sev pnopouv va Kartavai®vouv 6iot 6oo Ié-
Aouv. Yndpxouv kowwvikég katnyopieg oe dwaitepa Suopevij owrkovouikry déon,
eK16G OnAadn twv texdv tou Katavaiwtiopol. Méoa and autég 1g KOWWVIKEG
katnyopieg 1} Sraotpwpatdoerg unopei va fenndricouv pavéueva adémmong twv
KOWOWVIK®OV Kavovwv, dniadn gavépeva anokiivouoag OUUIIEPLPOPAG.

Ta dropa pe anokivouoa ouunepipopd Ppiokovial eKt6G KOIVWVIKOU OU-
oujpatog, oe éva x@d@po dniadr) o6mou n oupnepipopd toug Sev mepropiletar amnd
toug ouAloyikoUg Kavoveg. Ta kowwvikd ououjuata Seixvouv avoxn anévavi
OlG MIKPEG AIOKATOELG AII6 TOV Kavova. Av Opuwg autég ot anokiioelg augndouvv
ndvew amo £éva 6p1o, 1 Kowwviki oudda eaokei 1oxupr] nieon dote va enavev-
owpardvetal 1o dropo Ue amokAivouoad ouunepipopd ota 6pid mg. Av to drouo
dev ouppopgdvetal, tdte anokieietal evieAdg and v oudda.
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H anmoxAivouoca cuumepi@opad eivar 2o0urdév pia Kartdotaon

alin2enidpaocng, avdusoa oto Atouo, pHe TETOLA CUUIIEPLPOPA,
Kat otnv oudda. H opdda, puduifoviag v epapuoyrj twv kavovwv, efa-

OKEl Hia uop@rn meong oto atouo, yia va 1o emavagepel yeoa ota emrpenta

optd mg. Opwg aut 1 npoonddeia dev amoPfaiver ndvia emuxiig.
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EpwWTAOEIG

1. T1 eivar n aAdortpiwon; Awote tov opioué tng arrorpiwong.

2. T eivar n avouia;

3. Ilowa eivar n oxéon avouiag kair anokAivovoag ouvunepipopde; Adote
napadeiypara ovurepipopdv nov da umopovoate va xapakinpioete wg
anoxAivouvoeg. Ilowa eivar ta kpujpid oag;

Epyacieg

I. IToAAoi Aéve 6u n (wij ot pueyarovmoAn avaykd(er ta droua va eivai
anoéevwuéva petalv toug. Muopeite va okereite yiati; Iloieg umopei va
eivar o1 drtapopéc yia exkeivoug mou (ouv oe pia (Kpotepn méAn 1j uia
MIKPT] KOwvonta,

2. Adore napadeiyuara avouiag.

3. Muopei va xapakinpiotel évag néAeuog avdueoa oe Suo edvikd kpdin
WG amoKAIvouoa OUUIIEPIPOPd Oe OUYKPLON UE TIC OXEOELG TOUG IOV Ka-
Jopifoviar ané to Aedvég Aikaio;
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KE®DAAAIO V
OpadiIkn emKoIvwvia

5.1 Eidn opadwv

AEZEIT - KAEIAIA 1’6’apa ”éXPl m’)pct, ou 0’ dtouo amotelel
uépog / uérog evOG OUVOAOU, TOU KOLV®-
VIKOU OUVOAOU, 10 omoio ue tn oelpd tou

arumnn opada,

SEUTEPOYEVﬂs opdﬁa, to Siémouv PUa,JlOU.KOl Kavoveg opyavworng.

To eupUtepo kKowwviké olUvoro amotereitai

nuI-opada,

opada epyacgiag, ané Sidgopeg HOPPEG KOWVWVIKNG 0pYyAvwong
OpGBa CUPPEPOVTOC, nou anAd ovopdloupe KOwWwvikég opddeg. Av
opada oulRTnong, dédoupe va Solpe Alyo mo avaiutikd autég Tig
OVOHOOTIKI Opada, KOWWVIKEG Opddeg, umopouue va ug kartatd-
TIPWTOYEVIG Opada, Coupe oe Sidgopa eidn avdlroya pe to Kpiujplo
TUTTIKI Oopada nou xpnowuonotovpe kide @opd, yia va ug 8i-

axkpivoupe.

"Etot éxoupe:

1. Me kpuujpio 1o 8eoud twv ueddv, 11 IPWIOYEVELQ

kar g Sevtepoyeveig ouddeg.

H mo otoixeid8ng kowwvikr opdda eivar n mpwroyevije. Mia tétolou
eiboug opada sivar éva oUvo2o atd6uwWV, OXETIKA IEPLOPLOUEVO,
TWV ONoiwVv 01 ox£0e1g £ival NPOCWIOmMOUUEVEG KAl OLKeleG 1)
ouUYyYyeviKEG. Autég o1 oxéoelg aokouv Padid eniSpaon oy mpoowmkoa
tou atépou. H owkoyévela eivar éva xard napdderypa uiag tétorag ouddag.

Enfong pia opdda xnukdv oe éva epyaoctiptlo eivar pia npwrtoyeviig opd-
Sa, ylati ta péin mg éxouv npoowmkég oxéoelg. Movo mou oe aut v mepi-
mwot), ot deopol mou avantjoooviar avdueoa ota PEAN G eival MEPLOCOTEPO
opyavwilkoi napd ocuvatsdnuatikoi. ESd éxoupe va xdvoupe pe pia
onada epyaociag ta uéin g omoiag eivar emxevipwuéva meploodiepo oy
epyaoia toug and 6,ut oty idwa myv oudda.

O2eg o1 umé20UIEG KOWWVIKEG OnaGdeg meprocdtepo Sreupu-
UEVEG, OTLC OMOieC AVIKOUV Grtoua twvV onoiwv ot oxéoelg eivat
éuueoeg, Katatdooovial otig deutepoyeveig opnadeg. 'Eva £dvog ei-
var pia Seutepoyevrg oudda.
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H waén oag amotedei pia npwtoyevr] oudda kadmdg uetall oag avamio-
coviar kdamoteg waitepeg kadnuepivég npoowmkég oxéoelg. Opwg n tdén oag
aviijkel oe éva oxoAeio, to omofo eivail pia Seutepoyeviig opdda. Méoa oto oxo-
Aeto undpxouv npoowia nou umopei va PAénete kadnuepvd xwpi¢ avaykaoukd
va avamntjooete pia npoowmki oxéon pali toug.

2. Me kpwijpio myv mpotmapén 1§ un Kavévwv, g TUmMKEG

i drumeg ouddeg.

v mepimitworn mou ot Kavoveg, Ttoug omoioug ta drtoua
axoldoudouUv pnid n appnra, mpoiimdpxouv tng ouddag £xouvue
va Kdavouue pue pia wmkrf opdda. Av auvtoi orv Kavoveg su@avi-
(oviar 8wadoxikd péoca ané v aidndenidpaocn twv peddvV G,
n 8edouévn opada eivar drwmn. H owxoyévera, uia opdda epyaoiag, évag
OUAAOYOG, €ival TUIKEG OPAOEG.

H opdda mou pmopel va mpoxtwetr umpootd ota tapeia piag tpdme-
(ag eivar dwnn. Awneg eivar eniong o1 onadeg oulijinong (ta leydueva
newsgroups) mnou ouykpototviar oto Swadikwo (Internet), amé v dmown
ou Padundov xadopifouv toug kavoveg mou Siémouv g oulnujoelg toug. Ma-
kponpédeopa, tétoleg opddeg umopel va HETACXNUATIOTOUV O€ TUIKEG, 6TAV Ot
Kavoveg oupneplpopdc da eivar kard to peyaritepo pépog xadopilopévor xat
deSopévor yra kdde véo uérog.

3. Me kpiujp1o 10 CUMPEPOV T®V PEADV, TIC UI-OuAdeg

Kal g opadeg ovuépoviog.

O nui-ouddeg 8ev eivar t6co ouddeg mapd KOWWVIKEG KATH-
YOopieg ol xatavaiwiég, ot éumopot, ot padniég, ot pountég K. Avtideta, pia
oudda ouvugépoviog civar éva oUvoAo AtéuWV MOU £xel puia OUYKe-
Kpluévi) opyavwor), éva ca@éc npéypauua dpdong xat okonmouvg
OPKETA OUYKEKPLUEVOUG eival 1 mepimtwon yia napdderypa evog IMOALL-
KOU KOUUAtog, evoG ouvSIKATou, eVOG KOIWVMVIKOU KIVIJUATOG KTA.

Auté nou Swagoponotel g dvo autég katnyopieg opddwv eivar n ¢puon
WV ouu@epoviwy mou drakpivel ta péin toug. Ta umodavddvovia cuppé-
povia xapakinpifouv ta droua towv nui-opddwv, amd myv dmooyprn 6t ta uéin
toug kadodnyolviar and autd ta cuugpépovia Xwpi¢ GUWG va ta €XOUV OUVEL-
Snronoujoet. Ta eppaviy oup@épovia, mou xapakipifouv ta dropa twv
opddwv ouugpépoviog, ouviotoUv Kivirpa ouveldnid yla avtd ta droua and 4mou
nnydader kan 1 Spdon toug.
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4. Me xpiujplo 10 KOWA XAPAKINPLOTIKA [0V UEADY,

ug ovouaouikeég ouddeg.

Ovouaouxij oudba eivar auti] tng omoiag ta uédn €xouv éva
KOlLVO XQPOKINPLOTIKG: nAikia, e1060nua, emayyedpankr karnyopia, evor-
agpépovia, Srtaokédaon... Ia napaderyua ovopacuxég ouddeg eivar o ouviagi-
ouxot, o1 {wo@irol, o1 opetfdieg, ot padniég, ot kadnyniég...

EpwTNOEIG

1. T eivar n npwroyevij¢ kai 11 1 Sevtepoyevijc oudoa;

2. T 6rakpiver uia oudda ouvugépoviog and uia nui-oudda;
3. T efvar n oudda epyaoiag;

4. Tv efvar n vmxij kar © 1 drunn oyd(Sa;

Epyacia

1. Adote nmapadeiyuara Siapdpwv tinwv ouddag. AikaioAoyrjote v
andvinor oag. Emonudvere av pia oudéa xarardooerar oe napandvw
ané uia kaimnyopieg. Ina napddeiyua, o1 kadnyniég pyéone exnaidevong
efvar yia ovouaouxij oudda, pia twmxkij oudda, uia oudda epyaoiag. Ep-
yaotelte oe ouddeg 6U0, 1PIOV ATGUDY.
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5.2 Apxnyia o€ opada. Hyeoia

AEZEIZ - KAEIAIA r xouue 1§61 Sramotdoel oto npornyou-
B pevo ke@diaio 6u pia oudda Sev

apxn, opietar povaxa adpoiloukd, wg 1o
gfoucia, OUVOAO WV UEADV TG, aAAd K1 and 1g oxé-
emppon, oelg mou Siapopdvovial avdueca otd dro-
P°A‘?§ apxnyou, pa, toug poéroug mou autd Sradpaupatifouv
napépfaon, péoa oy opdda, kadwg x1 ané ) Sopr, v

TPpOTOog Kabodnynong,
TUTMOG apxnyiag
(ad1apopog,
AUTAPXIKOG,
EMESNYNHATIKOG,
OUVEPYACIHOG) pévng opaddag.

O odny6g 1 apxnyég piag oud-
8ag avunpoownevel v apxij, v eovoia. O apxnydg eivar éva
dropo 1kavo va ackfoel e{oucia otny cupneplr@opd piag opadag
nmou anoteAeitalr and ouvykekpruéva dropa. O tpénog doknong avtig

opyavwor, t Sidpdpwon kar v e&Enén mg
ouddag (dnAadr m Suvapkr tg). Autég mou
o8nyei v oudda, dnradn o apxnyog, éxel uia
dpdon kataivt) péoa ota 6pla G OUYKEKPL-

g efovoiag 8ev eivar mpoxkadopiopévog. Auto onuaiver 61t 0 POAOG TOU
apxnyou Sev eKnmAnpwveratl ue tov idro tpémo and 6ia ta Gropw:
kdde apxnyog ouddag evepyei uev oe éva mhaiolo Kavovwv, addd ot npdéeig
tou eivar oe éva onuavuko Padud kadopropéveg and v npoowmkotd tou.

O apxnyog piag opddag Ppioketar oe pia 0x£01 emKOWVWVIAG Me Ta dAda
péan. H apxn exppdler auuj m oxéon n omoia eivar anmodexuj amd ta dropa wg
kadodnyrtpla v emAoydvV Kal TG CUNIEPLPOPAG TOUG. ZUHPWVa Ue autr v
dnoym, 0 apxnyo6g ep@avifetar va givar to pédog tng opnddag pe
NV ueyalAutepn £mippoI] otoug GAAoug.

H nyeoia dev opiCetar pe tpoémo otanksd Kar atopiko, ardd wg évag Tpoé-
nmog xadodrynong ue noriég mapapétpoug yia tn Aettoupyia puiag ouddag.
Kdade opdada Srapoppdver kdnoloug otéxoug. H nyeoia ouykexkpiuevonotei g
anapaiteg Sradikaocieg mou Ja emripéywouv myv vdomoinon twv deSopévav
Ot6XWV:

1. Yodpxer pia Swadikaoia nou agopd o uédodo epyaociag g nye-

olag:

® Kadopiopog tou 616x0u (eKIAPWOT] OUYKEKPIUEVTG AIIOOTOATG

1 eniiuon kadopiopévou mpofrfuarog).
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® Awelodiki] mapouoiaon tou tpémou vdonoinong tou dedopévou otdxou
(eme€epyaoia mAdvou epyaoiag).

® Anapaiueg kadodnyrioelg oy apxrj katr xprjopeg odnyieg apyotepa
av xpelaotet.

® Ynofolr unoSeiéewv oe mepimwon SuokoAiag.

2. Yndpxer dddn pia Swadikacia mou £xel va KAVeL Ue 10 GUVIOVIOUO
WV OUVELOQPOP®V KAl TWV NPoonadeldv twv pHeAdv g opddag:

® YUYKEKPIUEVOIIOINOT tou poAou tou Kade atdpou oe oxéon

UE TO POAO TV AAAWV.

® ‘Eleyxog g 6idpdpwong twv porwv.

® Y1dduon 6rwv twv otadiwv epyaociag.

3. Yndpxer pia tedevtaia Sradikaoia 1 omoia éxer oxéon pe ) Afgpn
amo@aoewv. Autég o1 ano@doelg unopolv va a@opoulv Toug OKOmImoug, ta
puéoa 1 kar ta dvo. H Ajyn amopdoewv pnopei va eivau

® Avtapxixi o apxnyog anogaoiler pévog tou, kadopifoviag pe amo-
KAELOTIKA QTOMKA Kpurjpla Tt gival KaAd KAl Tl KAKO yia ta péAn g ouddag
¢ omoiag nyeitat.

® Anpoxpatiki o apxnydg pmopei va Aapfdver unéyn tou, oe Swa-
popeuko kdde popa Badud, g emdupieg, ng 18éeg kat 11g AndWPeIg TV AAAWV
ueAdv g ouddag.

Opwg 1 vdonoinon twv kadopropévav otéxwv dev e€aptdral povaxa and
1eXVIKoUg kat nedodoroyikoug mapdyovieg, ardd xat and 1o Puxoroyikd KAipa
nou Seonoler péoa oty oudda, dnradr amé o «nduké» g Autéd to ndiko
e€aptdrar amé ta Kiviipa kat 1o evoia@épov twv PeAdV g ouddag yia v
EKIA|pWOT) G epyaociag toug, kadwdg kal anod ug ox£oelg nou Srapoppdvovial
petafu toug. Xe auujv v nepimiwon, n nyeoia pnopei va mapeuBaiver pe
oxomo va npotpénet ta dropa va enevoUouv to UEYLOTO TV IKAVOTHTIWwV Toug yla
Vv eKnArjpworn tou kadoplopévou o16xou, va eréyxel Kal va evouvaudvel tig
Swadikaoieg emkowwviag avdueoa ota pédn, Stacagnvifoviag Stapk®dG toug
napdyovieg mou Uetéxouv oe autég g Stadikaoieg.

Me kpiujptlo tn ouunepipopd tou apxnyou piag ouddag mpog ta pEAN g,
umopouue va Stakpivoupe Sitdgpopoug timoug apxnyiac

® O autapxiKOCg TUIOCG otoxelel va ennpedoel AUeoa tov dAro, Xpr-
owonowdviag péoa mieong. Autd ta péoa nieong pnopei va eivar o exgpofiopds
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1 N pwpia, dixwg va Aapfdavoviar undéyn or avudpdoelg tou dirou. O apxn-
y6¢ umopei duwg va Soromrokiioel, pe okomd va metyxXel v UIOtayr Kadi va
anokujoet to oefaopud Kai my aydnn twv dAAwv.

® O ouvepyQoluog tomog divel 10 Sikaiwpa otov AAAO VA CUUHETE-
XEl, AV 0X1 OV ANyP1 ano@doewv, touddxiotov otn Stadikacia nponapaokeurg
T0UG Kal HETENELTA OV £QAPUOYT] TOUG.

¢ O emeénynuatikog tomog cvepyel wg kataivng and my dnoypn
o1, agdrou 1 opdda éxer ouverdnromoujoet ta npofaruatd mg, SteukoAuvel
Swadikaoia enfiuorg toug xproonoldviag akourn Kai v IApapikpr] ouvel-
o@opad tou kade péroug.

® O adra@opog tinmog napaueitar ané kdde Spactnpiou)ta mg oud-
dag kat agrvetal va unepkaiugdei and avuj.

EpwTNOEIG
1. T1 eivar o apxnyég ouddag kai moiog eivar o pélog tou uéoa ommv
oudda;

2. A6 noioug napdyovieg kadopiletar n nyeoia;
3. Ilowor eivar o1 Sidgopor tunor apxnyou ouddag;

Epyacia

1. Avaiaufdvere va «oujoete» éva upadnuxé meproSikd. Zkepreite xai
xaraypdwyrte to péro mou npéner va Sradpauarioer o apxnyog e opddag
oag. Ilpéner va eivar x1 autog/1j padnujc/tpra. Iowa eivar kard tn yvaun
oag¢ ta xapakinploukd g IpoowmKotrag nov npénet va Siadéter o ap-
xnyog, yia va nervxet n oudda touvg ordxoug tng; Ilotog eivar o tinmog tng
apxnyrag nou npénel va viodetjoel;
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Eid1ka O¢para
OTNV EMKOIVWVia






KE®AAAIO VI
E10ika Ospara
OTNV EMKOIVWVIA

6.1 BeATiwoN KOIVWVIKNAG EMKOIVWVIAG

— avdpwmnog sivar éva rKowwvtr
AEZEIZ - KAEIAIA TOPIOIOS :

K6 ov, Kl I emKowwvia ouvt-

. otd éva amé ta Baowkd xapa-

YAwooa, . .

KIPLOTIKG TG KOWWVIKSINTag xat

G mpoocapuoyrg tou oto nmepiBdilov

tou. ‘Exoupe mer 6u Sev undpxouv Kowwvi-

EMKOIVWVia

amo améoTaon

Kal oTIyHIaia,
Adyog,

H€Ooa EMKOIVWYViaAG,

e xwpic avdpwdnoug kar avdpwmnotl dixwg v
avdykn va emkowvwvoiv. H texvodoyia xa-
nAaicio 5péaong, téxel pia onuavukr Jéon otg ovyxpoveg Kot-

CUMOYIKI'I UUVEWénGn, VWVIECQ! KAVEL TNV EMKOvVmWVIaA Taxutepn Kat

rexvoAoyia AUvel to mpo6PAnua mg anéotaong mou xwpiCet
éva mound amé £va Séxu.

6.1.1 Emkoivwvia Kal TEXvoAoyia

Ta péoa emrowwviag ané to Pifiio, v e@nuepida, to mAépwvo,
to padiogpwvo, v miedpaot (n omoia mpoopildtav oy apxi va Xprjolpo-
mondel g éva eidog tAe@dvVOU yla v aviaiiayr unvupdiov), HEXpl Toug
dopugdpoug katl v OmAnpo@opixy, tpégouv v npoodokia yia pia kaivtepn
emKowwvia Kkal kartavoénorn avaueoa ota droud.

Me autév tov tpéno, amodidouvue otnv texvodoyia tn Svvaun va
Kadopifer auvtévopa i Swampoowmkr emxkowwvia, Kar Katd
ouvémeila TNV aviiotoixn uop@n tn¢ xowwviag. lar o tpémog opyd-
VWOoTG G KOWmVIKG (wrjg Kat o tpdéog pe tov 0moio emkowwvouv ta dropa
petadu toug eivar ariniévoetor.

Zmv apxaia Adjva, o dnuoolog xdpog frav o kate§oxrv XDpog eMKOL-
voviag: 1 ayopd yia ) ou(uon nohtukdv depdtwv, to déarpo, to otddro. Xinv
enoxr] twv péowv pafikng emxowwviag (yla mapddetypa 1 tmiedpao), kaddg

KAl twV SIKIU®V 610U ta dTtopd emMKOWVwVoUV petadl Toug HECW TOU TAEKTPOVL-
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KOU unoloyiotj and andotaon kat ouypiaia, o 181wuko6g xdpog naifel npwied-
ovta péro ot oxéon pe tov Snuooto.

Opwg phite n T2nddpa v pECWV emKowwviag, UfIe To
YEYOVOG Ot1 umopovue va E£mMKOWwWvoUue amdé amdéotacn xat
onyuaia, £ivar mapayovieg KaAUtepng EMKOIWVWVIAG, I KaAvte-
PIIC MOLOTNTAG TOU MEPLEXOUEVOU TIG EMLKOLVWViag.

H texvoroyia 8ev éiuce ta mpofArjuara StampoowmKhig emKowwviag,
ta petépepe anmid oug odéveg xar ota minkiporoyia. Ov eukodieg emkov-
voviag 8ev apkoiv, yia va BeAtuwoouv to mepiexéuevd wng. Ki
600 mo eUKoAa emKowwvouue kdde ouyur] pe dida dropa, mou Ppiokovial oe
AdAn xdpa 1] GAAn fmepo, téoo mo yprjiyopa ouveldnromotovpe 61 UIAPXOUV
npofAfuata arAnAokaravonorng.

Evd 1 texvoroyia emupémer ota dropa va épdouv mo kovid to éva oto
addo, 8ev pnopei va dewpndel wg évag ouviedeou|g PeAtimwong g dwanpoow-
mkii¢ emkowwviag. I'iati n mo dUokoin, anpoodiépiotn kat nepimiokn meupd
UG EMIKOWVWVIAKNG ox€ong eivar o didog. Aev undpxel emkowvwvia Sixwg
touAdxiotov Svo droua, kai KAade EMKOIVWVIAKT] 0X£01 MEPIEXEL MAPEPUTVELEG,
Owpopotpeva vorjuata 1 pnviuata, ep@davion anpdouevwy OTUaAcl®V, AI@Aela
aawv... Kade emxowwvia, Sev yiverar xwpi¢ anowxia, Xwpic to ouvaiof}qpa

ou kdu xperdCetar va npootedei oe auvti, yla va kaiutepeloet.
6.1.2 Emkoivwvia kKai avlpwirog

H Peitiwon g Sranpoowmkrig emkowwviag pnopei va avalnmndei oto
katefoxiv epyaieio mg 1 yAdooa, yati o avdpwnog Sev eivar povdxa
£va KOWWVIKO 0V, aAAd éVva KOWWVIKO OV MoU Katéxel to Adyo. Xpet-
aetar BéPara katd m Sidpkera g emKOWWVIAG uag pe toug dArloug, va xpn-
owonololpe pia kowr yrdooa. Autd Suwg Sev onuaiver 6t av 6iot kdvouue
xprion g i6iag yadooag, n kowwviky emkowvwvia da karutepetoetr. H emkot-
vovia yia napddetyua avdpeoa oe 600UG MAOUV ayyAlkd, 1] eAANVIKG, 1] pOOIKa
Oev elval avaykaotukd n i8avikdreprn).

O 26yog Bpioketar otnv Kapdid ¢ emKowwwWViag Kat amo-
tedei npoiinédeon tng emruxiag g Mudviag, exppdloviag ug 16éeg
1 ug andwpelg pag, Spoupe KOWWVIKA, ylatl uAolpe Idvia npog KAmoov 1 Kd-
o0ug dAAoug yia Kdu mou agopd ) (wrj pag. Aev pmopei va undpéet emkot-
voviakr] oxéon xwpig Aoyo. H un Aekuxr] arinienidpaon (BAréuua, popgacuot,
KIVIjoe1g KTA.) umopei opiouéveg gopéc va xadopioel v emxkowwvia avdueoa
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ota dropa. Opwg pia emxkovwviakr oxéon pmopei va olokinpwdei puévo Sia
péoou ¢ XPRONG G yA®ooag: povdxa pe to froypagikd onueimpa katr m
pwioypagia pag ondavia Ppiokoupe pia déon epyaoiag, xperdletar emiong va
nepdooupe anéd ) Sradikaoia g ouvévieudng.

Ze pia eMKOWWVIAKT 0X£0T), T0 YAWOOIKO U€co amotedei v npoinddeon
yla myv aiindoxkatavonon avdueoa ota dropa. Autd Suwg dev apkei. Xpetde-
tar emnAéov va opicouv 1o miaiowo péoa oto omoio da cupgpwvrjoouv 6u da
pnopouv va §pouv. Me dda Aéyia, xperdetar va kadopicouv ta épra
péoa ota omoia da pmopouv va cuvtovicouv tn §pdon toug. Anar-
teftarl dourév va xatarrj§ouv oe pia amd@aoct Koy OXeUKd {e 10 MAAiolo
8pdong toug. Aut6 onuaiver 6u to kade drouo xperdlerar va kateudiverar pe
yvduova i XaAdpworn twv avilmalotjiov Kal twv avildécewv, mou eivat Aoyiko
va npoxuyouv oe pia Kartdotaon aiinienidpaong avdueoa oe uo 1] meplooo-
tepa droua.

Av ta dropa evepyouv pe Pdon pOvVo 10 MPOCWIIKG TOUG CUUPEPOV Kal
ug npoowmkég toug emdiderg, dev da umopéoouv va evapuUOVIOOUV TG
Spdoeig toug. Tote éxoupe pia xatdoraon Kakng emkowvwviag, dniadn pia xa-
tdotaor 6mou to 0x£610 §pdong tou kdde atopou pnopei va épxetal oe aviideon
Ue TOV TPOIIo MOU eVEPYOUV ta dira droud.

Kdade dropo épxetar pe pia ﬁ(l)xf[OCl, péoa otnv omoia mepiéxoviai ol Ipo-
déoe1g tou, ta 0x£014 tou, o1 18€eg tou, o1 mpoodokieg tou, o1 emdupieg tou, 6,01
ue 8o Adyla agopd oy Kardotaon oty onoia Ppioketal pe toug diroug. Av
ta dtoua mou ouppetéxouv oe pia Stanpoowmkr] oxforn, Sranpayuateutovv
TG Impotaoelg toug yia tn 8eSouévn Kartdotaor, 6Xi Ue TPOIO EYWIOTIKO
onw¢ nponyoupévwg, aidd otoxevoviag oe pia AOYLKI] oUVeVVOnorn, tote
détouv ug Pdoerg piag yoviung emkovwviag.

Avti] 1 ou22oylKN ouvevvonor, onuaiver 61l ta dropua mouv
Bpiokovial o pia oxéon emkowwviag, deopevoviar va kadopi-
oouv ta 6pra wng Spdong toug, 6n2adfq va opicouv to miraicio
8pdong péca oto omoio 620t aveaipeta da unmopouvv va Kivou-
viai, ue tpoIo apuoviKd oe ox£ol) Ue toug GAAoug. Autd npoilimodé-
el v avayvoplon anod kdde dropo g idattepotntag tou dirou. Av Jewpoupe
EK WV Ipotépwyv 61l 0 dAdog eivar exdpog, t6te eloxwpolpe oe pia Sradikaoia
Swapdxng pe auvtov. O didog Sev eivar and npw aviinadog. Eite yivetar avti-
narog, yati 8ev tou avayvwpifoupe v Siattepduntd tou, NV IPOoowWMKOTNTd
tou, 8ev tou Givoupe SnAadr] to Sikaiwpa va eivar ouvomnuig pag. Eite yiverar

avtinarog, ylati eivar autog mou pag anoppimtel wg avdéloug va Sranpaypateu-
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todpe padi tou to miaiolo g kowr|g dpdong uag.

Edd 8ev tidetar (rinua avoxrig tou diiou, aird amodoxrg tou Kai ma-

pdlinia ouveldnromoinong tou yeyovorog 61t 8ev KATéXOuUe T0 UOVOIMALO TG

arrjderag, o6n Bprokduaocte oe pia oxéorn ariniefdptnong e toug dAroug, Kt 6t
1 ouvevvénon Kai 1 oudgpwvia avdpeoa ota dropa eivai to npoiév piag Sradi-

Kaoiag mo eminovng Kat HePimAOKNG amé autjv Mou KAtaAfyel OtV avVILIaAG-

mta, otn Staudxm.
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EpwTNOEIG

1. Eivai i texvoloyia évag ouviedeotij¢ feAtiwong g KOWwVIKIj¢ eMIKOL-
voviag Kai g moiiniag tou mepiexouévou g, AitioAoyrjote mv amnd-
vinorj oag.

2. Inati 1o ylwooiké péoo eivar évag amapaitmrog napdyoviag tg emi-
KOIVWVIAKT)G OXEOT)G,

3. T anaueitar népa and m xprjon tov Aéyou yia tn PeAtiwon g Kowvw-
VIKI)G ENIKOIVWVIAG,

Epyacigg

1. «<H xpijon twv véwv yéowv pafikic emxoivwviag onwg to 51adiktuo
@épver toug avipwmoug mo Kovid..» XZxolidote v npdéraon avnj otnv
tdén.

2. Adore napadeiyuara kaxij¢ emxowvwviag and m uadnukr oag (wrj.
Oa unopovoav va vndpéouv Suvaromreg PeAtiwons avtdv twv emKoOIVw-

viak@v duoAettoupyrdv; Zuijinon omv tdén.
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6.2 EmKoivwvia HEoCwW XOpOoU, HOUOIKNAG, {Wypa@IKiG,
YAUTITIKAG KAl YEVIKA HEOW TWV TEXVWYV

AEZEIZ - KAEIAIA téxvn civa’t pia a}u’) g popq:ég

KOWWVIKAG ouveidnong Kat €k-
aioOnTIKN IKavoroinon, @paong. Eivar éva péco kara-
aAvAyKn €K@pPaong,

avAaykn yia yuxaywyia,
guxapioTnon,

VOI0O1|C TOU (PUOLKOU Kadl TOU KOlVW-
ViKOU KOopou. Expdler ) (wij g guong

ka8apon, kat ) Cwr mg kowwviag, 6nradn myv mpay-
TPAYHATIKOTHTA, patkodtnra. Mia ékgpaon éx1 oe auotnpr
oKOmMOTNHTA, Aoyikr], ouUte aveldpumu 1] xwpiopévn and
'l"t':xvn (wg péoo YVdOT1, aAAd pe atodnuxkég pHopéG mou Kah-
::(':l'\,l‘::\::z,noincng, Alepyolv 1o aodnuxkd wpaio. Kariepydviag
pop@n o avipwmog o arodnukd wpaio, pmopei va
KOIVWVIKAG OUVEIdSNoNg, Pondijoer kat' apxiv ) Cwij tou adid kar v

TPOMog d1adoong 1oTopias xowwvia va ardd€ouv Sivovidg toug pia diin
Kal mapadoong),

) atoInuxk.
pavraciwon

2y enoxny pag 1 éxvn 8ev eivar mAéov
npovéplo pepik®dv avdpdnwv. Eutuxdg 6io xat mepioodtepot pnopouv kar Jé-
Aouv va pdaouv ané ukpoi pHouoiky, Cmypacpmr’l, X0po, va eK@ppactouv KAAAL-
TEXVIKA, elte epaottexvikd eite enayyeipaukd. O kdde xariuéxvng umopei va
PAémer v ouoia mg Cwrig, 1o Paoiké meplexOuevo g Kowvwviag, yiverar On-
Aadn évag Kputfig ¢ npayuaukomag. H npoooxij tou eivar otpapuévn otoug
avdpdnoug kar mv npayuankéutd toug, eival GUNUETOX0G G aAlayng
Kat g £€£2éng g Kowwviag.

I'a va dodpe méoo onpavuxr eiva n téxvn yia tov avdpwmo and ng npo-
teg puépeg g Cwrig tou, da ndpoupe wg napdderyua to vavoupiopa. Eivar pia
popen téxvng, amd ) pa ot otixol kat and mv diin n pedwdia. Tpayouddpe
010 pwpo, yia va kowundel xar autd nouxddet. Eivar pia poper emkowwviag
avdueoa oto pwpd kar otoug yoveig tou. To 1610 oupPaiver kar pe ta mapapu-
dwa, ) royorexvia. Ta napapidia mou Pondoitv va amopakpuvdolv ta nadrd
amnod U] Ipayudtikornia, Kal va pnouv oe éva xkéouo @aviaoukoé. Ta naidid
[apAtPoUV 11 GUUIEPLPOPA TWV PAVIACTIKDV Ipoo®dnwv kal padaivouv va at-
oddvovial, va xaipoviai, va iumouvial, va PAémouv 1o kaké kai to karé. Ouwg

napdiinia kar otadiakd xatadafaivouv ) Sragopd avdueoca ota mpaypankd
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np6éowia Kat ota Qaviaotkd.

Tnv téxvn v €xel avaykn o Gvpwmog, yla va sx@pdoset
autd mou pe ) yAdooa 8ev pmopei. H yhdooa Aettoupyei mepioodiepo
wg péoco ouvevvonong, ovopatiCer avukeipeva, npoodiopifer kar meprypdpet
ouvarodnpata. Eivar eviiagépov 6u ov dpaPeg poucourpdvor éxouv miovolo
Ae€1A0y10, yla va neprypdyouv avikeipeva, npéowia, yiati to Ioddp toug ana-
yopeuel va upvrjoouv 10 Oeb péow g {wypagikg, NG YAUIUKNG Kt étol Oev
umopouv va éxouv diin 81é€odo, yia va ameikovicouv v éK@paot] toug, napd
uévo to Adyo, ) yrdooa.

Kdnowog da umopotvoe eukolra va mapartnproet 61, 1 Ipo@opiky yrdooa
£xel 10 PelOVEKTINUA Ot Oev pnopel va peivel oty aiwvidinia. Yndpxet yia pia
ouyur). To épyo téxvng, eite yAumid, cite mivaxag, eite pouvoixko,
eite XOPEUTIKOG, eival aitdvio ylati amotedei éva Seiypa piag av-
9pdmvng Kowwviag nmov é{noe npw ané epdg. H avaykaidua g
XVNG aivetal Kkal amd my otopia mg. Zuvexdg avakadumrovial péoa otg
omAiég Cwypagiég nou xdpafav onug nétpeg o avdpwiol twv onniaiwv, amet-
koviCoviag Spaoctnpidueg mg kadnuepviig toug Cwrig. Ze auvtég ug (wypagiég
npoonadovoav ue Sidgopa @uukd VAIKG va anoddoouv Sidgopa xpaduard.
Auté amodeikviel 6u p€ow tng téxving o avdpwmnog épxerar oe pia
wooppomia ue to mepiBdildov tou, eéoov umopei va eK@paoctei
eAevdepa.

Yodpxel pia avayKn £K@Pacng and tov KAAMIEXVN arld KAl and 1o
kowd. atl 6pwg 1o ko6 aroddaverar wg avdaykn myv vnapén mg éxvng; atd
éxel vV avdykn va mnyaivel otov Kivnuatoypdgo, oug ekdéoelg, oto déarpo,
ota pouceia, oTG OUVAUALEG;

Ané ) pia pmopoulue va mouue Ot UAPXEl 1] AVAYKI] Yld Puxayw-
via. H wéxvn npepei, exoupaler, Sraokeddler. Mag agrivel va paviaotr-
woouvue cietidepor. Na £épdoupe oe emagr] pe xdu mou Ppioketar mépa amo
epdg, va dolpe kal va yvwpiooupe autd mou epeig dev pnopoiue yia didgopoug
Abyoug va ek@pdooupe Kaiiuexvikd. Aev umopei o kadévag 6,1t PAémer va to
(pthdCetat oe mivaka, K1 6,1t akovel va to ouvdétel oe },lfl)x(Dél'CL.

Amo6 mv dAdn, undpxel eniong pia AVAYKI) va yvwpicouvus tnv £K-
@paocn evég dAdou avdpdnou, va v yvopiooupe uéow g paviaoiag
tou, amd tov 1pomo nou PAémel, mou akouel v mpayuauxotna. Wdaxvoupe va
yvwpicoupe aut6 mou o KarAtéxvng déer va pag Oeidet, 1o vonua mou Jérer va
pag petadwoet. Na ndpoupe autd to vonua kat va ddooupe drin dIdnon omyv
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Cwn pag, va ) Sotpe Sragopeuxd. Auuj eival 1 OUUHETOXT] TOU KAAAUEXVT] OTIG
yeveég mou undpxouv kat nou da €pdouv. Aut duwg eivar kat 1 andvinorn twv
avdpdnwv mou §éxoviar v €xvi) @G UECO KOWMVIKOHOINONG KAl WG
tpomo 8iadoong piag wortopiag kar piag mapadoong.

H téxvn wg péco ékgppaong mpoxkaiei euxapiotnon (ywati uyag ame-
Aevdepdver ) okéwn kat ta ouvarodiuata), KGdapon kar pia arednukn
wavomoinon. Eivai to payiké péoo mou xprnoiponotolpe, yia va unepBouiue
myv npaypaukotna. H téxvn pag npoogépet tn payikr okéyn, ) dia@dtior, m
dpdon. H Sundr autf 18i6tta g téxvng (amé ) uia ameikovion g mpayuart-
kétrag kat and myv diin éva péco, yia va Eeuiyoupe and autr v Ipayuattko-
mta) kdvel my téxvn yia oKomiuotnta, pia Hop@r KOWmVIKNIG ouveidnong.

O xadduéxveg Seixvouv v opopgid, tig navavdpodmveg aieg, i xapd,
myv appovia, mv apetj arrd kat m detria, myv npodooia, ) Avmn, ) Sucappo-
via, v napagowvia... H dnuioupyia eikévwv, n oﬂvﬂsoq HOUO1KNG, T quntu(r’l,
0 XOPOG Kl AAAEG HOPQEG KAMMIEXVIKIG €KQPAOTG, e(vVal Y1a TOUG KAMAUEXVEG
dpaocpiotieg autoektiunong, autoaviiAnyng.

I'a napddeypa oe éva naidi kw@diraro, mou dev akovel kal Sev mAdet,
1 Snuioupyia eikévov eivar éva uéco éx@paong, dnwg eniong 1 Suvary HOUOIKT
Kt éva Euhvo ndrwpa Snuioupyouv kdmoteg dovijoerg mou to Pondoldv oy €k-
@paot péow tou Xopou Kdat tng Kivnorng tou owuatog.

Zta werd nadid, n agr] oe ouvéuacuo e ) yvadon g KIivnong Kat v
atoInukottd toug, éxel wg amotédeopa T Snuioupyia HovadiKdV KAAATEXVL-
KOV épywv. Arcddvoviar myv ugr] tou xaptiol, o mnAé¢ €xel emmiéov pia xa-
paxtnploukn pupwdid mou toug JupiCer xdnowa mpdypata, o papradopog éxet
Srapopetikd xo and myv furounoyid kat npoxkadei Sragpopeukd ovvarodrijuata.
Yrdpxer avemuypévn n okéwn nou eaptdrar and 6ieg ug direg atodrioelrg
népa amd myv épaon. Auté to kataraPaivouv eukoia ki 6cot Baémouv. I'a na-
padeypa, éva yiumto to Kottdpe péxpl va efaviirjooupe kar va kataidfoupe
toug ouvelpuoUg nmou kdvoupe PAémovidg to. Kieivouue ta pdua xi apxiCoupe
va to nepiepyalopaote pe ta xépia, va to pupiCoupe. H aiodnon mou pag npo-
Kalel KAl o1 ouvelppoi mou yivovial eivar tedeiwg Srapopetikoi and auvtoug g
6paong. Zroug avdpwnoug mou eivar mo e§apmuévorl ané drloug A6yw KdAmolag
(PUOIKT|G 1] VONUKIG avemdpkelag 1 xprion mg téxvng Spa Jepanevukd, peid-
vovtag to otpeg, Sivoviag tn Suvarétnta €K@paong IPAuUATK®V eunelpldv efte
péow tng pipnong, eite yéow g Snuioupyiag.

Olot éxoupe v avdykn emkowvwviag, va agpedolpe exevdepor ota ou-
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vaodrjpatd pag, va maiv8pourjooupe, va HETOUCLMOOOULE TIG EVIACELG UAG OE

@oppeg arodnukég. Evioxvoupe €tor v autoektipnor] pag Katr ty automenoi-

dnon pag. H téxvn Pondd kar tov kariiéxvn kat to xowvé va Eemepdoouv ta

eK(pacukd opia, va Snuioupyroouv pia atocdnuxkr tavtdina, va yeuiocouv pe

pedwdia, kivnorn, pudud, eikdva ki €101 va UIOPOUV VA EMKOWVWVI|OOUV IO

exevdepa.
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EpwTNOEIG

1. Me moio tpéno umopei va ewpndei n téxvy puia poperj emxovwviag
e tov dAho;

2. Inati n téxvn amotedel yéoo ékppaong yia tov idro to dnuIoupyo;

3. Iloweg poppéc téxvng yvwpilere ot undpxouv; Exete ue xdmoiec amo
autég 10xupou¢ Oeouous kai eumelpieg; Ileprypdyre ovvioua.

Epyacieg

1. ITowa téxvn oag ekppdlel neploodrepo Kai yiari;

2. AwaAéére éva épyo amo ) téxvi mou oag apéoel Meplooliepo Kai na-
pouaoidote 10 npoonaddviag va WAjoete y1a v 10T0PIKI] KAl KOIVWVIKI]
aéia tou kat va eényrjoete 1o Abyo tne emAoyij¢ oag. Luykpivete v emi-
Aoyrj oag pe avtég twv oupuadnidv oag. T a umopovoare va oxoAidoere;
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6.3 Méoa palikng emkoiIvwviag

AEZEIZ - KAEIAIA a péca paikig cmxowwwviag
— 1 ouviouoypaika MME ovu

V10TOUV £éva OUVOA0 TEXVIKOV,
Swapéoou twv omoiwv to idro pRvu
pa pertadidetar oe éva peyaro apidué
atduwv. Me dida 26yia ta MME amote-
200V Kavdadlwa pertddoorng (o wnog, 1o pa-
S16gpwvo, 1 Aredpaor) tou idlou pnvipatog oe

OEKTNG,
EVNHépwWOnN,
EMKOIVWVNTNG,
EUPU KOIVO,
Osparika MME,
KavaAi

. , éva eupt kowd, Snradr] otov omorodnnote. Ia
HETABSOONG MNVUHATWYV,

Hadiki emKoIVWVid, napd&wpa, éva cipﬂpo piag ecpqyepifiag ava-

HRvVUua, TAnpo@opia,
moAu@sparika MME,

napdyetar t6oeg @opég 6oa Kai ta aviituna
G ouykekpiuévng e@nuepidag, kar avagépe-
nopnég, tatl oe éva Koo TOMKO HEPLPEPELAKD, eIVIKO,
POy GUbH eupwnaikd 1] maykéopio avdioya pe to av 1
s(pqpapl’(‘ia aut KUK}\.O(POPSL' o¢ TomKo, mept-
pepelaxo, eIviko 1] maykoéopo eminedo.

Ta MME cival woxupd péoa minpo@oépnong, ekmaideuvong
Kal Ppuxaywyiag, ta omoia umopoulv va ennpedoouv oe Siapo-
petikoUg Baduoig tn voorpomia pag, Ti¢ cUUEPLPOPEG pHag, ta
N9n pag, tov tpémo pe tov omoio avuidauBavépacte tov eautd
pag Kat to nepiBaidov pag (oikoyevelako xal eupUtepa KOWw-
vik0). Ei8ikd n mledpaon, eival 1o péoo pe ) ueyaAutepr) amrixnon oto eupy
kowd. Evd to 1987, 10 1000016 twv eAANVIKDV VOIKOKUPLDV HE TAEGPAOT] T]taV
10 73,8% tou 6UVOAOU TWV VOIKOKUPL®V, T0 M0c00té autd auéndnke to 1995 oto
92,8%. Eniong n uéon nueprjowa maedéaon, and dvo dpeg kat eikoot mévie Aentd

to 1990, audiidnke oe tpelg dpeg kar mevijvia okt® Aemtd to 1996.
Yndpxer ouvijdwg pia otyxuon avdueoa otoug 6poug «MME» kat «pali-
K1] emKowwviar, «emxkowvwvia» kat «minpogopia», kadwg kar avdueoa otoug
Opoug «emKOWwWVia» Kat «eviuépwon». Ocov agopd 1o npidro feuydpt 6pwv,
n paiky emxowwvia onuaiver pia Kowowvikiy Swadikacia n
omoia mpayuatomotegitar Srapéoouv twv MME. Ta MME &ev eivar
napd ta anapaiiqia epyaeia yua v npayuatonoinon avuig g Stadikaoiag.
H Swadikaoia mg pafikiig emkowwviag meptdapfdvel ta dropa IIOU OGUA-
2Aéyouv ta 8edopéva, ta eneepyd(oviar kar ta Sroxerevouv oto
eupul Kowé: Onradl toug emxowwwvntég. Ileprapfdver emiong to eupt
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av@dvupo Kowod mou eival o kg pnvupdiov, Kaddg Kat toug tpoIIoug He Toug
onotoug petadidoviar ta unvipara, yia mapddeiyua, oe opiopéva Kavdila g
eAANVIKIG tAedpaong SragpnuiCetarl to Ppadivo Sertio edrjoewv. ITapouoidalo-
viar dnAadn apketd vwpitepa and myv £vapln tou SeAtiou, o1 «kaUTEG» e101joelg
nou da akoAroudroouv petd and kdmolo orjplaA 1 exmounr peyding tmiedéaong.
Avayyéddovial emiong Kai o1 npwiaywviotég tou dedtiou eidrfioewv, dniadr ot
ekWVNIEG. Aev €xel hour6ov napd va apxioet to déapa.

ETMIKOIVWVNTES
£UpU OVWVUO KOG

Malikn emkoIvwvia

TpOTOI NETAB0GNS
TWV HVURATWY

Aev mpémel emiong va OUyxXEOUUe TV IANpPo@opia pe v emKowwvid.
H évvola tng manpo@opiag Kadvmier éva oUvodo Sedopévov ta
omoia éxouv tafivoundsei xar enefepyaotei. H minpogopia eivar hot-
nov éva oUvoido Sounuévwv otowxeiwv, ta onoia amotelolv ta ouctatl-
K4 otoixeia evog unviuparog.

H Siadixaoia e emxovwviag.
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H emkowwvia eivar pia §radikacia pe v omoia perta@éperar
pia mAnpogopia wg pfvupa. H évvola g emkowwviag nepiraufdver
) oxéon noumou kat €kt pnvupdiov, Kaddg kar to nepiPdirov (KOWmVviko,
OlKOVOUIKO, IOAULOMIKG) OT0 OO0 AVI|KOUV.

Eniong evnuépwon eivar n petddoorn, n 8iaxvon minpogo-
PLAOV - UNVUUATWV O0Tt0 €UPpU KOwvé. Aev umopel va undpler evnuépwon
napd péoa and pia Sradikaocia emxowwviag SIwG aut OpictnKe IPONyouué-
Vg,

Ta MME (1] moumoi unvupdtwy), ot 8éxteg unvupdiwv kai to nepifdirov,
eivar facikoi ouviedeotég g emkowwviakng Swadikaciag. Ora ta unvipara
épxoviar and tov idio nbéro, 1o iSto kévipo: tov mound, cUupWva pe MV apxr
6u 6Xog o k6opog SranotiCeral ouyxpovwg amo to (6o urvuua.

To epdtpa nou tidetar eivar: «morog Aéet T, u€owW IMOLOU UECOU,

Emxowwvia - Eviuépwon - IAnpogopia

ot IOLOV Kal Ue moleg smumtwoelg» Omnowadnmote amdvinon oe auvtd
10 epdua toviCel v emppor] Mou UIopel va AOKI|OEL O EMKOIVWVIIIG OTOUG
Afjnteg unvupdtwv. Ilpékeurar yia pia @oppouda, nmou mpotddnke Kai xprnoiuo-
moteital yia t) peAémn gawvopévwyv npomaydvéag xat 1 omoia dewpei 6t o 8é-
kg Oev eivar éva dropo dfoudo kAl oe KATAOTAOT UNVWOTG, aArd Ot €xel pia
nadnuxkr otdon anévavu ota pnvipata mou tov fopPfapdiCouv.

Opwg, to mepifdirov empd xataiuukd oty oxéon moumou - Séxtn. O
Oékng eivar uérog piag 1 meploootépwv opddwy, pHiag CUYKEKPIUEVIG KOWVWVI-
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ag, piag xouitovpag xtd. Oda autd ta otoixeia g IpooWMKIIIAG tou, Kaddg
KQl Ol gMIELPIeG TOU KAl 1] twpvi] tou (wr], napepPaivouv otov tpdmo pe tov
onoio npooiapPdver v minpo@opnon twv MME. Xe autv myv nepimwor, o
8éxing Sev €xer pia aviidpaon madnuikiy), addd swoxwpei oe pia
oxéon aiiniemidpaong pe tov mounéd. O xadévag ané toug duo
epunvelel ] ouuePL@POPAE tou GAdou, oxnuartifer dn2adfn pia
18éa yua toug otéxoug, ta péca xar tig emBoAég mou pumopei va
u@iotatal o d22og. 'Etolr kal ov 8o evepyouv ue Baon tig epun-
veieg mou o évag £€xel mAdoel yua tov GAlo.

To pfvupa ouvictatar oe éva ouvoro onueiwv (Aéfewv, eikdéVwV, pou-
o1xkrig, 1] ouvSuaoud aut®dv). O Afjmung epunvedel auvtd ta onueia, e@eupiokel
dnAaadn vonua oty minpogodpnon mou npoorapPdver. To idio prjvupa naipver
Sragopenkd vénua amod kdade déku, avdroya pe v IPOCWMKOTNTA TOU KAl TNV
aviiAnyn nou éxel Stapop@doet yia tov ylpw tou kéouo. H onuacia Aoudv
EVOG UNVOUATOG - AN PO@OPIAC 0oU OTEAVEL £€Vag MOUIoG, yia mapddetyua
ta MME, umopei va Swa@opomnmoteitar avdioya pue tov Tpomo mou
npociauBdverar ané to déxun.

Aixwg 0ékt) mou va akovet, va PAémel, va avurapfdvetar kat teAikd va
epunvevel éva ouvoro Sounuévwy mAnpo@opidv mou npooiapfdvet, dev umdp-
xel emkowwvia. [atl n minpogopia 8ev undpxel mapd oe oxéon pe autdov mou
) S8éxetal, kar nou mv npooiapPdver. Mia minpogopia dev éxer aia
napd av ava@éperal oe KArl mov UEXPl IMPLV ayvooUoaue.

H xatavoénon tou 8éxin mnyaivel népa amd 10 meplexoUevo Tou Unvipatog
nou npooiapPdver. ITepraaufaver emiong, tov tpémo pe tov onoio avuiauPdve-
tal ug npodéoeig tou mounov (1 v éxdenpr npodéoewv), ng Sikég tou mpodé-
oelg, 1 6eSopévn Kardotaon KrA.

O 8éxmg Eavadnuioupyei to mpoorapfavouevo prvupd, XpwpatiCovidg
10 Ue Ta XAPAKINPloUKA NG IPOOWMIKOUNIAG ToU, UE TIG EUMEIPieEg KAl TV Tw-
pw1] katdotaot] tou. ‘Etor yla napdderyua yiverar kat katd my avayvwon evog
Pipriov. Kade avayvomg evlouoraletar and Siagpopeukég Aé€erg, €1KOVEG,
OKNVEG, XAPAKINPEG Tou £pyou, to avuraufdveratl kat to epunvevet Stagopetikd
ané toug didoug. O avayvdotng naiCet évav evepyo pélro, Lavagudxvoviag to
keipevo. H avdyvwon dourov eivar pia popgr] «emavaouyypagrc».

Néeg taoerg ota MME

H e&éaln otov xdpo twv MME, onuaiver 6u ov mnyég eKmoumng
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unvupdtwv noddanlaocidfoviar kat ra@opomnorovviar Sraprdg
onwg rar e€erdirevoviar Jepankd. Aunj 1 tdon éxel wg anotéleoua,
10 Kopudriaopa tou Kowvou ot moAAd uépn, dnradn oe éva peydiro aptdué empé-
poug «kowdv» pe efetdikeupéva evdiagépovia. Ateuptvetar pe autd tov tpdéro,
1 KATHAKA TV EMAOY®V I0U UIopouv va npoogépoviatl oto kové ané ta MME.
‘Etoy, da eivar xwpig onuaocia va mddue oe Aiya xpoévia yra MME kat yia eupt
kowdé. Oa pmopodpe va urovpe yia Oespatitkd Méoa Emxowwviag xat
yia pia mAndwpa KoV neploodepo 1) Atyotepo kadoprouévav.

Ta moavdepatik@ MME avagépoviatl oto eupl avddvupo kowé. Autd
10 KOwo amotedeitan and pia minddpa atdpwv kar ouddwv, v omoiwv ot
Sragopéc (01KOVOUIKEG, KOWWVIKEG, MOAIOMKEG KTd) Oev umeloépxoviar ot
Oouykpodtnorn tou.

O1 oUyxpoveg naikég Kowwvieg updvouv wg Adpapo v afia tou ato-
pKtopoU. O kowwvikoi Seopoi, eite péoa oy owkoyévela, efte uéoa oe
pia emayyedpauxrn karnyopia, péoa oe pia Jpnokevtikn 1] MOALUKI KOWOTNIA,
Sratpéxouv tov kivouvo amoduvdpwong. Aev avijkoupe miéov oe pia kowvwvia
g omoiag ta péin kadopifoviar ki £tor Srakpivoviar KOWWVIKA, OIKOVOUIKA,
HMOAMUOMIKG, aXAd ot pia Kowvwvia 6mou ta dtoua SiekSikouv 1o Sikaiwua g
exeudepiag va auvtonpoodiopiloviar.

Ta dropa Aewtoupyolv oe €va KA£1016 SIKIUO KOWWVIK®OV OXECEWV UE
Bdon to mpoowmko toug ouugépov, adtagopdviag yia toug diroug. Ta Oe-
pattk@ MME tovifouv kat eviuvaudvouv to peldpd Tou atoukiopou: eival
moAU mo €UKOAO, Kt {owg mo npooodogdpo, va ikavonowmdouv ot 18iaitepeg
avAyKeG €VOG OUYKEKPIUEVOU Kolvou, amd 6,u pia minddpa avuxpouduevwv
kat anpoodiopiotwv avaykdv. H katnyopia tou eupl KOwvoU £xet «yevikég»
avAayKeg, EKEIVI] TOU OUYKEKPLUEVOU KOWOU xapaktnpifetat amé eUkoia
npoodiopioueg avdaykeg, yi' auté Kal pmopouv va pmouv xwpic Suokolieg oto
ot6xaotpo twv MME.

2y wotopia twv norvdepaukdv MME to dropo avadumddverar téoo me-
PLOCOTEPO OTOV £aUTS TOU, 600 1| HUKVOTIA TwV unvupdiov mou tov BouPapdi-
Couv peyaddver da pnopouvoaue va noupe 6u ta MME Sev Aeuwtoupyouv wg ou-
VieAeOtéG evOUVAUWOTG TG arAnAeyyung avdpeoa ota dtoua, ardd g povadldg
toug, dnAadn mg adrotpiworg toug. Ta Oepankd MME opyavdvouv aut
povaid tou atépou. Mmopoupe va emiéyoupe tr depankr minpo@opnor uag,
ayvodvtag iowg kdde didou eidoug evnuépwor, 6x1 péoa amd yevikd kavdiia
petadoong pnvupdtov, aiid uéoa amd efeidikevpéva MME. To dtopo amopo-
vavetal oe autd mou 1o evOlapépel, IOU TOU eival Xpriollo, Mou €xel avaykn.
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To dropo mepropiCetar oy atopkotd tov. Ouwg, to dropo pmopei va éxet
npéoPaon oe eerdikeupéveg mAnpo@opieg, oe eAAX10T0 XpoviK6 Sidotnua (yia
napddetypa péow tou Sradiktiou), KGu mou tou Siver ) Suvatduia va mioutioet
ug yvaoeig tou ot pa mindopa depdiwv mou to evdiagpépouv.

EpwTNOEIG

1. Ty eivar ta MME;

2. Ilowa eivar n oxéon MME kai ua{ikijc emkowvwviag;
3. Ilowa eivar n oxéon emxowvwviag kat mAnpogopiag;
4. Ilog ouviedeitar n Sradikaoia g emxovwviag

a. and v mleupd tou mouIou;

P. amd myv nleupd tou Séxrn;

5. Ioieg eivar o1 véeg tdoerg ota MME;

Epyacigg

1. «H tmAebpaon uag Aéer auté mou Oev xpeld(eral va OKEQTOUUE», «I]
mledpaon uag Aéer oe 11 xpeldferar va OKeQIOUue», «1] mAedpaon uag
unodSeIKvUeL NG va okeprolue». ZxoAidote autés tig npordoeig. Zudijtnon
omv tdén.

2. Xwpioteite omv 1dén oag oe tpeig vnoouddeg. Kdde vnooudda ava-
Aapfdver va epeuvijoer kar va karaypdyet ta Osuanuxd eAinvikd MME
kai ei6ikdrepa:

a. Eéei6ixevuévog tinog, epnuepideg, meprodikd.

B. Padispwvo.

y. TnAedpaon.

Iowa eivar ta eéeidikevuéva Jepanixd nedia ta omoia kdfe karnyopia
ané ¢ napandve ovunepiiaufdver kai moieg 181aitepe¢ avdykeg Koivou
xaAumrouv; Ta oroixeia g épeuvag va mapovoiaotouv ornv tdér.
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6.4 Emxoivwvia péow ouyxpovng TeEXvoAoyiag

« éyoviag ouyxpovr 1exvoroyia, ava-
(pepOUAOTE OTO OUVOAO TWV TEXVIKDV
avayxn yia mAnpogopia, avukelpévov, oxeuk®v ue ug Néeg
avéaykn smkovwviag, Texvodoyieg IIAnpoopiag xar Emv
E£IKOVIKH KOIVOTNTA, xowwviag (NTIIE): dopugpédpoug, xivnio
£IKOVIK TIpaypaTIKOTNTA, mrépwvo, niextpoviké unoioyiorr (H/Y) xrd.
NAEKTPOVIKA EMKOIVWVid, Baowkég xowwvikég Spaotnpidinieg teivouv va
KUBEPVOXWPOC, yivouv «mnié»: mAé-epyaoia, maié-eknaiSeuvon),
Néeg Texvoloyieg mAé-ayopd, mAé-emKovwvia.

NAnpo@opiag H oUykA101 1@V teXVIK®OV MG TNAEMIKOL-
ka1 EmikoIvwviag, voviag KAl TOV EXVIKOV G HANPOPOPIKIG
opadec ouliTnong, obrjynoe omyv mrepauxr]. H tnAepankn ei-
npocopoiwon, val éva uéoo mou emupénel oto Atouo
raxomra, va éxel mpéoBaon ané améotaocn oe
ThA€paTIKA nminpo@opieg, 16060 MPooWMmKEG (evy-
pépworn tou tpane(1kol tou Aoyapra-
onov), 600 Kat palkég (xpnuatiotiplo, tnispatky e@nuepida,
tpdneCa dedopévwv).

Me ) Boridera evog nAektpovikou unmoroyiow] kar piag npifag mie@d-
vou, umopoupe va ouvdedoupe pe to Sradiktuo (internet), pe to Sikwo twv Siktl-
wv. Mnopoupe va nepurdavndoipe pe 1§ xwpig okond otov KuBepvoxwpo tou
Sadiktiou, dnrad oe éva XWPO NAEKTIPOVIKO KAl AUAO. AUTOG 0 XDPOG
npooopold(er oe évav mpaypauks x@po. Xpnowonoidviag exvikd péoa,
Yyl Va €MIKOWVWVIoOUpe amd amdotaorn pe éva 1) neproootepa droua, Snuioup-
youue v eviinwor piag npayuaunkomag, Sniadn pia ELKOVIKA mpayuatt-
Koétnta. Onwg o1 aoctpovatteg, ot omoiot enetdr] exnaidevoviar oe ouvIrikeg
EXewpng Papuintag, £éxouv my evidnwon ou eival oe pia katdotaon EArenpng
Paputntag. Ot texvikég ouvdijkeg mou Smuioupyouviar péca oe £va €pPeEUVITIKO
epyacuiplo o I'n, poralouv pe autég mou mpayuankd vndpxouv oto Sidotnua.
Kataokeudletar dnradn pia eikovikn npaypauxkéupa. Ov actpovaiteg prdvouy
avujv v npaypaukéunta (ouvdijkeg npoocopoiwong), éxoviag my evivnworn ot
etvar aindw.

Ou NTIIE, xat xupiwg ta Sixta arinroouvdeduevov H/Y divouv  du-
varotta anodijkeuong, enefepyaciag kar petddoong evog modu peydrou apid-
pou Sedopévwv. Ta Sikwa minpogopikrg tpépouv v ekova piag Siedvoug
kowoétag, nou Pacifetar ot yevikeupévn emrkowvmvia Kar aviaiiayrj minpo-
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Pop1®V KAl Yv®ong. Autd unovoel eEAAA0U K1 0 6pOG «IIAYKOOUIO XWPL6», ITOU
xpnowonoteitat §dn ané to 1969. To idro paprupd kai n olotaon WV ELKOVI-
KOV KOWoujtwv.

Mia ewkoviki xowéinta eivar éva cUvoAo atéuwv ue Kowa
evbia@épovia, ta onoia emxowwwvouv petal toug pue NAEKIPo-
viké tpémo. H nlexktpoviky emxowwvia npayparomoteitar oe évav
q}\sxtpovmé XWPOo 1| Kuﬁepvoxu’)po, Xprolyonolwviag Keiuevo, eikova, 1xo.
Onwg éva atopo kar pia pikpr opdda, to idro kar pia eikovikr opdda diver vo-
nua omyv minpogopia. 'Eva dropo oe avowxuj ypauur] emkowwviag eivar uépog
evég elkoviKOU mepiBdaidoviog fxel pia Sia@opeuki aviiAnyn tou Xo-
pou, tou xpévou, g omriag. Kard ouvéneia autd to dropo npoodider onpaocieg
ota unvipata mou mpociauPdvel oe ouvAaptnor, 60Xt HOVO NG MPOYEVECTEPNG
Cw1ig tou, aXAd Kal UG €IKOVIKIG TOU KATGotaong.

H emkowwvia avdueca oe 6Uo droua, mou ﬁpl’OKowaL otov id10 x®po
yia xdmoto xpovik6 Sidomua, eival pia emKowwvia tov £6v xal topa.
H emxowowvia péow Siktiwv eival pia emKoOw®via tou tdpa. Xov Ku-
Pepvoxdpo emrowwvouue and andotaocn kar cuypiaia. Opwg 0 nAeKtpove-
KOG x®pog eivar o té6mog tou moudevd, dev unapxer mapd pévo
ewkovikd. H quowki pag napouoia péoa oe autdv dev voeital, amd ) ouypr
IOV 1] eMIKOWWVia pag pe toug diloug ouviotatal oe éva oUvoAo ouypiaiwv
arindemdpdoewv ané andoraon.

H emxkowwvia avdpeoa ota dropa péow Oiktbwv Sev eivar uia Siadi-
kaoia nou odnyei oty kowomoinon ninpogopiwv. Eivar avtideta éva olvvoro
ouymaiwv aviailaydv minpogopidv and amdoraocn. Kdade dropo peradider
otoug didoug minpogopieg ouyuaia kar ané anéoraon. Exkeivo nmou éxet onua-
ota, Sev eivar mAéov 1 apxr] Mg emKowvwviag, prte 1 mopeia mge, addd n agir
G, N KatdAnén twv dedopévarv, twv pnvuudtoyV, twv mANPoQopLdY.

Eniong, n petddoon twv minpo@opidv cuviedeitat pue moiuv
YPHYOPEC TAXUTINTIEG, KATL IIOU £XE1 WC CUVENELA TV A PI] AIO-
Suvdpwon tng aviiAnyri¢ pag yia v mpayuatkénta. Aev avu-
AapPavopaote ) Stadikaoia piag emkowvwviag IOU KATAANYEL OV eu@avion
piag minpogopiag. Ola yivoviar yia pag ykpiCa, akpifdg 6nwg €vag moig-
xpwpog nadik6g uuAog o omoiog, 6tav yupiCer modu yprjyopa, amoktd éva
yKpiCo xpidua.

H emkowwvia Ppioketar o Paon g avdpdmvng Spaong. [Iépa duwg
and mv avdykn g emkowwviag, n omoia eivar ave§dvianin, ta dropa Sa-
kpivovial K1 ané pia avaykrn yia minpogopia. «Aev umopotue va unv
ENIKOIVWVOUUE».

H avdykn - vnoxpéwon eivar pia avayxn n ikavomoinon
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g omoiag emupénel oto dropo va eac@aldifel ) @UOIKY tou
Unapén, 6nw¢g Kat va aviker oe pia 1] NEPLOCOIEPEG KOWWVL-
KEGQ ouaddeg, av 6xt1 oto0 O0UVOA0 NG Kowwwviag. And v diin pepid,
n avdaykn - npoodokia 8ev aviiortowxei oe pépruveg emBiwong,
alAdd eivalr ouvdepévn pe g eAmideg mou £éxouv ta dropa va Ka-
AutepeGoouv v mowdunta (WG TOUG Kal Ti¢ KOWVWVIKOOLKOVO-
mxég toug ouvIdnkeg. Ta mremkowwviakd Siktua emripémouv ota dropa
Va emKoOwwvouv pe dida dropa 17 opddeg, péoa amé ) ouykpdinorn opuddwv
ou{rjong 1 newsgroups. Méoa oe autég ng opddeg, to dropo aviarrdooet
anéwyelg 1 mAnpo@opieg e diia dropa yia (nujpata kowvou evoiagépoviog.

H avaykn yia minpogopia eivar oe peydro Padué pia avdaykn - vnoxpé-
won, ylati eivar advvato va (rjooupe Xxwpic évav eAdx10to GYKO MANPOPOPLDdV
IOU va a@opoulv v KOWwVIKI] (wr]: mAnpogopieq oxeukég e ug Snuooleg
umnpeoieg, pe v odikr] onuaroddmor, pe ) oUyxpovn texvoloyia ktd. Eivar
emiong pia avdykn - npoodokia, ylatri emipénel ota dropa va aurjoouv to Pro-
UKG KAl T0 KOWWVIKG Toug emine§o wg Xprjoteg evog S1KTUOU AEMKOWWVIiag.

EpwTNOEIG

L T eivar n tlepanxr;

2. Ild¢ emkowvwvodue yéoa and ta Siktua g ANPoPopPIKIG;
3. Th onuaiver n avdykn yia minpogopia;

Epyacigg

1. «H nlextpovikij npoowmxkdinid pag eivar uia popi amouvoiag tou
eautou pag». Zu(nujote omv tdén u umopei va onuaiver auuj 1 Iporaon).
Awkaiodoyijorte.

2. Ta véa péoa emxowwviag umopei va dewpndovv we évag napdyovrag
PeAtiwoneg e Sranpoowmxijc emxowvwviag; Xpnowonoujote ta napa-
Oelyuara rouv KIvnrou mie@avou, g tmieouotoruniag (fax) xar rtov H/Y.
2 ouvéxea, eéerdote v HePIMTwOT IOV TA VEQ UE0QA EMKOIV@VIAG UITO-
PEL va EXouv eMIIOOELS - ardayés ue apvrikég ouvéneleg yia 1o drouo.
Ia napdderyua, to xivnié mrépwvo petapéper tov 101WNKS XWDPO OTO
onuooto, emrpémoviag myv Dapeio@pnon e DePIEPpyelag kat e adlaxpi-
otag, dnradn me napéufaonc twv dAwv omv 1Siwuxy (wif twv atduwy.
Mropeite va evionioete dAa térolou eiSoug mapadeiyuara amd ) xprjon
twv véwv uéowv emkowwviag; Zulijinon omv tdén.

191



6.5 E181k0i TPpOTTOI EMKOIVWVIaAg

AEZEIZ - KAEIAIA uvidwg otav pmAdue ya emxowwvia
éxouue 0t0 vou pag tn petddoorn evog

. . unviuatog ané évav mopnoé oe éva 8é-
GK(')UO'TIKI] BIpA,Ioe“K“’ K. Aveldpuia ané to péco perddoong tou
::::::::; :2::::::::’ unviuatog mou xprowonoteital, n fdon eivar

) ’ 1N yAdooa, o A6yog (e81kd autd gaivetal, 6tav
KOPGK'WTIKG’ EMKOWV@WVOUUE UE KAMOolov npéowno Ue mpo-
IISP“?'I TopAwan, OWIIO KAl Xprowuonotovpe katd Bdon to A6yo).
Mrpduy, . . Tv yivetar 6pwg oy mepimworn mou
VOI“.I'G'I'I'KI] vAwooa, efaitiag Ipayuankdv IpaKiK®OV napayoviwv
ohikn 'TU(pAwo"n, autég o AGY0G, 1 AEKTIKI| emMKOwwvia 0ev pmo-
:::::: E:T:;T\Il:;via, pel va quot}’lonomﬂef’ pe OU}J:ﬁCLHKT'l g év-

vola; Ze auu]v v evotnta epxdéuaote va Ste-

onuara Mopg, . . . ,
) . peuvrjooupe e181K0UG TpOIOUG emKowvwviag ot
oNHATA TPOXAIAG, . . . .
) i omoiol avagépovial oty mepintworn artduwyv
X&IAIK) avayvwon , , ,
pe e181kég avdaykeg Kai oy mepintwon Iou

éxoupe kwdikomomuévo A6yo.

1. TAddooa KW @AAGAWV

Kw@adaia2a dewpovviar ta dropa mou ndoxouv and Bapiag
HOPEPHAC KD@Pwor Kalt Katd ouvénmeia andé @oBepr Suokoiia §
navied] aduvapia ék@paong pe Aéerg. Ilpokepévou va emxovwvy-
oouv, autd ta dropa KatageUyouv Otr un AEKTUKI] EMIKOWV®VIA, OV OITUKH
emrowwwvia. Ei§aue n6oo onuavuxé poro nailer oty emxowwvia to PAép-
ua, 1 otdon Tou oduatog, ot Kivroelg. Autd ekpetarrevnkav yua t Snuioupyia
tou Saktu2ikoU aA@aBnrou xai g vonuaukig yadooag.

H vonuatkn eivar pia yA@ooa 6nwg 6ieg o1 direg kail umopel va
padeutei wg tétowa. Zuyv apxi] xpetdCetal 1 katavonon g mpofAeuong twv
vonudtwv, dote va emeuxdel 1 okéyn oe vonuankr poper. Moopouue va v
napopoldooupe pe t pouotkr]. ‘Evag pouocikoouvdéng Sev okégretan pe Aécerg
otav ouvdéter arid pe voteg, ouyxopdieg kar perwdieg. ‘Eror kar n vonuankr
eival pia yA®ooa elIK6V®V Katl vonudtwy.

H yAdooa autj eite amotedeitar and vorjuata mnouv ek@Qpalouv avilkeipe-
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va, £vvoleg, eite and aA@aBnro to onoio xprowponoteital, yia va «ypdgpoviars
ot Aé&e1g mou Sev Sivoviar ue vénua. Kade yddooa éxer to 8iké g Saxwiikd
ai@dfnro, drro £xouv ot dyyrot, dAho ot yarrot kok. Ext6g ané ta ypdpuara, n
Siaopd enfong Ppioxketal oto av xprnowponototviat to éva 1§ kat ta 8o xépua.

Enei8r moArd ané autd ta dropa Sev eivar tedeiwg Kw@d, eivar Xxpnouo-
1EpO, eV yivetal Xpriomn g VONUATIKIG YAMOOoag, Iapdiinia va MAdpUe KAvo-
vikd kat apyd, ®ote va toug Bonddue va avuiaaufdvoviar kat g Kivijoelg twv
XEMDV, 0e ouvBUaoud pe TIG KIVI|OELS Tou veldparog (XetAlkr avayvwon 1
xeltAlavayvwor).
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2. I'papn twEAidv

Tu@2d eival ta dropa mou otepovvial tnv 6paci toug. 'Eva
Grouo umopei va £xel uepiki 1 oAkl to@Awor. Mnopei kdmowog va
yevvndnke t@log, ondte tou petadidoupe 6ra 6oa Prémoupe, npoonadolpe va
tou meprypdyoupe ta xpduata, tov §Ato, 1o @eyydpt, t @uon, ta avikeipeva.
Yndpxouv duwg kat dropa tu@Ad nou werddnkav apydtepa (efte otadiakd eite
petd amd Kdmolo arixnua) Kai £tor €xouv 1(0n amokujoel pia OMTIKE €UmEl-
pia wou xéopou. Xe autoug toug avidpdmoug dupyolpacte autd nou da toug
eMUIpEPouv va paviacidvouv ue fdaon avtd nou 116n éxouv yvwpioet.

Ta werd dropa éxouv v IkAvOTNa £KQPAOTG MECW TG AEKTIKI|G EMKOL-
voviag, uéow tou Aéyou. Av pev mpokettal yia wigAwon nou fjpde petayevéote-
pa, tote 1o dropo €xel 18 epnelpieg onukég, ol Aé€elg €xouv diro vénua. Eva
dtopo ek yevetjg werd avuraufaverar Stagopeuxd ug réerg. Eivar eukolro va
udder ) Aé€n mpdowo, opwg Sev da xatardfer v aviideon pe to KOKKWO 1 10
donpo wg xpdpata. Eépet 6t o fatog avatédrrel kar §uel adrd dev éxer det
Saopd avdueoa oy avatoir kat tn dvon.

Xdpn otov Mmpdvy kai otn ypa@r] mou emvonoe, unopouvv kar Siafd-
Couv Pifria, SwaPfdCouv xdpteg avayiugpoug, avdyiugpa oxruara mou mapiotd-
vouv avukeipeva kadnuepvijg xpriong, ktipia, Aouroudia, (Ma KA.

O Mrmpary, ddokarog werdv (1809-1852) fuewve werdg, otav fjrav 3
xpovav. Epydomke wg xadnynuig otov Oiko Tuprdv oto Ilapioct émou xa
éuade pouoik.

P z T Y 0] X 4 Q

To aigdfnro tou Mupduy.
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Ovtag kadnynuig, avakdiuyge éva olotnua ypagrig mou emipémel ota tU@AQ
atopa va Swafdfouv. Ze auté to ar@dfnio, ta ypdupata amoterouvial amnd
tedeieg mou mpoeéxouv oto xapti oe Sidgopoug ouvbuaopoig. H avdayvwon
yivetar e v agr]. Me autov tov tpémo pndépecav kAl ypa@inkayv AoyotexXvikd
PBpAia, PifAia pouoikrig xar 6ia 6oa eidaue mo navow.

Pudxvoviag 1oug AvAYAUQPOUG XAPTEG MEPLOXDV, TIG AVAYAUPEG PWTO-
ypa@ieg kupiwv, umopouv ta werd dropa va avayvwpicouv v méin nou (ouv
ot 0x£01 pe Kdmola GAAn IOAN.

Ta tu@dd dropa otadiaxkd padaivouv va KaAdiepyouv Kai
g GAdeg awcdfoeig toug, a@ou 1 o6paocn Sev toug Bonda. Euwoy,
avayvwpifouv tov k6opo ané ug pupwdiég tou. H 6ogpnon dnradn yivetar évag
axkéun tpoémnog emkowwviag 6nwg n agr. Onwg ya napddeyua 1 Sragopd
ooprig avdueoa ota tplavidguiia Kal ota yapugaiia. Xe auujv tv mepintwor),
N a@r] oe ouvduaopo pe v 60@PNoT empénouy ota droua va @udfouv ) ik
toug eikéva. Emiong o porog g axorg eivar onuavukog. Etoi, évag tpomog
exnaidevong 6nwg kal evuépwong yia ta wedd dropa eival 1 AKOUGTIKE
BiB2Arodnxn, ta Pifria ypappéva oe kaoéteg fxou.

3. Kwéwkomowmuévn pop@n emxowwviag

Otav xprjoiponototue Aé€erg mMPoO@OPIKEG 1) ypantég pue v
uop@in K®Sika, té6te middupe yia pia Kwdikomownuévn poppr
emMEKoOwwWviag.

‘Eva tétolo nmapdderypa amotedei 1 ypagy Mopg O Zauourr Piviei
Mopg (1791-1872) rjrav apepikavog (wypdpog kat e@eupéng, 18punig kat npo-
edpog g Edvikng Axadnuiag Ixvoypagiag. ITapaujpnoe ta niextpopayvnuxd

A - H N - T -
B - @ -- = - Y ---
r-- | o --- ® -
A - K -- n - X ----
E A - P - P ---
z -- M -- z - Q -

Ta orfjuara Mopg.
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pawobpeva, ta perémoe k1 apydtepa enéderle tov nAekipikd Aaéypago. Ta
unvopatd tou divovial oe éva 8raitepo akouotiké ai@abnro pe
ouviououUg Kal HaxKpPlovg Axoug. Onukd autol ot fjxol pnopouv va ava-
napaoctadolv o1 pev oUviopol pe teheieg kat o1 8¢ uakploi pe mauveg.

Mrnopotue €tol va kwdikomoujooupe Kat onukd Kat NXniikd xprjoilonot-
@vtag yra napddeypa pia ogupixtpa. Me modu ouviouo o@uprypa oupfoliCou-
ue v teAelia KAl pe MO0 pakpu v mavida.

Aut] 1 kwOikomnoinon Poridnoe toug avdpdnoug va emkovwvijoouy ypri-
yopa Kai amotedeopankd (yia mapdderypa o1 vautikoi xprjoigonotovoav ta orj-
pata Mopg yia va emxowwvijoouv uéxpt kat ta téan tou 1998, onodre eSpaid-
Inke n Sopugopikr] emxowvwvia).

Mia d2An poper KWOIKOIOMUEVNG EMKOWWVIAG eival Ta Cjuata TIg
tpoxaiag. Av apxicouv ta padfjpata KUKAOQOpLakig aywynig amno my nadikr
nAikia éxoupe kaiitepa amotedéouara 66ov agopd tn oupudp@wor] pag otov
k®ddka 0d1kfig KukAogopiag kat Atydtepa aruxrjuatd.

Ta ofjuata g kukArogopiag eivar évag kdO1Kag otov omoio 6Aotl oup-
popgpwvopacte (6nw¢ yia mapddeyua ota @avdpia), yia 10 KaA6 v AAAwv
Kai to 61k pag.

Mrnopotpe eniong va avagepdolue kar oe drumeg 1] aouvijdiota kwdiko-
HOWUEVEG HOPPEG emKOWVWVIiag ONwG eival ta «kopakiouka», n ouvdnuauxr
yA®ooa mou xpnotuonoteitat oto oxoAeio, 1 emKOWVOVIA TOV Uwp®V petall
T0UG 1] TWV HWPMdV Ue 1 untépa toug KIA.

EpwWTAOEIG

I. IIddg ovoudletar n yAdooa mou xpnowomnolovv ta xwepdiaia droua;
Iloia eivar ta xapaxkinpiouxd tg;

2. Ty ypagij xpnowonolodv ta tweAd droua kai mola eival ta Xxapaktn-
PLOTIKA T1G;

3. Tr eivar K(;)&Konotqpévrl EMIKOIV@VIQ;

Epyacigg

1. Xwpioteite oe (euydpra. Kdde (evydpr npoonadei va avamriéer éva
KwSIKoypauuévo tpomno emkowvwviag. Auéowg uetd, ta (evydpia napou-
oidfouv uia kwdikoypauuévry ouvoutAia kar o1 unéiourol npoomnadouv va
NV aQImoKpuUIIoypa@joouy.

2. Kieiote ta pdua oag pe éva upavijil kar apou kdvete SUO OIpOQEg
yUpw and tov eaut6 oag npoonadijore va prdoete oy éSpa. T naparn-
prioate Kai nw¢ viwoare;

3. Kietote ta avnd oag xat npoonadijote va ouvevvondeite uéow tne avd-
yvwong twv xetidv ue tov anévavii oag. Ilog oag @dvnke; Iloog rjtav
o Badudc SuokoAiag yia oag;
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6.6 Emxkoivwvia avlpwnwyv kal {wWwv

AEZEIS - KAEIAIA Tc’t (®a nov (ouv oe opo:ch xpev
d(etar va emKoOwwvouv petado

toug €tor ote va e€ac@adile

amavrnon,

£upurTo, tat 1 ouvoxn tng ouadag. Emxoww-
emikTnTO, VOUV £micl g Kal T UOVAXIKA Q(I)a Ta
epédiopa (e{apTnpévo, omoia mPootartelouv TO XWPO TOUG.
oudETEpO), Otav npéxewtar va Bpouv tn ovvipo-

@6 toug, £€xouv évav GAAo TPOmo emt-
rowwviag. H emkowwvia Aoudv eivar éva

MAVUHa (AKOUOTIKO,

AmnTIKOG,

NAEKTPIKO, YEVIKO QAIVOUEVO GTOV KOOUO TV {DwV.
HAYVATIKOG, Ta ofjuata mMoOU XPNGLUOIOLOUV
OTTIKG, ta (Da, yla va EmKOWWVHOOUV ue-
0oPPNTIKO, talU toug £xouv oxéon pe ) Aettoup-
XNHIKO), yia mou 8édouv va petadwoouv. Ia
NavAwe, napddeyua, éva eidog mdrikou xpnoiuomnorei
ohpara Swagopeukd orfjuata, yia va eidomor)oetl yia

v dgién twv exdpdv, dAro yia toug aetoug,
Ao yia ug xéumpeg, dhro yia tg reonapddaierg. Auto Pondder oy emPiwon
g opddag, yrati kdde opd EEpouv nd¢ va auuvdolv Kal va ano@puyouy tov
kivluvo.

Ta ofjuata auvtd £éxouv tnv idwa pop@n, kade @opa onuai-
vouv to id10 mpdyua 6molo xai va eivar to miAaioclo oto omoio
xprjowpomnotovvtat. To {bo pnopei va avuraufdvetar éva uévo pépog tou
nepiBdirovidg tou, yi' auté kat xpetdletal va eivar meplopiopéva ka pe otade-
po wino ta ofjuara. E§aldou xat o eyképalrog twv {dwv, to veupikd toug ouotn-
ua eivar modu neplopiopéva. Mévo ta ocnovéurwtd kxar edikotepa ta Inracuxd
umopouv va cudiapfdavouv, va {exwpifouv, va ouykpivouv ta unviupara.

Ta punvipata mou otédvouv ta (da to éva oto dAro £éxouv
otadepr] poppr, aldd esivar Sraopeukd ot xprjon. Ziéivouv
unvipata Kowwvikig tepapxiag, avadijnong po@rig, duuvag ya t Sragiraén
tou nmepifdrroviog, pnviuara avanapaywyig. Autd ta unvipata, eite Staxéo-
vial pEow twv fxwv, gite ota (®a nmou pnopouv kal péow Kivijoewv. H ydra yia
napddetyua kouvdel v oupd g avdioya pe to prjvupa mou Jéder va otefdet.

H Baowkn Sra@opd ing yrAdooag twv (Gwv anéd ) yrAdooa
twv avdpdnowv, sivar 6ut ta (da £xouv pia yAdooa (ta cfuata
EMKOWWWViag) €K yeverqg, evd twv avipdnwv padaiverar xar
petadddletar oto xpoévo.
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Auté amodeixverar pe ta nadid nou éxouv Ppedei ot (ouykAra xar ta omoia
dev €xouv akouvoer moté omoiadrmote avidpdmvny OSidiexto. Efpouv puoévo va
Pyalouv ug kpauyég twv {dwv Kovid ota omoia éxouv peyai®oel. Onwg xat
ta kw@diara dropa. Aev givar 1kavd va mapayouv fxoug kar Aé&erg, yrati dev
ug éxouv axouoel noté. Eved éva mouri akdéua ki av 8ev éxel akolvoel HOTé TOU
ddia nmould da kerandrjoet. Moopei 1o keAdndnud tou va unv avamapdyet to
KkeAdndnpa tou eidoug tou, arrd da kerandd.

Ola ta ovia €xouv Vv avaykn tng emkowvwviag, ylati aut eivatr ouvu-
@aopévn pe ) Cor. IN' auté ta {da pag otéivouv pnvipata. Otav tpopdaloupe
éva oxvio yaPyiCer. Eivar 1) andvinor tou oto epédiopa mou éxoupe déoet.

Mia apoevikr) nuyoraunida, étav Jérer va ouvavujoetr T oGvipo@o g
otédvel éva prjvupa kdade 5,8 Seutepoiemta, oto omoio 1 dnAukr anavid oe 2 pe
2,8 deutepblenta apydiepa, avdroya pe m deppoxpacia mou undpxet 1prylipw.

O avlpwmnog npoonadei pe modrolg tpdmoug va mPooeyyioel, va ava-
yvwpioel kar va exnatdevoet 1o (do. Evag tpomog eival va to anopovdoetl 6to
epyactiplo kal va to peAetjoetl péoa amnd to oxfjua epédiopa - andavinon. Autd
to oxrua pnopoupe eueic va to dravdiooupe 6nwg Jéroupe.

To oxrua epédropa - amdvinon avakalv@ike and 10 pHAOO Puol-
oroyo LII. IMTavAd®d, kdvoviag to napakdiw neipapa oe oxuld. 'Efale ta
OKUAA va akouv évav 1jxo amdé Kaumavdki Kt auéowg petd toug napouoiale éva
koppdu kpéag. To amotédeopa eivar 6t ta okuiid kdde @opd mou dxouyav to
kaunavdkt eixav ékkpion odiou. ‘Etor éva epéBropa oudétepo oy apxi,
efautiag autoy tou ouvBuaopoy, éyve éva e€aptnquévo epédropa nouv npo-
Kalovoe pia ouykekpipévr andvnorn'.

Méoa oto epyactjplo, 1 mapatijpnor g OUUIEPLPOPAG Tou (dou mpémel
va npayuaronoteitar oe £va nepifdirov 600 mo @uolkéd yiverat. Mévo tote
umopoUpe va peietrjooupe T1g adiniemopdoelg opyaviopou - nepipdiloviog Kat
va anodwooupe ta Waitepa xapakinpioukd kdde (dou. KatadaBaivouue
ot KGde epédopa eivar éva ofjua mou Spa exAexktuikd otov mpo-
YPOAUUATIOUEVO YEVETIKA Unxaviouo.

'O Iavdog eéauiag aurou tou nelpduardg tou avémuée uia oAdkinpn dewpia omv wuxodoyia 1 omoia
ovoud(etar ouunepipopioucs 1j Jewpia e ovunepipopds. H Paoixij 16éa eivar éu owmpifduevor otnv
apxij epédopa - andvinon umopovue va Pfondrjoouue - exnaidevoouue to droyo va avamriel eméuunrovg
1POIOUG ouumEPIPOPdc Ki and tv dAAn va amoquyer avemduunrovg. I'a mapdderyua, av o naidi xaei
neipdfoviag ta pdua we xoulivag, to anotédeopa «kdyo» da to anorpéwer oro uéddov amé o va
neipd(er toug Sraxdnreg. Me avujv ) uédodo emiong, to (o umopei va exnaideutel ané tov dvipwro.
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Yndpxouv eniong ojuata oOtiKaG, 1a Xxp®uara twv Qrepayv, ta képata
WV eAAPLOVY, T0 POUOK®WUA TV QPlep®dV. ZUata GKOUCTIKG, Onwg yia
napdadetypua o1 Kpavyég twv (Owv 1] to KeAdndnua twv nouitdv. Adro éva eidog
onudtwv eivar ta XNUIKG ofuata, mnou xprouonolotvial amd ta évioua,
6nwg eivai o1 Sidgopeg opudveg mou ekkpivouv yia va tpaPrifouv to olvvipopd
toug. Tédog undpxouv ka1 ta amtlKA punvopata, S6nwg yla napddetypa ot
O@TiKEG EMKOWVWVOUV XTUIMVIAG TIG KEPATEG TOUG. ZUVAVIAUE OC@PPITIKA,
naeKipikd, payvnukd ofuata. Otav pedetndodv otnv oAdtnrda
toug ta ofjuata, o Gvdpwnog da pmopei va dapdoer ta (Ga. I'vo-
piCer ug avudpdoeig toug, otav eivar anopovouéva oto epyactiplo 1 uéoa oto
nepPdrdov toug, ki £tot enepPaiver eite yia 1o KAA6 v (Owv eite yia to 1k
tou, yati n mapaujpnon v (dwv pag Pondd va avakaivypoupe ta puotujpia
T0U EYKEQPAAOU, TV VEUPDVWV.

ITapampdviag ki anOK®SIKOMOIDVIAG TG UN AEKUKEG EKPPAOCELS TWV
(dwv, xatadaPfaivoupe 1t umopolpe w¢g dvipwnotr va pertaddooupe xwpic va
urdpe. ‘Etor viddoupe tig avadpdoeig kar ta cuvarcdijuara twv cuvomAnNtdv
uag, tn xapd, tn Auvmr).

H pedéun g ouumepu@opdg Kai NG EMIKOWVWVIAG TOV
(dwv Bondder otnv katavénon tng un Aekukfig avdpdmvng
emEowwviag, 6niadn tou péAou twV KivijoewV, TV 0TA0EwWV T0U GMUATOG.
Bonda emiong oy katavonon mg Sra@opdc avausoa oto £u@uro xau
Oot0 emiKunto, Seixvoviag v aiinienidpaocn avaueoa otoug yevetlkoug ma-
payovieg KAl Toug Iapdyovieg tou HepPArAoviog.

H xatavénon édwv avtdv wwv unvupdtov and tov dvdpwno Bondd oy
emkowwvia tou pe ta (da. Ta (da e§nuepdvoviar anéd tov dvdpwno xar pmo-
pouv va oupfudvouv pali tou. IToddd ané auvtd mréov dewpolviar anapaitnin
ouvipo@ld oe éva omitt 6nw¢ ot YAteg, o1 OKUAOL.

Ag ndpoupe yia napddetypa toug oxkuroug. O okUAog eivar n tédela ou-
vipo@id yia kdmowoug avipdnoug e owuankd mpofiruata. [a mapdderyua,
moiioi okuAol katdiinia exknatSeupévor eivar 8avikoi odnyoi kat olvipogol
twv weAdv atdpwv. Ta okuiid kadodnyolv ta weld droua pue aogpdieia, ta
unepaoniCovtal, ta Pondave. Eivar ouvipogid yia nlikiwpévoug avdpdmoug
nou (ouv pakpld and ug owkoyévelég toug. Ia ta mawdid eivan évag ¢idog, éva
naixvidy, padaivouv va mepurotovvial éva (wviavo opyavioud Kdi va tov Ipo-
oéxouv. Emvoouv nawxvidia, emxowwvouv. Ia toug avdpdnoug mou ndoxouv
ané xapdionddeieg eivar éva kard @dpuako, yiati kavoviag POAteG 10 OKUAO
toug, eival avaykaopévol va meprnatdve modu Ki autd Pondder ot Aettoupyia
g xapdidg.

To va éxer kamolog éva okuUlo, eival emiong €vag AGYog KOWVWVIKOIOI-
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nong. ZkuAid nou naifouv padGi divouv v eukaipia otoug 1810KU{teG TOUG va
ouvomdouv. Opyavdvovial yloptég, ekJEoerg K1 dideg exSnAdoelg mou Ppépvouv
toug 1810KUteg Mo Kovid.

Yndpxouv Béfara xar or apvnukég mAeupég g emKowvwviag Katr tng
oupPiwong auvtig. IToAdol exnaiSedouv ta oKuAld toug, 6X1 ANA®G, yia va TOUg
HIPOOTATEUOUV, aXAd yla va eival emdenkd Kal Ipog 1oug avdp®dIoug Kat Ipog
ta da {ba. To yaPyiopa twv okulidv evoxAei toug yeitoveg Kat amotedei Adyo
Stapwviag. Apvnuikég emumtdoeig g avdpowmvng enéuBaong ota
(da givar 6,u1 texvné xprjorponoteital yra va aiddfer ) @uon
Toug, 6nwg ta Sidgopa Koupéuatd, 10 KOWo G oupdg KAl TwV aulldv,
n oteipwor, 1 yeveukr napéufaon pe oxomd tn OSnuioupyia moAld emddeukdv
oxuAidv. O meploplopdg twv okuALDY, Waitepa twv peydiwyv, péoa oto Stapé-
ploua, éxel WG ouvénela va xdvouv ta facikd toug évoukia g 6og@pnong, tou

tpediparog.

EpwTNOEIG

1. Ilwg emxowvwvouv ta {da ustald toug;

2. Tv eidoug orjuara xpnoonolovv ta {da yia va emKoIvwvIijoouv;

3. Tr onuaiver 1o oxrjua epédioua - andvinon kai t1 xprjon pIopel va éxet
yia tov dvipwmo;

Epyacigg

1. Zoupwva e v avdivon mou xdvaue yia t oxéon avlpwmou - okvlov,
umopeite va Ppeite oroixeia mou va deixvouv tn oxéon avipdmnou - JeA-
eV 1j ) oxéon avipwnou pe dAda (Wa; Exete mapouoleg eumelpiec;
2. Iloor eivai o1 Adyor kard ) yvaun oag nou o dvipwmnog eknaibevel ta
(wa; Zuijtnon oy tdén.

3. Noui(ete 6ut to neipaua tou Iavudwe ennpedfel mv emkovwvia yag
e toug drloug avlponmoug 1j pe ta {wa kar pe moio tpdémno; Awote napa-
deiyuara e@apuoyrjc tou omv kadnuepiviy (wrj.
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