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•  Τις περιπέτειες του Ορέστη και 

   της Αφροδίτης.

•  Βιβλιοπαρουσίαση μέσα από τα 

   βιβλία του i-books.

•  Νέες κυκλοφορίες από τα ebook 

   του i-books.

•  Δραστηριότητες

•  Συμβουλές και παιχνίδια που 

   προτείνουν οι ειδικοί.

Σε κάθε τεύχος θα βρείτε:
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Comic story #1
Υγιεινή διατροφή
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-Πείνασα λιγάκι! 
Τι φαγητό έχουμε 

σήμερα;

-Χμμμμ! 
Νομίζω φακές!

-Μπλιάχ! Δε μου 
αρέσουν καθόλου οι 

φακές!

-Δε σου αρέσουν; Το 
ξέρεις ότι πρέπει να 
τρώμε 1 φορά την 
εβδομάδα όσπρια;

-Εγώ λέω να 
τρώμε 1 φορά τον 

μήνα!

-Αν δεν τρως όσπρια, θα είσαι αδύναμος! 
Τα όσπρια έχουν βιταμίνη Α, Ασβέστιο, 

Βιταμίνη D και Βιταμίνη B12!
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-Κινέζικα μου 
ακούγονται όλα 

αυτά!

-Πρόσεξε αυτό 
που θα σου πω!

-Χμμμμ… δεν 
το είχα σκεφτεί 

καθόλου! Ίσως να 
έχεις δίκιο!

-Το σώμα μας είναι 
σαν ένα μηχάνημα που 

για να λειτουργεί…

… σωστά πρέπει να 
του δίνεις από όλες τις 

βιταμίνες!
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-Και τώρα τι;; 
Από σήμερα πρέπει 

να ξεκινήσω;

-Όχι από 
σήμερα! Από 

χθες!

-Δεν έχω άλλη 
επιλογή! Θα κλείσω τη 
μύτη και θα τις φάω!

-Εγώ πάντως που 
τις έφαγα, μπορώ να 

φάω ένα παγωτό!

- Εεεε! Δεν 
είναι δίκαιο!

-Τελικά τι 
αποφάσισες; Θα 
φας αυτές τις 
θρεπτικότατες 

φακές;



Δραστηριότητα 1:
Βάλε  στις υγιεινές τροφές.
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Δραστηριότητα 2:
Βρες και κύκλωσε τα 11 φρούτα μέσα στο κρυπτόλεξο.
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Δραστηριότητα 3:
Κόψε και κόλλησε το επόμενο φρούτο στο μοτίβο.

Χρωμάτισε την εικόνα.
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Βιβλιοπαρουσίαση 
 
Στο ebook Γλώσσα Ε’ δημοτικού θα βρείτε τη θεωρία της κάθε ενότητας 
και εμπεδωτικές ασκήσεις πολλαπλής επιλογής, Σωστού - Λάθους και 
συμπλήρωσης κενών. Θα βρείτε επίσης 3 τέστ προόδου συνολικά σε όλα 
τα τεύχη. Συνδυάστε το με τις διαδραστικές ασκήσεις από το i-learn  και 
τα δωρεάν επαναληπτικά διαγωνίσματα.
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Προτείνουμε για εσάς 
 
Διαδραστικές ασκήσεις για παιδιά δημοτικού που καλύπτουν όλη τη 
σχολική ύλη με βίντεο, διαδραστικές ασκήσεις και φυλλάδια εργασιών. 
Συνδυάστε τα με τα ebook που θα βρείτε στο i-books.gr 

Συμπληρώστε τη φόρμα και θα έχετε 1 μήνα δωρεάν!
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H διατροφολόγος Σταύρου Σταυρινή μας προτείνει μερικές δραστηριότητες για να 
γνωρίσουν τα παιδιά τις βιταμίνες που έχουν οι τροφές.

Δείχνουμε στα παιδιά τη 
διατροφική πυραμίδα και 
συζητάμε για τα οφέλη όλων 
των τροφών. Μπορούμε 
να κάνουμε την ίδια 
φωτογραφία σε κολλάζ με 
τα δικά μας τρόφιμα.

Στη συνέχεια συζητάμε πόσες 
τροφές από κάθε ομάδα 
πρέπει να καταναλώνουμε 
σε ημερήσια βάση και πόσες 
σε εβδομαδιαία. Μετά από 
αυτό συζητάμε με τα παιδιά 
τις βιταμίνες που έχουν οι 
τροφές. Τι είναι οι βιταμίνες 
και γιατί τις χρειαζόμαστε.
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Στο δεύτερο μέρος του παιχνιδιού κόβουμε τις παραπάνω καρτέλες που 
δείχνουν τις βιταμίνες που έχει η κάθε ομάδα τροφών. Ετοιμάζουμε σε 
ένα μικρό πιάτο ένα δείγμα από αυτά που περέχει η ομάδα, π.χ. στη 
βιταμίνη Α ετοιμάζουμε λίγο καρότο και μπρόκολο. Στη 
συνέχεια κρύβουμε τις καρτέλες μέσα στο δωμάτιο και ξεκινάει το παιχνίδι 
του κρυμμένου θησαυρού! Όποιος βρίσκει μια καρτέλα με βιταμίνες πρέπει 
να δοκιμάσει και από το αντίστοιχο πιατάκι. Κάλή διασκέδαση!

Σταύρου Σταυριανή/Εγνατίας 119, Θεσσαλονίκη/τηλ: 2310960014
κιν: 6980838179/ info@diet4nutrition.gr
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