
1. Φφλο 

Α) αγόρι / άντρασ, Β) κορίτςι / γυναίκα  

2. Ηλικία 

Α) ζωσ 11 ετών, Β) 12 – 15 ετών, Γ) 16 -18 ετών, Δ) άνω των 18 ετών 
 

3. Ποιό είναι το αγαπθμζνο ςασ άκλθμα; 

Α) ποδόςφαιρο, Β) μπάςκετ, Γ) τζνισ, Δ) βόλεϊ, Ε) κολφμβθςθ, Στ) ςτίβοσ, Ζ) 

πολεμικζσ τζχνεσ, Η) ενόργανθ, Θ) χορόσ Ι) αεροβικι γυμναςτικι, Κ) 

αναρρίχθςθ, Λ) άλλο 
 

4. Πόςεσ ώρεσ γυμνάηεςαι εβδομαδιαίωσ; 

Α) Κακόλου, Β) 1-4 ώρεσ, Γ) 5-8 ώρεσ, Δ) περιςςότερεσ από 9  
  

5. Ποιο άκλθμα παρακολουκείται περιςςότερο ςτθν τθλεόραςθ (1 απάντθςθ);  

Α) ποδόςφαιρο, Β) μπάςκετ, Γ) τζνισ, Δ) βόλεϊ,  Ε) άλλο… 

6. Ποιο άκλθμα πιςτεφετε ότι παρακολουκεί ο περιςςότεροσ κόςμοσ  ςτθν 

τθλεόραςθ (1 απάντθςθ);  

Α) ποδόςφαιρο, Β) μπάςκετ, Γ) τζνισ, Δ) βόλεϊ,  Ε) άλλο… 
 

7. Ποιο άκλθμα πιςτεφετε ότι προςφζρει ςθμαντικά ςτθν υγεία του οργανιςμοφ 

ςασ; 

Α) ποδόςφαιρο, Β) μπάςκετ, Γ) τζνισ, Δ) βόλεϊ,  Ε) ςτίβοσ, ΣΤ) κολφμβθςθ, Ζ) 

πόλο, Η) άλλο… 
 

8. Ποια ώρα τθσ θμζρασ προτιμάτε να ακλείςτε; 

Α) πρωί, Β) μεςθμζρι, Γ) απόγευμα, Δ) βράδυ 
 

9. Θα ςασ ενδιζφερε να αςχολθκείτε με κάποιο επάγγελμα που ζχει ςχζςθ με 

τον ακλθτιςμό; 

Α) ναι, Β) όχι, Γ) πικανό, Δ) δεν ξζρω ακόμθ 
 

10. Αν ςτθν προθγοφμενθ ερώτθςθ απαντιςατε ΝΑΙ (Α), ςθμειώςτε ποιο 

επάγγελμα είναι αυτό 

Α) Γυμναςτισ, Β) προπονθτισ, Γ) διαιτθτισ, Δ) ακλθτικόσ ρεπόρτερ 

Ε) επαγγελματίασ ακλθτισ, Στ) ακλθτικόσ μάνατηερ, Ζ) άλλο 
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