Mεσα από το πρόγραμμα που υλοποιείται σε εθελοντική βάση οι μαθητές και οι μαθήτριες γίνονται μια ζωντανή παρέα με την ανταλλαγή σκέψεων, απόψεων και εμπειριών και μπορούν να αντιληφθούν  την Ε.Ε. ως τον πολιτικό χώρο κατοχύρωσης των πολιτικών δικαιωμάτων και της ατομικής και συλλογικής ευημερίας
Επίσης αποκτούν σημαντικές δεξιότητες που συμβάλλουν στη πολιτική τους κοινωνικοποίηση:
 Συμμετέχουν σε ημερίδες, σεμινάρια, συνέδρια.
Ακόμα, οι μαθητές ανακαλύπτουν και καλλιεργούν τα ταλέντα τους όπως την αγόρευση, τη συγγραφή κειμένων και την καλλιτεχνική δημιουργία.
Έρχονται σε επαφή με ευρωβουλευτές που συμμετέχουν στη λήψη αποφάσεων που αφορούν όλους μας, εργάζονται με ψηφιακά εργαλεία, εκπονούν έρευνες με ερωτηματολόγια, των οποίων τα  αποτελέσματα επεξεργάζονται και εξάγουν συμπεράσματα . Κυρίως όμως παίρνουν το σημαντικότερο μάθημα του σεβασμού της ιδιαιτερότητας, της ετερότητας και της σύμπραξης κάτω από μια κοινή επιδίωξη.

