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Kavovec KaAng oupmepIpopac

1. ®Oavovpe Tavto otV OpO.
pag

EeKvavtog pio mapdotaon ot Osatéc
eTolualovTol vo TV TopaKoAoVO GOV tE
npooniwon. Eivatl evoyAntiko va BAémovv
avOpOTOLS VO TEPVOHV UTPOGTA TOVG
yayvovtag vo Bpovv ) Béon tovg 1 va
aKOVYOVTOL OUIATEG KOl EPOTNGELS Y10 VAL
TOVG Katatomicel 1 TaBéTpia mov va
kabicovv. Ztnv mepintmon PERara Tov
vrdpéel pio kabvotépnomn, KaAd ivar va
yiver n Mydtepn dvvatn pacapio pExpt va
Bpebel n BEon mov Ba kabicel o
Kabvotepnuévog Beatnc.

AVOIR-

VIVKE

2. MapakoiovBovpe pe npepia

Agv vTapyEL TIMOTO O EVOYANTIKO amtd TO Va
KAOETOU UTPOGTA GOV KATO10G TOV SLOPKADS
LLETOKIVEL TO KEPAAL TOV Kol dev GERETO OTL
Ticm Tov KdBovtotl AvOpmTOoL TOL EMioNG
Bpiokovton ekel yia va TapoakoAovOncovy pia
nopdotaocn. H dapkng kivnon oty Kapéxkia,
€101k o€ moAOTEPO BEaTpa, TPOoKaAEl Emiong
TPLYUOVG TNG KOPEKANG TOV EMIONG EVOYAEL.

3. Kigivovpe 10 THALQ®VO pog

2oV 0o owTo givon KdTt Tov pog nrteitan
and Tovg vevBuvouvg Tov BedTpov amd TV
apyn ¢ tapdotacns. Opeihovpe OU®G
¢ Beatéc va GryovpevdUacTE OTL TO
MAEQMVO pog dev Ba yTumnoEL
EVOYADVTAG TOVS VTOAOUTOVG OeaTEG 1) Ko
T0V¢ NBOTO10VE KOTd TN SLAPKELD TNG
TOPAGTOONG.

4. ATo@e0YOVUE TIG GVLNTNOELS UE TOV
ouTAavo pog

Kaveig dev €xel Opeén va akoveL T1g
ocv{ntmoelg pag. Ocol Bpickovion péca
GTO YWPO, Bpiokovrat Yo Eva Kot LOVO
AOYO: Yo va ovv pia TopdoTooT).




Kavoveg kaAng oupmepipopdg oto Oéarpo
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5. ®ate Py 1 peETa TV TapdoTaoy)

6. Mn pwrteookoneite, poToypa@ilete

Eivoun daitepa ayevég ko evoyantiko
VO, 0KOVYOVTOL COKOVAAKLO TTOV
avoiyovv, 00pvPot amd cuoKevOGieg
Kot 0OVTLRL TOV AldVoLY ENPovg
KOPTOVS KATA TN O10PpKELD pUiog
napdotaong. Eniong oty nepintmon
oL £xete pall 6og KopapEAEG KAAO
glval va @POoVTIGETE VO OPOLPEGETE TIG
GUGKEVLOGIES AmO TPV Y10 VL
aropevydel o B6pvPog.

Oy 1660 yuati Oa evoyinoete AAAOVG
Oeatég AL popel To PAOG TNG
POTOYPAPIKNG UNYAVIG 1) TNG
BvteokAuePOS va amoo10pYaVMOCEL
Tovg NBomo1ovg mov Ppickovrton emi
OKNVNG Kol TPooTabovV va Gog
yuyoymynocovv. Xefacteite Tov KOO
TOVC.

7. LKEQPTEITE TPV PEPETE TALOLA GE Pl
ToPdoTOoNS

'H e&nyeiote T00¢ TG TpEMEL VO Elvon M)
GULUTEPLPOPA TOVG UEGH GTO YMPO

avoivtikd. Eival kovpaotiko vo akovyoval

KAQUOTO KOl pOVEC GT1 OLAPKELL TNG
TOPAGTOCTC.

Téloc 01 emeényncels, o1 avalveels Kal 01 6VCHTHGELS YOPW A0 THY TOAPIGTACH KALO
eival vo yivovtal Uetd To TEA0S THS Kol Ol KATA TH OlOPKELD.




