
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ – Ο.ΚΑ.ΝΑ.

Το Κέντρο Πρόληψης ν. Λάρισας 
συμμετέχοντας στην παιδαγωγική ομάδα 

του Δικτύου, ανέλαβε την διοργάνωση του 
εκπαιδευτικού σεμιναρίου για τον σχολικό 
εκφοβισμό, καθώς επίσης και τις εποπτικές 

συναντήσεις της ομάδας. 
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Δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην 
δικτύωση των φορέων που 
αντιμετωπίζουν το συγκεκριμένο 
φαινόμενο και στην παρουσίαση της 
δουλειάς του καθενός σχετικά με τον 
εκφοβισμό.
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Η εκπαίδευση βασίστηκε στις αρχές:

Εξοικείωση με τις έννοιες της εμπειρικής – βιωματικής 
μάθησης
Αποσαφήνιση των εννοιών του εκφοβισμού και των 
μορφών που απαντώνται στο σχολείο
Ανάπτυξη τεχνικών όπως η ενεργητική ακρόαση η 
οποία είναι ιδιαίτερα σημαντική στη σχέση 
εκπαιδευτικού-μαθητή-γονιού
Ο ρόλος του εκπαιδευτικού ως συντονιστή ομάδας 
μαθητών είναι διαφορετικός από τον παραδοσιακό ρόλο 
που κατείχε.
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Η εκπαίδευση περιελάμβανε

1η Ημέρα

•Γνωριμία – Συμβόλαιο – Προσδοκίες

•Η φιλοσοφία της πρωτογενούς πρόληψης στο χώρο του σχολείου
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2η Ημέρα

•Ο εκφοβισμός στο χώρο του σχολείου και  
τρόποι εξάλειψης του

•Παρουσίαση των μορφών του σχολικού 
εκφοβισμού
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3η Ημέρα

•Κίνδυνοι του διαδικτύου και τρόποι 
αντιμετώπισης του

•Παρουσίαση της εφαρμογής προγραμμάτων 
πρόληψης και καλών πρακτικών σε σχολεία 
του ν. Λάρισας
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4η Ημέρα

Η αξιοποίηση της δυναμικής  της ομάδας 
στην μείωση του εκφοβισμού και τα 
πλεονεκτήματά της( δημιουργία και 

εξέλιξη ομάδων , ρόλοι κ.α.)
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 Εποπτεία είναι

Η επίσημη διαδικασία επαγγελματικής 
υποστήριξης και μάθησης, η οποία 
επιτρέπει στους επαγγελματίες να 

αναπτύξουν γνώσεις και ικανότητες που 
θα τους βοηθήσουν στην 

αποτελεσματική εκπλήρωση των 
στόχων τους
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Η εποπτεία και τα θετικά 
αποτελέσματα της :

Ανατροφοδότηση
Υποστήριξη – ενθάρρυνση
Ανασκόπηση
Γνώση
Καθοδήγηση πόρων
Βοήθεια στην διαχείριση της αλλαγής
Αξιολόγηση αποτελεσμάτων
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Επίσης..

Ενισχύει την επαγγελματική ανάπτυξη
Ενδυναμώνει το αίσθημα 
αυτοπεποίθησης
Διευρύνει την σκέψη
Αυξάνει το βαθμό δέσμευσης και 
επαγγελματισμού
Βελτιώνει τις σχέσεις μέσα στο 
σχολείο σε πολλά επίπεδα
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Κλείσαμε..

Οργανώνοντας το πλαίσιο των εποπτικών 
συναντήσεων  μέχρι το τέλος της σχολικής 

χρονιάς.
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Ευχαριστούμε!
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