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Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Πρόσωπα προσωπείαΠρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Πρόσωπα, προσωπεία, 
απουσία προσώπου, στη ζωή και στο διαδίκτυο»

ΜάθΜάθημα: ∆ίκτυα-Πολυμέσα
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Έκθεση σε περιστατικάΈκθεση σε περιστατικά
 Μια 16χρονη κοπέλα η Κατερίνα, μιλούσε στο Μια 16χρονη κοπέλα η Κατερίνα, μιλούσε στο FacebookFacebook, όταν , όταν 

κάποιες συμμαθήτριές της, οι οποίες την περιγελούσαν και την κάποιες συμμαθήτριές της, οι οποίες την περιγελούσαν και την 
κορόιδευαν εντός και εκτός του σχολείου ανέβασαν ένα βίντεο τοκορόιδευαν εντός και εκτός του σχολείου ανέβασαν ένα βίντεο τοκορόιδευαν εντός και εκτός του σχολείου, ανέβασαν ένα βίντεο το κορόιδευαν εντός και εκτός του σχολείου, ανέβασαν ένα βίντεο το 
οποίο έδειχνε την ίδια στις τουαλέτες του σχολείου να κλαίει μόνη οποίο έδειχνε την ίδια στις τουαλέτες του σχολείου να κλαίει μόνη 
της.της.

 Κάτω από τις φωτογραφίες είχαν βάλει κοροϊδευτικά και Κάτω από τις φωτογραφίες είχαν βάλει κοροϊδευτικά και 
περιπαιχτικά σχόλια, όπως «το βλαμμένο»περιπαιχτικά σχόλια, όπως «το βλαμμένο»,, «το κήτος «το κήτος ρ χ χ , ς β μμρ χ χ , ς β μμ ,, ή ςή ς
κάθεται και κλαίει, γιατί δεν το παίζουνε οι φιλενάδες κάθεται και κλαίει, γιατί δεν το παίζουνε οι φιλενάδες 
του».του».

 Η Κατερίνα βρέθηκε σε λιπόθυμη κατάσταση στο Η Κατερίνα βρέθηκε σε λιπόθυμη κατάσταση στο 
δωμάτιό της ενώ πάνω στο γραφείο της βρισκόταν οδωμάτιό της ενώ πάνω στο γραφείο της βρισκόταν οδωμάτιό της, ενώ πάνω στο γραφείο της βρισκόταν ο δωμάτιό της, ενώ πάνω στο γραφείο της βρισκόταν ο 
υπολογιστής της ανοικτός στο υπολογιστής της ανοικτός στο FFacebook και στον τοίχο acebook και στον τοίχο 
της είχε γράψει:της είχε γράψει: «Η ζωή μου καταστράφηκε από τότε «Η ζωή μου καταστράφηκε από τότε ης χ γρ ψης χ γρ ψ ζ ή μ ρ φηζ ή μ ρ φη
που ήρθα σε αυτό το σχολείο. Όλοι με περιγελούνπου ήρθα σε αυτό το σχολείο. Όλοι με περιγελούν. . Σας Σας 
μισώ όλους». μισώ όλους». 



ΘΕΜΑΤΑ στα οποία καταλήξαμε:ΘΕΜΑΤΑ στα οποία καταλήξαμε:ΘΕΜΑΤΑ στα οποία καταλήξαμε:ΘΕΜΑΤΑ στα οποία καταλήξαμε:

 Η ενδοσχολική βία, ομαδικό φαινόμενοΗ ενδοσχολική βία, ομαδικό φαινόμενο

 Ο διαδικτυακός εκφοβισμός, η σύγχρονηΟ διαδικτυακός εκφοβισμός, η σύγχρονηΟ διαδικτυακός εκφοβισμός, η σύγχρονη Ο διαδικτυακός εκφοβισμός, η σύγχρονη 
μορφή σχολικού εκφοβισμούμορφή σχολικού εκφοβισμού

 ΑπομόνωσηΑπομόνωση--ΑπελπισίαΑπελπισία--Αδιέξοδο, η Αδιέξοδο, η μ ημ η ξ , ηξ , η
κορύφωση των επιπτώσεων στο παιδί κορύφωση των επιπτώσεων στο παιδί 
που εκφοβίζεταιπου εκφοβίζεταιπου εκφοβίζεταιπου εκφοβίζεται



Βήματα για τη δημιουργία του βίντεοΒήματα για τη δημιουργία του βίντεο

 ∆ημιουργία σκίτσων στο χαρτί∆ημιουργία σκίτσων στο χαρτί
 Τη διαδικασία καταγράφει φωτογραφική κάμερα με τηνΤη διαδικασία καταγράφει φωτογραφική κάμερα με τηνΤη διαδικασία καταγράφει φωτογραφική κάμερα με την Τη διαδικασία καταγράφει φωτογραφική κάμερα με την 
τεχνική τεχνική TimelapseTimelapse

 ΣκανάρισμαΣκανάρισμα
ήή Εισαγωγή στο Εισαγωγή στο PhotoshopPhotoshop

 Ορίζονται τα μεγέθη τα χρώματα και οι φωτοσκιάσειςΟρίζονται τα μεγέθη τα χρώματα και οι φωτοσκιάσεις
 Τη διαδικασία καταγράφει εσωτερικό πρόγραμμαΤη διαδικασία καταγράφει εσωτερικό πρόγραμμα Τη διαδικασία καταγράφει εσωτερικό πρόγραμμαΤη διαδικασία καταγράφει εσωτερικό πρόγραμμα
 Χρησιμοποιείται το πρόγραμμα Χρησιμοποιείται το πρόγραμμα Movie Maker Movie Maker για να για να 
συνενωθούν οι δύο ενότητες συνενωθούν οι δύο ενότητες ((παραδοσιακή και παραδοσιακή και 

ήή))ψηφιακήψηφιακή))



Τεχνική επεξεργασία και οριστική Τεχνική επεξεργασία και οριστική 
ή βίή βίμορφή του βίντεομορφή του βίντεο

 Χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα Χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα 
Ad b Aft Eff tAd b Aft Eff tAdobe After EffectsAdobe After Effects
 Τέθηκαν τίτλοι για να ξεχωρίζουν οιΤέθηκαν τίτλοι για να ξεχωρίζουν οιΤέθηκαν τίτλοι για να ξεχωρίζουν οι Τέθηκαν τίτλοι για να ξεχωρίζουν οι 
ενότητεςενότητες
 Χ ήθ έΧ ήθ έ Χρησιμοποιήθηκαν εφέ για την Χρησιμοποιήθηκαν εφέ για την 
εμφάνιση των τίτλωνεμφάνιση των τίτλων
 Έγινε εισαγωγή μουσικής που να δένει Έγινε εισαγωγή μουσικής που να δένει 
με τα σκίτσα και το κείμενομε τα σκίτσα και το κείμενομε τα σκίτσα και το κείμενομε τα σκίτσα και το κείμενο



Το βίντεο έτοιμο!Το βίντεο έτοιμο!Το βίντεο έτοιμο!Το βίντεο έτοιμο!



Ευχαριστούμε για την προσοχήΕυχαριστούμε για την προσοχήΕυχαριστούμε για την προσοχή Ευχαριστούμε για την προσοχή 
σαςσας


