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Οµάδες Αγωγής Υγείας µέσα στο σχολείο, µπορούν να παίξουν σηµαντικό 

παιδαγωγικό ρόλο. Οι µαθητές που ανήκουν σ’ αυτές,  µετά από συνεχή ενηµέρωση 

κι εκπαίδευση, µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε δεύτερο επίπεδο, ως  εκπαιδευτές 

προς τους συµµαθητές τους, πολλαπλασιαστές δράσεων για την καλλιέργεια υγιών 

στάσεων ζωής. Αυτήν την  πρακτική εφαρµόσαµε µε τη λειτουργία της οµάδας µας, 

για την ορθή και ασφαλή χρήση των νέων τεχνολογιών. 
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Περίληψη 

Η παρούσα εργασία εξετάζει εκείνη τη διάσταση του φαινοµένου της σχολικής βίας 

που έχει σχέση µε τον ηλεκτρονικό εκφοβισµό στο σχολικό περιβάλλον. 

Αφού επισηµαίνεται η επικινδυνότητα του φαινοµένου και καταγράφονται οι µορφές 

που απαντώνται στο σχολείο, στη συνέχεια παρουσιάζεται η προσέγγισή του µέσα 

από ένα πρόγραµµα Αγωγής Υγείας, όπως εφαρµόστηκε στο 5ο Λύκειο Λάρισας. 

Οι µαθητές του προγράµµατος παρακινούνται από το συντονιστή εκπαιδευτικό, σε 

µια βιωµατική προσέγγιση, µε στόχο, αρχικά την κατανόηση των εννοιών που έχουν 

σχέση µε την ταυτότητά τους στο σχολείο και την ψηφιακή υπόληψή τους. 

Παράλληλα ενηµερώνονται από ειδικούς για το πώς να αναγνωρίζουν τις 

παραβατικές συµπεριφορές και τις παγίδες στη χρήση των νέων τεχνολογιών και στη 

συνέχεια µε την εµψύχωση του εκπαιδευτικού, δρουν σαν επιµορφωτές-

πολλαπλασιαστές υγιών συµπεριφορών. Παίρνουν µέρος σε βιωµατικά σεµινάρια 

προς τους συµµαθητές τους και συλλέγουν πληροφορίες, για την έκταση του 

προβλήµατος. 

Οι εµπειρίες, οι γνώσεις και τα βιώµατα αξιοποιούνται µε τα εργαλεία της 

Πληροφορικής και δηµιουργούνται κείµενα, παρουσιάσεις και καλλιτεχνικά έργα 

(βίντεο κι αφίσες). Για την ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας, 

χρησιµοποιείται και η µέθοδος της δραµατοποίησης αξιόλογων βιβλίων («Μου 

έκλεψαν το όνοµά µου») µε θέµα την ενδοσχολική βία και («Η ταινία της ζωής της»), 

µε θέµα τον κυβερνοεκφοβισµό. 

Όλη αυτή η εµπλοκή έχει και θα έχει µελλοντικά ευεργετικά αποτελέσµατα, γιατί οι 

µαθητές ευαισθητοποιούνται και βλέπουν µε διαφορετικό µάτι αξίες όπως σχολείο 

και οικογένεια, ενώ η συγκίνηση της οµαδικής προσπάθειας, µεταλαµπαδεύεται 

στους συµµαθητές ευαισθητοποιώντας τους σε καλές συµπεριφορές. Οι εργασίες 

δηµιουργούν κι ένα αποθετήριο καλών πρακτικών που απευθύνονται και στο 

ευρύτερο κοινό για ανατροφοδότηση και µελλοντική χρήση. 

 

Λ έ ξ ε ι ς - Κ λ ε ι δ ι ά :  Ενδοσχολική βία, Ηλεκτρονικός εκφοβισµός, 

Κυβερνοεκφοβισµός, Πρόγραµµα Αγωγής Υγείας, ∆ραµατοποίηση βιβλίων, 

Βιωµατική προσέγγιση,  Σχολική αποτυχία. 
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«Το σχολείο δεν πρέπει να παρέχει µόνο  γνώσεις σε σχέση µε τα αντικείµενα που 

διδάσκονται  αλλά να διδάσκει τη ζωή. Να διδάσκει τρόπους συµπεριφοράς και 

σεβασµού προς τους άλλους. Οι καθηγητές όλων των µαθηµάτων µπορούν να 

παίξουν σηµαντικό ρόλο στην ευρύτερη καλλιέργεια της ψυχής και του µυαλού των 

µαθητών τους. Οι  µαθητές που είναι καλλιεργηµένοι και έχουν κριτική σκέψη 

µπορούν πράγµατι να κάνουν σωστή χρήση του διαδικτύου.» 

 

 

(Εργασία µαθητών: ∆ ι α δ ι κ τ υ α κ ή  η θ ι κ ή )  
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………ΦΦΦυυυσσσιιικκκάάά   κκκαααιιι   δδδεεεννν   

εεεπππιιιτττρρρέέέπππεεεττταααιιι   ηηη   χχχρρρήήήσσσηηη   τττοοουυυ   

κκκιιινννηηητττοοούύύ      σσστττηηηννν      τττάάάξξξηηη      κκκαααιιι   

πππρρρέέέπππεεειιι   νννααα   

σσσυυυµµµµµµοοορρρφφφωωωνννόόόµµµααασσστττεεε   µµµεεε   

τττοοουυυςςς   κκκααανννοοονννιιισσσµµµοοούύύςςς   τττοοουυυ   

σσσχχχοοολλλεεείίίοοουυυ………   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΑΑυυυτττόόό   ππποοουυυ   πππρρρέέέπππεεειιι   οοοπππωωωσσσδδδήήήππποοοτττεεε   νννααα   γγγνννωωωρρρίίίζζζοοουυυννν   οοοιιι   µµµαααθθθηηητττέέέςςς,,,      εεείίίννναααιιι   όόότττιιι,,,      τττοοο      

δδδιιιαααδδδίίίκκκτττυυυοοο      δδδεεεννν   εεείίίννναααιιι    έέένννααα   πππεεεδδδίίίοοο   πππεεειιιρρραααµµµααατττιιισσσµµµώώώννν   κκκαααιιι    δδδρρράάάσσσεεεωωωννν   χχχωωωρρρίίίςςς   σσσυυυνννέέέπππεεειιιεεεςςς   

κκκαααιιι    πππρρρέέέπππεεειιι    νννααα   αααννναααλλλάάάβββοοουυυννν   τττηηηννν   πππρρροοοσσσωωωπππιιικκκήήή   τττοοουυυςςς   εεευυυθθθύύύνννηηη...      

 

(Εργασία µαθητών: ∆ ι α δ ι κ τ υ α κ ή  η θ ι κ ή )  

 

 

 

 

 

 

 

(Εργασία: Το φαινόµενο του Cyber Bullying στο σχολικό περιβάλλον µε τη 

µατιά του εκπαιδευτικού) 
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∆εν πρέπει να δηµιουργούµε ηθικό πανικό αποδίδοντας στο 

διαδίκτυο το οποίο είναι µονόδροµος, όλα τα προβλήµατα που 

προκύπτουν από τη λανθασµένη χρήση του και τα οποία 

επιλύονται µε τη µετάγγιση ορθής και υπεύθυνης ενηµέρωσης. 

………ΗΗΗ   χχχρρρήήήσσσηηη   τττηηηςςς   κκκάάάµµµεεερρραααςςς      

αααπππόόό   τττοοο   κκκιιινννηηητττόόό   πππρρρέέέπππεεειιι   νννααα                     

γγγίίίνννεεεττταααιιι   µµµεεε   πππρρροοοσσσοοοχχχήήή!!!   

ΚΚΚααανννεεείίίςςς   δδδεεεννν   εεεπππιιιτττρρρέέέπππεεεττταααιιι   νννααα   

φφφωωωτττοοογγγρρραααφφφίίίζζζεεειιι   ήήή   νννααα   

βββιιιννντττεεεοοοσσσκκκοοοπππεεείίί,,,   χχχωωωρρρίίίςςς   νννααα   

πππάάάρρρεεειιι   έέέγγγκκκρρριιισσσηηη………   

………ΤΤΤοοο   κκκιιινννηηητττόόό   αααππποοοτττεεελλλεεείίί   

σσσύύύµµµβββοοολλλοοο   εεενννηηηλλλιιικκκίίίωωωσσσηηηςςς   κκκαααιιι   

εεείίίννναααιιι   έέένννααα   µµµέέέσσσοοο   αααυυυτττοοονννοοοµµµίίίαααςςς   

γγγιιιααα   µµµαααςςς      τττοοουυυςςς   νννέέέοοουυυςςς………      

   

   



 

 

Α. Γιαννακάκη Ανάπτυξη περιεχοµένου καινοτόµου δράσης 13 

 

Εισαγωγή 

Ο ηλεκτρονικός εκφοβισµός, είναι ένα φαινόµενο µε αυξητικές τάσεις στο χώρο του 

σχολείου, λόγω της εξάπλωσης της χρήσης κινητών και διαδικτύου στους µαθητές. 

Εκδηλώνεται συνήθως στο σχολικό περιβάλλον µε δύο µορφές: 

• µε διανοµή στη µαθητική κοινότητα-µέσω του κινητού ή του διαδικτύου- 

δυσάρεστων φωτογραφιών ή βίντεο που τραβήχτηκαν από κινητό κι αφορούν  

µαθητές ή καθηγητές και 

• µε κλοπή προφίλ µαθητών στις σελίδες κοινωνικής δικτύωσης.  

Με βάση διαπιστώσεις προσωπικές και ειδικών, ο κυβερνοεκφοβισµός είναι ένα 

φαινόµενο, το οποίο πρέπει να απασχολήσει σοβαρά το σχολείο, γιατί: 

 Το θύµα και ο θύτης είναι µέσα από τη σχολική κοινότητα. 

 Τα αποτελέσµατά του είναι οδυνηρά εξαιτίας του δηµόσιου εξευτελισµού και 

της ταπείνωσης, καθώς ό,τι αναρτάται στο διαδίκτυο δεν ξέρουµε ποιοι θα το 

δουν και πότε. Συνδέονται δε µε υψηλά επίπεδα άγχους και κατάθλιψης και σε 

µεγάλο βαθµό µε τη σχολική αποτυχία. 

  Ο κυβερνοεκφοβισµός στο σχολείο είναι επικίνδυνος, γιατί  ο οποιοσδήποτε 

µαθητής έχει την επιθυµία να τροµοκρατήσει, µπορεί να το πράξει πολύ εύκολα 

χωρίς να αντιµετωπίσει το θύµα του, καλυπτόµενος πίσω από τη φαινοµενική 

ανωνυµία του διαδικτύου, ενώ τα περιστατικά είναι πολύ δύσκολο να γίνουν 

αντιληπτά από τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς.  

 Η µη αντιµετώπιση του φαινοµένου µπορεί να δηµιουργήσει λανθασµένα 

πρότυπα συµπεριφορών στην ενήλικη ζωή, καθώς ο νταής και το νταηλίκι δεν 

έχουν επιπτώσεις και ‘’ηρωοποιούνται’’ κατά κάποιον τρόπο.  

 Ακόµη κι αν γίνει αντιληπτό ένα περιστατικό, η αναγνώριση του φαινοµένου 

στο ελληνικό σχολείο, δεν έχει ακόµη ωριµάσει. Ο ηλεκτρονικός εκφοβισµός 

όπως και η ενδοσχολική βία της οποίας είναι µορφή, παραµένει εγκλωβισµένος 

στις ενδοσχολικές πρακτικές που εµποδίζουν τη δηµοσιοποίηση περιστατικών 

γιατί εκτιµούν ότι διασύρεται έτσι το ίδιο το σχολείο (Τρίγκα-Μαρτίκα, 2011). 

  ∆υστυχώς δεν υπάρχει επίσηµη πολιτική αντιµετώπισης περιστατικών 

κυβερνοεκφοβισµού στο σχολείο. Αυτό δεν σηµαίνει, ότι το πρόβληµα πρέπει 

να αποσιωπάται. Το κάθε σχολείο µπορεί και πρέπει να έχει κανόνες, σύµφωνα 

µε τους οποίους να αναλαµβάνονται και να καταλογίζονται ευθύνες. Ακόµη 
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καλύτερα, θα πρέπει να εστιάσει στην πρόληψη και στην ενηµέρωση µαθητών, 

εκπαιδευτικών και γονέων (Τρίγκα-Μαρτίκα, 2011). 

Ένα πρόγραµµα Αγωγής Υγείας δίνει τη δυνατότητα στο σχολείο, να συµβάλει στην 

υιοθέτηση αξιών και υγιών συµπεριφορών στη χρήση των νέων τεχνολογιών και κατ’ 

επέκταση στη ζωή (Στάππα-Μουρτζίνη, 2004). Παράλληλα εξοικειώνει τους 

εµπλεκόµενους µαθητές µε την επιστηµονική µεθοδολογία και τους δίνει τη 

δυνατότητα να λειτουργούν σαν παρεµβατικός πυρήνας στο σχολείο και σαν 

ερευνητές, οι οποίοι εκδίδουν τα αποτελέσµατα των ερευνών τους και µιλούν σε 

σεµινάρια και δηµόσιες παρουσιάσεις. Η παρούσα µελέτη παρουσιάζει την εφαρµογή 

και τα αποτελέσµατα ενός τέτοιου προγράµµατος Αγωγής Υγείας στο 5ο Γενικό 

Λύκειο Λάρισας, κυρίως κατά το σχολικό έτος 2011-2012. 

 

Άξονες και στόχοι του προγράµµατος 

 

Στο πρόγραµµα πήραν µέρος 20 µαθητές της Γ ΄ τάξης και ένας της Β ΄ οικειοθελώς. 

Το αντικείµενο της έρευνας ήταν,  η µελέτη της έκτασης και της επικινδυνότητας του 

φαινοµένου του κυβερνοεκφοβισµού στο σχολείο και η χάραξη µιας πολιτικής 

πρόληψης κι αντιµετώπισης. 

Αναπτύχθηκε δε,  σε τέσσερες διαστάσεις:  

α.) Βιωµατική προσέγγιση µε καταγραφή εµπειριών των µαθητών της οµάδας και 

έκθεσης σε σενάρια ιστοριών. 

β.) Επιµόρφωση της επιλεγµένης οµάδας των µαθητών ώστε να δηµιουργηθεί ένας 

παρεµβατικός πυρήνας µαθητών που θα παίρνει πρωτοβουλίες και θα συµµετέχει 

ενεργά σε δράσεις κατά της ενδοσχολικής βίας και υπέρ της οµαλής συµβίωσης στο 

σχολείο. 

γ.) Καταγραφή και µελέτη περιστατικών στο σχολείο στο πλαίσιο δράσεων της 

οµάδας. 

δ.) Ανάδραση, δηλαδή την έκθεση των αποτελεσµάτων της πρακτικής εφαρµογής 

τέτοιων προγραµµάτων στο σχολείο στην κρίση της ευρύτερης επιστηµονικής  
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κοινότητας. (Συνεργασία µε προγράµµατα του Πανεπιστηµίου και Παρεµβατικής 

Οµάδας εκπαιδευτικών για τον εκφοβισµό στο σχολείο και µε το ∆ίκτυο κατά της 

βίας στο σχολείο)  

Η καινοτοµία του προγράµµατος έγκειται σε δύο άξονες: το µοντέλο της πρακτικής 

υλοποίησης του προγράµµατος, και το ρόλο της οµάδας Αγωγής Υγείας στη σχολική 

κοινότητα. 

Η εµπλεκόµενη οµάδα των µαθητών επηρεάζει την εφαρµογή του προγράµµατος στο 

σχολείο και αντιστρόφως τα αποτελέσµατα της εφαρµογής στο σχολείο επηρεάζουν 

την επιµόρφωση του υπεύθυνου εκπαιδευτικού. Η αξία που αποκτά το περιβάλλον 

της σχολικής κοινότητας µε την επίδραση των συµµαθητών, αλλά και ο 

συντονιστικός ρόλος του εκπαιδευτικού και η αλληλεπίδρασή τους ενισχύει τον 

παιδαγωγικό ρόλο του σχολείου. Επιδίωξη είναι µια τέτοια οµάδα να υπάρχει µόνιµα 

στο σχολείο. 

 

∆ιαδικασία εφαρµογής και Μεθοδολογία της ερευνητικής 

εργασίας 

Το πρόγραµµα εφαρµόστηκε σε δύο φάσεις: 

 

Φάση 1
η
 (Αποτέλεσε  µέρος του προγράµµατος «Εθισµός στο ∆ιαδίκτυο κι Εφηβεία»,  

το οποίο υλοποιήθηκε τη σχολική χρονιά 2010-11): 

Η πρώτη φάση αφορούσε βιωµατική προσέγγιση των διαδικτυακών συνηθειών των 

εφήβων και συνηθειών στη χρήση των κινητών και κατά πόσον αυτές οι συνήθειες 

καθιστούν το διαδίκτυο και τα κινητά επικίνδυνα εργαλεία, µε τα οποία κάποιος 

µπορεί να πληγωθεί ή να βιώσει καταστάσεις έντονου άγχους.  

Όλη η µεθοδολογία στηρίχτηκε στη βιωµατική και ενεργητική µάθηση, σύµφωνα µε 

τις αρχές των προγραµµάτων Αγωγής Υγείας. 

Η βιωµατική προσέγγιση γινόταν µε βιωµατική καταγραφή εµπειριών, διάλογο, 

καταιγισµό ιδεών, προβολές σχετικών εκπαιδευτικών βίντεο από το Saferinternet.gr 

και την Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.) 

(http://epsype.blogspot.gr/2012/02/6.html), επεξεργασία βίντεο, καλλιτεχνική 

δηµιουργία, παιχνίδια ρόλων, έρευνα και παραγωγή υλικού και τελική δηµόσια  

παρουσίαση. Χρησιµοποιήθηκαν επίσης οι µέθοδοι της διάλεξης και της συνάντησης  



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  

Α. Γιαννακάκη Ανάπτυξη περιεχοµένου καινοτόµου δράσης 

 

16

µε ειδικούς επιστήµονες µέσω εκδροµών, µε σκοπό οι ειδικοί να απαντήσουν σε 

εξειδικευµένες ερωτήσεις των µαθητών και οι µαθητές να δράσουν ως ερευνητές-

δηµοσιογράφοι, η δε ενηµέρωση  να δώσει εγκυρότητα στο πρόγραµµα και να 

λειτουργήσει ενισχυτικά ως προς τους στόχους. 

Οι µαθητές ενηµερώθηκαν κι εκπαιδεύτηκαν από φορείς όπως, η Ελληνική Εταιρεία 

Μελέτης της ∆ιαταραχής Εθισµού στο ∆ιαδίκτυο, η Μονάδα Εφηβικής Υγείας του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών, η Γραµµή Υποστηρίζω, το Ευρωπαϊκό πρόγραµµα Ecost για 

το Cyber Bullying, η ∆ίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος. 

Όσον αφορά τη βιωµατική προσέγγιση στην τάξη, σε κάθε θεµατική ενότητα που 

θιγόταν, πάντα υπήρχε ένα ερωτηµατολόγιο µε ερωτήσεις κλειστού τύπου στην αρχή 

για τη συλλογή στατιστικών στοιχείων, αλλά στη συνέχεια κυρίως ερωτήσεις 

ανοιχτού τύπου,  για ποιοτική καταγραφή των φαινοµένων.  

Τέθηκαν τα ερευνητικά ερωτήµατα: 

� Γιατί είναι επικίνδυνος ο εκφοβισµός µέσω διαδικτύου και κινητών; 

� Ποια η διαφορά µε το κλασικό bullying; 

� Ποιοι διαπράττουν τον εκφοβισµό; 

� Ποιο το προφίλ του θύµατος; 

� Γιατί το φαινόµενο αφορά το σχολείο; 

� Ποιες οι συνέπειες του φαινοµένου; 

� Ποιες είναι και ποιες πρέπει να είναι οι πολιτικές αντιµετώπισης στο σχολείο; 

Οι απαντήσεις των µαθητών καταγράφονταν από τον εκπαιδευτικό, ο οποίος στο 

τέλος κάθε θεµατικής ενότητας εξήγε τα συµπεράσµατα, τα οποία διαβάζονταν στους 

µαθητές κι αποτελούσαν τη στάση της οµάδας ως προς το θέµα που πραγµατευόταν. 

∆ηµιουργήθηκε εδώ το παρακάτω υλικό, το οποίο καταγράφηκε και δηµοσιεύθηκε 

σαν ξεχωριστή ενότητα µε τίτλο «‘Όταν το διαδίκτυο γίνεται φόβος και 

τρόµος…», στο περιοδικό «5LYKEIO@INTERNET-LIFE.GR» που εκδόθηκε: 

http://5lyk-laris.lar.sch.gr/portal/wordpress/wp-content/uploads/2011/10/periodiko.pdf 

♦ Απόψεις των µαθητών της οµάδας για το φαινόµενο. 

♦ Έρευνα και καταγραφή περιστατικών Cyber Bullying στο σχολείο. 
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♦ Πιθανή ψυχολογία των µαθητών που δέχονται εκφοβισµό όπως εκτιµήθηκε από 

την οµάδα. 

♦ Το Cyber Bullying ένας υπαρκτός κίνδυνος: ∆ηµιουργία κανόνων ευσυνείδητης 

συµπεριφοράς στο διαδίκτυο. 

♦ Οδηγός αντιµετώπισης περιστατικών. 

♦ Ενηµέρωση από την κα. Βασιλική Γκουντσίδου µέλος της ∆ιοικούσας επιτροπής 

του ευρωπαϊκού προγράµµατος Ecost  για το Cyber Bullying, γιατί ο 

κυβερνοεκφοβισµός αφορά το σχολείο, πώς οι µαθητές να αναγνωρίζουν το 

φαινόµενο και τι πρέπει να προσέχουν. 

♦ Ενηµέρωση από τον αξιωµατικό Κώστα Βεργίδη εκπρόσωπο της ∆ίωξης 

ηλεκτρονικού εγκλήµατος Θεσσαλονίκης για το κυβερνοέγκληµα και τις παγίδες 

διαδικτύου. 

♦ Ενηµέρωση από τον ψυχίατρο παιδιών και εφήβων, Κωνσταντίνο Σιώµο, για το 

προφίλ θυµάτων, θυτών και τις συνέπειες του κυβερνοεκφοβισµού, µαζί µε 

οδηγίες διαδικτυακής ηθικής. 

Σαν πλατφόρµα διδασκαλίας χρησιµοποιήθηκε και η πλατφόρµα της ασύγχρονης 

τηλεκπαίδευσης http://eclass.sch.gr/ (Ψηφιακή τάξη. Για να µπείτε στο 5
ο
 Λύκειο, 

πληκτρολογήστε στο σχετικό πλαίσιο 5
Ο
 ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ). 

∆ηµιουργήθηκε το µάθηµα ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ 

http://eclass.sch.gr/courses/EL987113/ κι εκεί αναρτιόταν χρήσιµο υλικό για την 

προσέγγιση των θεµάτων κυρίως όσον αφορά την παρουσίαση ερευνών για τις 

διαστάσεις των ζητηµάτων που προσεγγίζονταν. 

Η πλατφόρµα αυτή χρησιµοποιήθηκε και για την ανάρτηση του παραγόµενου υλικού 

(βίντεο, αφισών, κειµένων, φωτογραφιών από τις δράσεις της οµάδας, φωτογραφιών 

από εκδροµές, βίντεο από τη δηµόσια παρουσίαση), καθώς και οδηγιών, 

ανακοινώσεων και χρήσιµων συνδέσµων. 

 

Φάση 2
η
 (Αποτέλεσε  διαδικασία  του προγράµµατος ««Κυβερνοεκφοβισµός: Η 

σύγχρονη  µορφή σχολικού εκφοβισµού»,  το οποίο υλοποιήθηκε τη σχολική χρονιά 

2011-12, µε σκοπό παρεµβατικές δράσεις  για την πρόληψη και την αντιµετώπιση του 

φαινοµένου στο σχολείο): 

Στη δεύτερη φάση της ερευνητικής εργασίας, οι µαθητές χρησιµοποιήθηκαν ως 

πολλαπλασιαστές δράσεων στο σχολείο. 
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Στην ψηφιακή τάξη http://eclass.sch.gr/ δηµιουργήθηκε το µάθηµα ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ: 

ΚΥΒΕΡΝΟΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ  http://eclass.sch.gr/courses/EL987123/ ,  

για την ανάρτηση χρήσιµου υλικού προσέγγισης του θέµατος. ∆ηµιουργήθηκε ο 

σύνδεσµος Κυβερνοεκφοβισµός, µε υλικό για µελέτη από το διαδίκτυο καθώς κι ένας 

σύνδεσµος µε προσβλητικά βίντεο και φωτογραφίες που αλιεύτηκαν στο You Tube 

και στο Facebook, τα οποία διατηρήθηκαν µόνον για τις ανάγκες της έρευνας. 

Η οµάδα ασχολήθηκε συστηµατικά µε την καταγραφή, τη µελέτη, την πρόληψη και 

την αντιµετώπιση του φαινοµένου στο σχολείο και µε σύνθηµα «Stop Cyber Bullying 

Για να µη χάνονται τα πρόσωπα στο σχολείο», προχώρησε στις εξής δράσεις: 

Β ι ω µ α τ ι κ ά  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α   

Τα εργαστήρια απευθύνθηκαν σε τµήµατα των 

project της Α΄ Λυκείου αλλά και της Γ’ 

Γυµνασίου κι  αφορούσαν την πρόληψη και την 

αντιµετώπιση του ηλεκτρονικού εκφοβισµού. 

Προβλήθηκαν δύο σποτ της δράσης 

SaferInternet «Βάλε τέλος στην παρενόχληση» 

και Συµβουλές για καταγγελίες απειλών και 

παράνοµου περιεχοµένου της SafeLine κι ένα βίντεο που δηµιούργησαν οι µαθητές 

της οµάδας µε τίτλο «Εκφοβισµός στο σχολείο και στο διαδίκτυο» 

(http://www.youtube.com/watch?v=4mrP9YHBrZ4). Στη συνέχεια οι επιµορφωτές - 

µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες παρουσίασαν βιωµατικές προτάσεις που απαντούν 

στο ερώτηµα «Τι πιστεύουν οι µαθητές ότι µπορεί να γίνει από τους γονείς, τους 

εκπαιδευτικούς  και τους ίδιους τους µαθητές για ένα ασφαλέστερο διαδίκτυο» και 

κάλεσαν και τους επιµορφούµενους να κάνουν το ίδιο. 

Στόχος ήταν να αναγνωριστεί η δύναµη της ενηµέρωσης 

και διάχυσης της γνώσης  για την υιοθέτηση υγιών 

συµπεριφορών, από τους µαθητές και καθηγητές. 

 
Η µ έ ρ α  α σ φ α λ ο ύ ς  δ ι α δ ι κ τ ύ ο υ  
2 0 1 2  
 
 Πάρα πολλές περιπτώσεις κυβερνοεκφοβισµού, 

παρατηρούνται στο Facebook. Οι πιο πολλές από  
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αυτές, οφείλονται στην κακή χρήση του 

µέσου και στην αδυναµία να 

προστατέψουµε τον εαυτό µας,  µε την 

αλόγιστη έκθεση προσωπικών δεδοµένων.  

 Στην προσπάθεια για ενηµέρωση, 

δηµιουργήθηκε το βίντεο µε τίτλο, «Η 

αβάσταχτη ελαφρότητα του ...Facebook» 

και θεαµατική ενότητα, «Σκέψου πριν 

κλικάρεις». Στο βίντεο το οποίο γυρίστηκε στο χώρο του σχολείου, συµµετείχαν όλοι 

οι µαθητές της οµάδας, είτε ως πρωταγωνιστές, είτε ως συντελεστές.  

Το βίντεο πήρε µέρος στον επίσηµο εορτασµό της Ηµέρας Ασφαλούς ∆ιαδικτύου 

στην Αθήνα, που διοργάνωσε το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς ∆ιαδικτύου µε τη 

δράση Safer Internet, της οποίας η οµάδα είναι πρεσβευτής.  

(http://www.saferinternet.gr/index.php?parentobjId=Page157&objId=Category255&c

hildobjid=Category255  Νοµός Λάρισας) 

 

Ηµέρα κατά της ενδοσχολικής βίας 6 Μαρτίου 2012 

Εκδήλωση στο πλαίσιο δράσης του προγράµµατος για την οµαλή 

συµβίωση στο σχολείο 

Το πρώτο µέρος, περιλάµβανε δραµατοποίηση του βιβλίου µε τίτλο «Μου έκλεψαν 

το όνοµά µου», του Ισπανού εικονογράφου-

συγγραφέα, Tàssies. Οι µαθήτριες Αλτίµπαση και 

Τσαγκαράκου, φορώντας µάσκες, όπως ακριβώς 

θέλει τους ήρωες ο συγγραφέας, ζωντάνεψαν τους 

βασικούς ρόλους, σε ένα παιχνίδι µεταξύ αφήγησης 

και ηλεκτρονικής παρουσίασης της καταλυτικής 

εικονογράφησης του βιβλίου,  µε την υποβλητική συνοδεία µουσικής, από τη 

βραβευµένη ταινία Forrest Gump.  

Το δεύτερο µέρος αφορούσε την προβολή ενός βίντεο, που αποτελεί τµήµα του 

εκπαιδευτικού προγράµµατος «Αντιµετωπίζω τον Εκφοβισµό στο Σχολείο», το οποίο  

εφαρµόζεται από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας σε συνεργασία µε το Πανεπιστήµιο 
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Flinders της Αυστραλίας. Το βίντεο παραχώρησε η ερευνήτρια – ψυχολόγος του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Χριστίνα Ρούση - Βέργου, PhD, στο πλαίσιο 

συνεργασίας µε οµάδα καθηγητών (στην οποία µετέχει και η συντονίστρια του 

προγράµµατος) για το σχολικό εκφοβισµό. Μέσω του βίντεο, οι µαθητές µαθαίνουν 

να αναγνωρίζουν τις µορφές της ενδοσχολικής βίας-αποκλεισµό, λεκτική βία, 

σωµατικό και ηλεκτρονικό εκφοβισµό-και διαπαιδαγωγούνται σε καλές πρακτικές 

πρόληψης και αντιµετώπισης.  

Ερωτηµατολόγιο 

Αµέσως µετά την παρουσίαση της δράσης, οι µαθητές κλήθηκαν να συµπληρώσουν 

ένα ερωτηµατολόγιο που είχε σχέση καταρχήν µε την κατανόηση της 

δραµατοποιηµένης ιστορίας και τα συναισθήµατα που ένιωσαν κατά τη διάρκειά της, 

σε ένα δεύτερο επίπεδο αν έχουν εµπλακεί ως θύτες, θύµατα ή παρατηρητές σε 

περιστατικά ενδοσχολικής βίας και κυβερνοεκφοβισµού και σε ένα τρίτο επίπεδο, 

προτάσεις για την ανάπτυξη στρατηγικών για την αντιµετώπιση στο σχολείο κι 

επέκταση των στρατηγικών στη ζωή. 

 

Παρακολούθηση εκδηλώσεων-ηµερίδων 

Για την καλύτερη ενηµέρωση, µαθητές της Οµάδας παρακολούθησαν σχετικές 

ηµερίδες και συγκεκριµένα: 

Ηµερίδα µε θέµα «Κανόνες Ασφαλούς Πλοήγησης στο ∆ιαδίκτυο – Cyber Bullying» 

που πραγµατοποιήθηκε στις 13-1-2012, στο ∆ηµοτικό Ωδείο, µε πρωτοβουλία του 

Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη και της ∆ίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος,  µε 

οµιλητές τον προϊστάµενο Μανώλη Σφακιανάκη και άλλους ειδικούς της ∆ίωξης. 

Εκδήλωση µε θέµα «Επιθετικότητα και εντάσεις στο Σχολείο: Mύθοι και 

πραγµατικότητα» µε οµιλητή τον καθηγητή Εγκληµατολογίας του Πανεπιστηµίου 

Αθηνών Γιάννη Πανούση, στις 27-3-2012, στο 4ο ∆ηµοτικό σχολείο Λάρισας. 

Στάδιο παραγωγής υλικού µέσω καλλιτεχνικής δηµιουργίας, 

κειµένων, βίντεο για δηµόσια παρουσίαση 

Οι µαθητές χωρίστηκαν σε οµάδες,  ανάλογα µε τις δεξιότητες  και τις επιθυµίες τους.  

∆ηµιουργήθηκαν οι παρακάτω οµάδες: 
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♦ Οµάδα δηµιουργίας αφισών ζωγραφικής (Στόχος τέθηκε η µετάδοση µηνυµάτων 

µε σκοπό την κατανόηση των συνεπειών του ηλεκτρονικού εκφοβισµού και τη 

σηµασία της αναφοράς του περιστατικού). 

♦ Οµάδα δηµιουργίας βίντεο για το Cyber bullying (Στόχος ήταν να παρουσιαστούν 

µέσα από σκίτσα, συνήθη περιστατικά εκφοβισµού όπως συµβαίνουν στο 

διαδίκτυο και στα κινητά, να τονιστούν οι οδυνηρές συνέπειες και να προβληθεί η 

ατοµική ευθύνη, για την τήρηση ενός κώδικα υγιούς συµβίωσης στο σχολείο). 

♦ Οµάδα σύνθεσης κειµένων για δηµόσια παρουσίαση (Στόχος ήταν να ξεφύγουµε 

από τα όρια της ηµερίδας µόνον µε ειδικούς και να ακουστούν οι φωνές των ίδιων 

των παιδιών µε τα κείµενά τους). 

 

Θ ε α τ ρ ι κ ή  π ρ ο σ έ γ γ ι σ η  

Επιχειρήθηκε δεύτερη θεατρική προσέγγιση µε τίτλο «Η ταινία της ζωής της», µε 

θέµα τον ηλεκτρονικό εκφοβισµό. Το 

δρώµενο αποτελεί δραµατοποίηση 

διασκευασµένων αποσπασµάτων του βιβλίου 

του Βαγγέλη Ηλιόπουλου, «Delete στον  

ηλεκτρονικό εκφοβισµό». Κι εδώ η 

παράσταση παίχτηκε µε τη συνοδεία 

ηλεκτρονικής παρουσίασης ψηφιοποιηµένων 

εικόνων που τόνιζαν το περιεχόµενο του έργου.  

∆ε δόθηκε ιδιαίτερη προσοχή στους καθαρά θεατρικούς τρόπους έκφρασης, αλλά 

αντιµετωπίστηκε το θέατρο σαν διδακτικό εργαλείο, µαζί µε µορφή τέχνης, µε στόχο  

να προσεγγίσει τους µαθητές-θεατές µε τεχνικές που προωθούν την επικοινωνία και 

την ενσυναίσθηση, µε στόχο τη γνώση και την κατανόηση του «διαφορετικού». 

Ε ρ ε υ ν η τ ι κ ή  ε ρ γ α σ ί α  ( P r o j e c t )  

Όλη η Οµάδα εκπόνησε ερευνητική εργασία (project) µε υποθέµατα: 

Το φαινόµενο του Cyber Bullying στο σχολικό περιβάλλον µε τη µατιά του 

εκπαιδευτικού (Α. Γιαννακάκη). 

Καταγραφή και µελέτη περιστατικών σχολικού κυβερνοεκφοβισµού στο YouTube 

(Α. Μπαλάνου-Ν. Νταλαρίζου-Γ. Σύρµος) και στο Facebook (Ν. Γιανκάκη-Π. 

Κριντήρας-Χ. Σολοβός). ∆ιαδικτυακή ηθική (Ε. Σκούφας-Ε. Τσιλίκη). 

Ρόλος του σχολείου στον κυβερνοεκφοβισµό (Β. Μπαρµπούζας-Ε. Συµεωνίδου). 

Εµπειρία από το πρόγραµµα Αγωγής Υγείας (Μ. Αλέξης- Ανδρ. Τσαγκαράκου –Σ. 

Νούλα). Ρόλος των παρατηρητών (Π. Τσάντζος –Κ. Παπαρσένου).  
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Ρόλος της οικογένειας (Μ. ∆ρυστέλλα-∆. Γκουνιαρούδη). 

Αντιµετώπιση περιστατικών αν πέσουµε θύµατα (Ν. Τσιάκνη). 

Οι εργασίες παρουσιάστηκαν δηµόσια, στο Χατζηγιάννειο ∆ηµοτικό Πνευµατικό 

Κέντρο, σε συνεργασία και µε άλλους φορείς (Σύλλογος Γονέων και Κηδεµόνων του 

σχολείου, ΟΚΑΝΑ, Πρόγραµµα «Αντιµετωπίζω τον εκφοβισµό στο σχολείο» του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Οµάδα Παρέµβασης Εκπαιδευτικών για το σχολικό 

εκφοβισµό), σε µια προσπάθεια ανοίγµατος του σχολείου 

στην τοπική κοινωνία.  

 

Α φ ί σ ε ς  

Όλο το µήνυµα του προγράµµατος, είναι συµπυκνωµένο 

στην αφίσα µε τίτλο «Stop Cyber Bullying Για να µη 

χάνονται τα "πρόσωπα" στο σχολείο»  

 

Β ί ν τ ε ο  

∆ηµιουργήθηκε βίντεο µε τίτλο τον ίδιο µε την 

κεντρική αφίσα (Τεχνική επεξεργασία, Επιµέλεια 

µουσικής: Β. Βαλασσόπουλος- Σχεδιασµός 

σκίτσων : Ν. Μουλάς- Κείµενα:  Α. Γιαννακάκη), 

στο οποίο περιλαµβάνονται µέσω σκίτσων, 

σκηνές προσβλητικών βίντεο, φωτογραφιών και 
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σχολίων, που αλιεύτηκαν στο Facebook και στο YouTube, οι οποίες µπορεί να είναι 

σκηνές φίλων, συµµαθητών, καθηγητών, ενώ παράλληλα τονίζεται η ατοµική ευθύνη 

για την οµαλή συµβίωση στο σχολείο και η αξία της φιλίας και της συµφιλίωσης.  

 

Βασικά ευρήµατα του προγράµµατος 
 

Τα βασικά ευρήµατα στην προσέγγιση του φαινοµένου του κυβερνοεκφοβισµού, 

είναι: 

 Οι µαθητές δεν γοητεύονται από βίαιες συµπεριφορές. Σχεδόν όλοι δηλώνουν 

ότι µπορεί να αναστατωθούν αν δουν τον εαυτό τους στο διαδίκτυο χωρίς τη 

συναίνεσή τους και πολύ περισσότερο σε προσβλητικά βίντεο κατ’ 

εξακολούθηση.  

  Παρόλα αυτά, πολλοί µαθητές εµπλέκονται σε περιστατικά 

κυβερνοεκφοβισµού ξεκινώντας από πλάκα στη χρήση κινητών. Έτσι 

δικαιολογούν τα βίντεο που έχουν αναρτηθεί κυρίως στο Facebook, αλλά και 

µερικά στο YouTube, πολλά από τα οποία είναι τραβηγµένα µέσα στην τάξη. Κι 

αυτό το σηµείο  χρήζει ιδιαίτερης προσοχής, γιατί από τη στιγµή που 

επιδεικνύουν µια σκληρότητα και µια χαµηλή ευαισθησία και προς τους 

συµµαθητές τους και προς τους καθηγητές, εύκολα µπορούν να µεταβούν από το 

παιχνίδι σε πιο σοβαρές εγκληµατικού τύπου πράξεις. Είναι το σηµείο που 

επισηµαίνει ο γνωστός εγκληµατολόγος καθηγητής Γιάννης Πανούσης, ότι πολύ 

εύκολα οι νέοι µπορεί να περάσουν από το παιχνίδι του δρόµου, στο έγκληµα του 

δρόµου. Θέλει καλλιέργεια εδώ για να καταλάβουν ότι η πλάκα είναι 

υποκειµενική. Η τάξη επίσης δεν είναι χώρος ασύλου για οποιεσδήποτε ιδέες 

ορισµένων και πρέπει να καταλάβουν οι µαθητές ότι ενδεχοµένως οι πράξεις 

τους να έχουν συνέπειες. 

 Μερικοί µαθητές που συµµετέχουν αλλά δεν πρωταγωνιστούν στις πράξεις 

εκφοβισµού, προωθώντας προσβλητικά µηνύµατα ή βίντεο ή φωτογραφίες, δεν 

συνειδητοποιούν το µέγεθος των συνεπειών της πράξης τους.  

 Πολλοί µαθητές θεωρούν ότι δεν τους αφορά το θέµα, γιατί  δεν κάνουν χρήση 

σελίδων κοινωνικής δικτύωσης ή προσέχουν στη χρήση, ενώ η πραγµατικότητα 

είναι, ότι θύµα µπορεί να πέσει ο καθένας. Από τους 120 µαθητές της Α’ Λυκείου 

που συµπλήρωσαν πειραµατικά ερωτηµατολόγιο το οποίο θα τρέξει την επόµενη  
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σχολική χρονιά, το 70% πιστεύει πως κινδυνεύει να πέσει θύµα µόνον αυτός που  

δεν προσέχει ή που προκαλεί µε τη συµπεριφορά του στο διαδίκτυο. 

 Πάνω από το 1/3 των µαθητών της Α’ και Β’ τάξης που συµπλήρωσαν το 

ερωτηµατολόγιο στο πλαίσιο  εκδήλωσης  για την ηµέρα κατά της ενδοσχολικής 

βίας, στην ερώτηση τι µπορεί να γίνει στο σχολείο για να αντιµετωπιστεί το 

φαινόµενο του ηλεκτρονικού εκφοβισµού, έγραψαν τίποτα, ενώ είχαν προτάσεις 

για τις άλλες µορφές σχολικού εκφοβισµού όπως τη λεκτική, τη σωµατική βία και 

τον αποκλεισµό. ∆εν είναι τυχαία η απάντηση, η οποία συναρτάται µε τη 

δυσκολία να δηµοσιοποιηθεί  ένα περιστατικό και να εντοπιστεί ο θύτης. 

 Φαίνεται επίσης ένα έλλειµµα επικοινωνίας µεταξύ γονέων κι εφήβων, καθώς οι 

µαθητές δηλώνουν στη συντριπτική πλειοψηφία τους, πως δεν µίλησαν ή δεν θα 

µιλήσουν στους γονείς τους για περιστατικά κυβερνοεκφοβισµού. Άρα 

διαφαίνεται σήµερα µαζί µε τον αδύναµο ρόλο του σχολείου και ο αδύναµος 

ρόλος της οικογένειας, και κατά συνέπεια και οι δυο οµάδες χρειάζονται 

ενίσχυση µε ενηµέρωση. Ο ρόλος των γονέων στην πρόληψη και αντιµετώπιση 

του φαινοµένου είναι σηµαντικός. 

 Οι µαθητές αντιδρούν µε ενθουσιασµό και συγκίνηση σε δράσεις που έχουν να 

κάνουν µε θεατρικές προσεγγίσεις µε πρωταγωνιστές συµµαθητές τους. Μέσα 

από τους συµµαθητές τους µπορούν να µπουν στη θέση του άλλου, οπότε να 

καταλάβουν τις οδυνηρές συνέπειες του κυβερνοεκφοβισµού. Το µήνυµα 

διεισδυτικό στους εφήβους, µε τη δύναµη του θεάτρου να αγγίζει τις ευαίσθητες 

χορδές µας όπως δείχνει και ερωτηµατολόγιο που συµπληρώθηκε. 

 Μια διάσταση του προβλήµατος η οποία χρήζει εµπεριστατωµένης µελέτης, 

αφορά την περίπτωση που ο ηλεκτρονικός εκφοβισµός έχει σχέση µε ζητήµατα 

εθνικής ή πολιτιστικής διαφορετικότητας. Πρόκειται για απειλές οι οποίες 

προκύπτουν από την παρουσία στο σχολείο µαθητών, παιδιών µεταναστών. 

Καταγράφηκαν µεµονωµένα και τέτοια περιστατικά. 

 

Αξιολόγηση του προγράµµατος 
 
Η βιωµατική προσέγγιση θεµάτων που είναι µέρος της καθηµερινότητας των εφήβων, 

όπως είναι η χρήση διαδικτύου και κινητών, δίνει τη δυνατότητα να ακουστεί το 

αληθινό χρώµα της φωνής των µαθητών, οι δικές τους αλήθειες, πέρα από  
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διατυπωµένα κείµενα και προετοιµασµένες εργασίες. ∆ίνει και την τύχη-ευκαιρία 

στον εκπαιδευτικό να περάσει από διαδικασία αυτογνωσίας και να γίνει πιο 

ανθρώπινος. 

Η ενεργοποίηση των µαθητών της οµάδας στο πρόγραµµα, µπορεί να αξιολογηθεί 

από την ανάλυση των στοιχείων των συζητήσεων που πραγµατοποιήθηκαν. Επίσης 

προκύπτει από τη δηµιουργική συµµετοχή όλων µε αµείωτο ενδιαφέρον, σε όλες τις 

δράσεις. Από τα σχόλια αξιολόγησης που γράφουν µετά από κάθε εφαρµογή. Από τη 

συµµετοχή τους στη δηµόσια παρουσίαση, παρόλο που πραγµατοποιήθηκε 15 ηµέρες 

πριν από την έναρξη των πανελλαδικών εξετάσεων, συµµετοχή η οποία ξάφνιασε και 

συζητήθηκε από τους παρευρισκοµένους ειδικούς. Από τη δηµιουργία ενός θετικού 

κλίµατος στο σχολείο και τη λειτουργία της οµάδας ως πρότυπο συµπεριφοράς, 

γεγονός που επηρέαζε σε καλές πρακτικές και τους συµµαθητές τους. 

Ανταπόκριση είχαν οι δράσεις και στην ευρύτερη κοινότητα του σχολείου. Μαθητές 

ζήτησαν συµβουλές, κατέθεσαν περιστατικά, προβλήµατα, ενώ περιστατικά 

παραπέµφθηκαν για βοήθεια, στις Γραµµές Υποστηρίζω και SafeLine. 

∆εν ήταν λίγοι οι µαθητές που ζήτησαν να βοηθήσουν ή ζήτησαν να µπουν στο 

πρόγραµµα της επόµενης χρονιάς. 

Για τους µαθητές που ετοίµασαν εργασίες  ή  που ενσάρκωσαν ρόλους, ήταν µια πολύ 

ενδυναµωτική εµπειρία, καθώς  έδωσαν βήµα στα θύµατα του εκφοβισµού που 

σιωπούν, αλλά και προσπάθησαν να ευαισθητοποιήσουν τους αδιάφορους µαθητές-

παρατηρητές και τους θύτες, να νιώσουν τα συναισθήµατα των θυµάτων. 

 

Συµπεράσµατα 
 
o Το θέµα κεντρίζει το ενδιαφέρον των µαθητών, γιατί εµπλέκονται στο δικό τους 

κόσµο. Αναπτύσσουν δεξιότητες που ούτε καν ξέρουν πως τις έχουν, µαθαίνουν 

να ψάχνουν στο διαδίκτυο µέσα από δηµιουργικούς δρόµους, εκφράζονται 

καλλιτεχνικά, αναπτύσσουν υποκριτικές δεξιότητες, εξοικειώνονται µε µεθόδους 

ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης που χρησιµοποιούνται στην τριτοβάθµια 

εκπαίδευση, βελτιώνουν την αυτογνωσία και την αυτοεκτίµησή τους, αλλάζουν 

λαθεµένες συµπεριφορές, παίρνουν πρωτοβουλίες σε θέµατα οργάνωσης  
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παρουσιάσεων κι εκδροµών,  τονώνουν τη διάθεσή τους για συνεργασία κι  

αρµονική συνύπαρξη, εργάζονται οµαδικά για το γενικό καλό και παίρνουν 

εφόδια για το µέλλον. Τελικά όλο το πρόγραµµα εξελίσσεται σε µια ζωντανή 

διαδικασία, που γεµίζει χαρά κι δίνει ξεχωριστό νόηµα στη σχολική χρονιά.  

o  Οι µαθητές, αναγνωρίζουν τα οφέλη από τη δηµιουργική αναζήτηση στο 

διαδίκτυο. Βιώνουν  όµως,  πως η συµπεριφορά τους στον ψηφιακό κόσµο µπορεί 

να επηρεάσει τον πραγµατικό και η ζωή δεν είναι παιχνίδι. Κατανοούν τη 

σηµασία της ιδιωτικότητας και της προστασίας της αξιοπρέπειας, της δικής τους 

και των άλλων, στο διαδίκτυο. Προβληµατίζονται στην έννοια της ψηφιακής 

υπόληψης. Κατανοούν τον κυβερνοεκφοβισµό µε την καλλιέργεια της 

ενσυναίσθησης, µέσα από την προσωπική και βιωµατική έκθεσή τους σε ιστορίες 

περιστατικών. Καλλιεργούν την κριτική ικανότητα για την αντιµετώπισή τους. 

o Καλλιεργείται και η υπευθυνότητα των µαθητών στην οργάνωση δηµόσιας 

παρουσίασης µε τη µορφή ηµερίδας. Αποκτούν κεντρικό ρόλο, µε επιρροή στις 

γνώµες των ειδικών, αλλά και στο σχολείο και την οικογένεια. 

o Η δηµιουργία και προβολή βίντεο, καθώς και οι θεατρικές προσεγγίσεις µε 

ενσάρκωση ρόλων από τους µαθητές, έχουν µεγάλη απήχηση στη σχολική 

κοινότητα. 

o Φαίνεται ο αδύναµος ρόλος της οικογένειας αλλά και του σχολείου, στην 

καλλιέργεια κριτικής ικανότητας και δεξιοτήτων, αναφορικά µε τις συµπεριφορές 

στη χρήση διαδικτύου-κινητών και την αντιµετώπιση των κινδύνων. Άρα και οι 

δύο οµάδες πρέπει να ενδυναµωθούν µε ενηµέρωση και επιµόρφωση. 

o Φαίνεται η δύναµη που ασκούν οι συνοµήλικοι στην εφηβεία, γεγονός που 

επιβεβαιώνει έρευνα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. Άρα οι µαθητές της οµάδας 

Αγωγής Υγείας και κυρίως της Γ’ Λυκείου, µπορεί να χρησιµοποιηθούν στην 

εκπαίδευση συνοµήλικων ή µικρότερων. Επιτακτική είναι επίσης η ανάγκη 

λειτουργίας ανάλογων προγραµµάτων, στο Γυµνάσιο. 

o Το πρόγραµµα κεντρίζει αδιάφορους µαθητές στα µαθήµατα, οι οποίοι δουλεύουν 

µε ζήλο και καταθέτουν ιδέες, απόψεις, δεξιότητες και προβληµατισµούς 

αξιόλογους. Βοηθά τους µαθητές της Γ’ Λυκείου οι οποίοι προετοιµάζονται για  
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τις Πανελλαδικές Εξετάσεις, να εκτονωθούν από το άγχος. 

o  Η ενηµέρωση από ειδικούς δίνει εγκυρότητα στο πρόγραµµα, ενώ ενισχύει τους 

στόχους του. Οι εκπαιδευτικές εκδροµές, συνδυάζουν την ψυχαγωγία µε την 

µάθηση, ενώ προσφέρουν εξαιρετικές εµπειρίες από την προσέγγιση χώρων όπως,   

η Μονάδα Εφηβικής Υγείας, η ∆ίωξη Ηλεκτρονικού εγκλήµατος, το ευρωπαϊκό 

πρόγραµµα Ecost, η Εταιρεία Μελέτης της ∆ιαταραχής Εθισµού στο ∆ιαδίκτυο, η 

Εταιρεία Aventurine µε το µοναδικό παγκόσµιο διαδικτυακό ελληνικό παιχνίδι. 

o Η δηµόσια εκδήλωση προβάλλει το σχολείο και συµβάλλει στη σύνδεσή του µε 

την τοπική κοινωνία  Στα µάτια γονιών κι  εκπαιδευτικών ενισχύεται το κύρος 

του. 

Όλη η δραστηριότητα αποτελεί  έτοιµο υλικό είτε ως προς τη µεθοδολογία είτε ως 

προς το περιεχόµενο, για τους εκπαιδευτικούς που θέλουν να οργανώσουν ανάλογα  

προγράµµατα ή το µάθηµα Ερευνητικής Εργασίας  Λυκείου (project). 

 
Βιβλιογραφία 

Στάππα-Μουρτζίνη, Μ. (2004). Αγωγή Υγείας. Εγχειρίδιο για εκπαιδευτικούς 

πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. 

Αθήνα, Οργανισµός Εκδόσεων ∆ιδακτικών Βιβλίων. Ανακλήθηκε από τη διεύθυνση 
http://www.pi-schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf. 

Τρίγκα-Μαρτίκα, Ε. (2011). Σχολική βία •Σχολικός εκφοβισµός •Θυµατοποίηση 

•Ο ρόλος της οικογένειας-σχολείου. Αθήνα, Εκδόσεις Γρηγόρη. 

Έρευνα Πρόληψη Αντιµετώπιση των κινδύνων στη χρήση διαδικτύου. Τόµος 

πρακτικών 1ου πανελλήνιου συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης της 

∆ιαταραχής Εθισµού στο ∆ιαδίκτυο. Επιµέλεια: Σιώµος Κ.-Φλώρος Γ. (2011), 

Λάρισα. 

Tàssies, W. (2011). Μου έκλεψαν το όνοµά µου. Μετάφραση: ∆ηµήτρης 

Ψαρράς. Εικονογράφηση: Tàssies. Αθήνα, Εκδόσεις Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Ηλιόπουλος, Β. (2011). Delete στον ηλεκτρονικό εκφοβισµό. Αθήνα, Εκδόσεις  

Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.. 

 Γιαννακάκη, Α. (2012). Έντυπο ανάπτυξης περιεχοµένου Ερευνητικής εργασίας 

µε τίτλο «Περπατώντας στα µονοπάτια του διαδικτύου µε οδηγό τα βιώµατά µας», 

όπως υποβλήθηκε στον φορέα Αριστεία και Καινοτοµία στην εκπαίδευση.  

Ανάκληση από το Υλικό της ψηφιακής τάξης (http://eclass.sch.gr/) του 5
ου

 

Λυκείου,  στο µάθηµα «Εθισµός στο ∆ιαδίκτυο και Εφηβεία» 
(http://eclass.sch.gr/courses/EL987113/). 

 Περιοδικό Αγωγής Υγείας 5ου Λυκείου (2011). Λάρισα, Ενότητα µε τίτλο: «Όταν 

το διαδίκτυο γίνεται φόβος και τρόµος…», σελ. 28-42, http://5lyk-
laris.lar.sch.gr/portal/wordpress/wp-content/uploads/2011/10/periodiko.pdf  
 



 

 

  28 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
…Καθηγητές  ο ι  οποίο ι  ε ί ναι  ε ί τ ε  αδ ιάφοροι ,  ε ί τ ε  υ περβολ ικά  

ευ αίσθητο ι  ή  αρκετά  ανώριµο ι  ή  κα ι  πολύ  αυ στηροί ,  που  δεν  

επ ικο ινωνούν µε  τους  µαθητές  µέσα  στην  τάξη,  ε ί να ι  συνηθ ισµένο  

να  βρ ίσκοντα ι  σε  κάπο ιο  β ί ντεο  που  έχε ι  δηµοσ ιευτε ί  στο  

δ ιαδ ίκτυ ο . . .  

 

…Όσον  αφορά  τα  θύµατα  –  µαθητές ,  ε ί να ι  συνήθως  πα ιδιά  

ευα ίσθητα ,  εύθικτα ,  που  επηρεάζονται  πολύ ,  ακόµα  κα ι  από  την  

παραµ ικρή  ενόχληση  ε ι ς  βάρος  τους .  Μπορε ί  να  ε ί ναι  µαθητές  

δ ιαβαστερο ί ,  πλακατζήδες  ή  και  µοναχ ικο ί… 

 

…Η φήµη που  αποκτά  ένας  καθηγητής -θύµα ,  τον  συντροφεύ ε ι  

ακόµη  κι  όταν  αλλάξε ι  σχολε ίο  ή  συνταξ ιοδοτηθε ί !  … 

 

…Οι  µαθητές  που  εκφοβί ζονται ,  συνήθως  αδυνατούν  να  

αντ ι δράσουν  κατάλληλα  ώστε  να  σταµατήσε ι  η  ψυχ ική  τους  οδύνη . . .  

 

…Γονε ίς  κα ι  συµµαθητές ,   άλλο ι  π ιστεύ ουν  πως  τα  θύµατα  αξ ί ζουν  

τέτο ια  αποτρόπαια  προσβολή  κα ι  άλλο ι  πως  ο  εκφοβ ισµός ,  

ι δ ια ίτερα στ ι ς  δ ιαστάσε ις  του  δ ιαδ ικτύου ,  ε ί να ι  πράξη 

καταδ ικαστέα… 

 

…Μια σπουδαία παρατήρηση  ε ί να ι ,  πως  τα  περ ισσότερα  

προσβλητ ικά  β ί ν τ εο  κα ι  φωτογραφί ες ,  ε ίνα ι  δηµοσ ι ευµένα  στο  

Facebook κα ι  όχ ι   στο  YouTube .  

Αυτό  συµβαίνε ι ,  γ ιατ ί  ο ι  θύτ ες  προσπαθούν  να  προσβάλλουν  

συγκεκριµένα  πρόσωπα και  όχ ι  γ εν ικώς  τραγ ικές  καταστάσε ι ς . . .  

 

(Εργασία µαθητών: Μελέτη και σχολιασµός περιστατικών ηλεκτρονικού 

εκφοβισµού στη σχολική κοινότητα) 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 29

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ο
  

 

 

Υλικό εργασιών και δράσεων 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 30

 

«Το σχολείο µου η φυλακή µου, κάθε χρονιά µια καταδίκη… Όλα τα ωραία 

πράγµατα στον κόσµο, το καινούριο φως, η µυρωδιά του φούρνου, τα 

χαµόγελα, οι λέξεις που προφέρονται ψιθυριστά, είναι για τα άλλα παιδιά. 

∆εν είναι για µένα…Γιατί εγώ δεν έχω όνοµα…Μου το έκλεψαν στο 

σχολείο…». 

 

«Μου έκλεψαν το όνοµά µου» 

Tàssies, W. (2011). Μετάφραση: ∆ηµήτρης Ψαρράς. Εικονογράφηση: Tàssies. 

Αθήνα, Εκδόσεις Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

 

 

 

«Είναι δύσκολο να πιστέψει κανείς ότι το σχολείο δεν θα είναι ο 

καθρέφτης του µοντέλου εξουσίας και βίας, έτσι όπως παρουσιάζεται 

καθηµερινά στους νέους από µια άρρωστη κοινωνία υπό τον έλεγχο 

ανεύθυνων ενηλίκων. Ωστόσο, πρέπει να πιστέψουµε στον κοινό µας 

στόχο, που δεν είναι άλλος απ' το να εργαστούµε για να χτίσουµε το 

σύνθετο οικοδόµηµα της ειρήνης και της υγείας. Η πίστη µας και οι κόποι 

µας θα βοηθήσουν τους νεότερους να σκεφτούν σύνθετα, αποφεύγοντας την 

πίεση της βίας, µεγαλώνοντας καλύτερα από µας».   

Tàssies   

 

5
ο
 Λύκειο Λάρισας 

Οµάδα Αγωγής Υγείας 
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∆ραµατοποίηση του βιβλίου «Μου έκλεψαν το όνοµά µου» 
του βραβευµένου Ισπανού  εικονογράφου-συγγραφέα, Tàssies 
 
Ρόλοι: Β ί κ υ  Α λ τ ί µ π α σ η - Α ν α σ τ α σ ί α  Τ σ α γ κ α ρ ά κ ο υ  

Μάσκες:  ∆ ώ ρ α  Γ κ ο υ ν ι α ρ ο ύ δ η - Μ α τ ί ν α  ∆ ρ υ σ τ έ λ λ α  
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Τετράδιο µαθητή 
6-3-2012 

 
 

ΜΕΡΟΣ Α’: 

 
 

∆ραµατοποίηση του βιβλίου «Μου έκλεψαν το 
όνοµά µου» 

 
1. Γιατί οι ήρωες παρουσιάζονται µε µάσκες; 

 

 

 
 
2. Ποιο το τέλος της ιστορίας και ποια συναισθήµατα νιώσατε  κατά τη διάρκειά της;

Α ν τ ι µ ε τ ω π ί ζ ω  

τ ο ν  ε κ φ ο β ι σ µ ό  

 
Γ ι α  ν α  µ η ν  

" κ α θ ί σ ε ι "  η  β ί α  

σ τ α  θ ρ α ν ί α  
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ΜΕΡΟΣ Β’ : ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ 
3. Τι µπορεί να γίνει στο σχολείο από τους µαθητές, τους εκπαιδευτικούς και τους 

γονείς για να µειωθεί: 

α.)Ο Αποκλεισµός….β.) Ο Λεκτικός εκφοβισµός… γ.)Ο Σωµατικός 

εκφοβισµός…δ.) Ο Ηλεκτρονικός  εκφοβισµός… 
Από τους µαθητές…. 

α.)   

 

 

β.) 

 

 

 

γ.) 

 

 

 

δ.) 

 

 

 

Από τους καθηγητές… 

α.)   

 

 

β.) 

 

 

 

γ.) 

 

 

 

δ.) 

 

 

 

Από τους γονείς… 

α.)   

 

β.) 

 

γ.) 

 

δ.) 
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Συµµετοχική παρατήρηση… 

 

4. Τι µπορεί να γίνει στο σχολείο από τους µαθητές, τους εκπαιδευτικούς και τους 

γονείς για να αλλάξει η συµπεριφορά αυτών που συµµετέχουν ως παρατηρητές; 

 

 

 

 

 

Ανάπτυξη στρατηγικών αντιµετώπισης σε επίπεδο 

σχολείου… 

 
5. Τι µπορεί να γίνει ώστε να βελτιωθεί η αντιµετώπιση του εκφοβισµού σε επίπεδο 

σχολείου; 

 

 

 

 

 

Προσωπικές πληροφορίες 
 

6. Φύλο:  Αγόρι    Κορίτσι  
7. Μετά τη σηµερινή παρουσίαση αναγνωρίζεις τον εαυτό σου ότι έχεις εµπλακεί σε 

περιστατικό εκφοβισµού 

Α) ως θύµα  

 α.) Αποκλεισµού   Σε ποιον απευθύνθηκες; 

β.) Λεκτικού εκφοβισµού  Σε ποιον απευθύνθηκες; 

γ.) Σωµατικού εκφοβισµού    Σε ποιον απευθύνθηκες; 

δ.) Ηλεκτρονικού  εκφοβισµού  Σε ποιον απευθύνθηκες; 

 

Β) ως θύτης 

 α.) Αποκλεισµού    

β.) Λεκτικού εκφοβισµού   

γ.) Σωµατικού εκφοβισµού     

δ.) Ηλεκτρονικού  εκφοβισµού   
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Γ) ως παρατηρητής 

 α.) Αποκλεισµού   Παρενέβης και πώς; 

β.) Λεκτικού εκφοβισµού  Παρενέβης και πώς; 

γ.) Σωµατικού εκφοβισµού    Παρενέβης και πώς; 

δ.) Ηλεκτρονικού  εκφοβισµού  Παρενέβης και πώς; 

 
 

Επέκταση των στρατηγικών στη ζωή: 

 

8. Τι έχεις µάθει από τη σηµερινή παρουσίαση σχετικά µε το πώς µπορείς να 

αντιµετωπίσεις τον εκφοβισµό; 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Αισθάνεσαι ότι µπορείς να αναλάβεις δράση ως συµπαραστάτης; 

 

 

 

 

 

10. Αισθάνεσαι ότι µπορείς να αντιµετωπίσεις µια κατάσταση εκφοβισµού αν σου 

συµβεί; 

 

 

 

 

 

Αξιολόγηση της σηµερινής δράσης-Παρατηρήσεις: 
 

 

 

Ευχαριστούµε για το χρόνο σου. 
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…Τους εκφοβιστές κάποιος πρέπει να τους βάλει στη θέση τους και να τους κάνει να 

καταλάβουν ότι είναι πολύ επικίνδυνο αυτό που κάνουν… 

 

 

… Οι γονείς θα πρέπει να συναναστρέφονται κοινωνικά µε όλες τις τάξεις και να 

µαθαίνουν στα παιδιά τη διαφορετικότητα… 

 

 

… ∆εν ξέρω πολλά πράγµατα για τον ηλεκτρονικό εκφοβισµό, γιατί συνήθως τέτοια 

θέµατα δεν τα ακουµπάει το σχολείο… 

 

 

… Όπως ο ήρωας στο βιβλίο «Μου έκλεψαν το όνοµά µου» βρίσκει έναν φίλο να τον 

νοιάζεται και να του συµπαραστέκεται, νιώθω πως αυτό ακριβώς πρέπει να πιστεύουµε 

όλοι µας, ότι δηλαδή για όλους και πάντα υπάρχει ελπίδα και κανείς δεν είναι µόνος 

του… 

 

 

…Η µικρή ιστοριούλα µου προκάλεσε συγκίνηση, καθώς µ’ έκανε να αναλογιστώ το 

µαρτύριο ενός µαθητή αποµονωµένου στο σχολικό περιβάλλον…Ένιωσα πώς είναι να 

είσαι µόνος σου και να σε κοροϊδεύουν… 

 

 

…Οι ήρωες της ιστορίας παρουσιάζονται µε µάσκες, ώστε να γίνει φανερό πως 

υπάρχουν παιδιά  στο σχολείο, σε κάθε σχολείο, τα οποία δεν τα γνωρίζουν οι 

συµµαθητές τους. Το φαινόµενο δεν είναι σπάνιο κι ο καθένας µπορεί να βρεθεί σ’ αυτή 

τη θέση… 

 

…Τα project µε την ανάπτυξη θεµάτων που έχουν σχέση µε την ενδοσχολική  βία και 

τις µορφές της, ίσως µπορέσουν να βοηθήσουν τους µαθητές να γνωριστούν µεταξύ 

τους…και τότε υπάρχει ελπίδα για αποδοχή της διαφορετικότητας…  

 

(Ενδεικτικές απαντήσεις µαθητών σε ερωτήσεις του ερωτηµατολογίου) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  (Εργασία: Το φαινόµενο του Cyber Bullying στο σχολικό περιβάλλον µε τη 

µατιά του εκπαιδευτικού)

Από την εµπειρία του προγράµµατος, θεωρούµε πως ο καλύτερος 

τρόπος για τον περιορισµό της επιθετικότητας στους µαθητές, είναι 

η γονεϊκή και η εκπαιδευτική αγάπη, καθώς και η καλλιέργειά τους 

για σεβασµό κι αγάπη. Εννοείται πως σαν καθηγητές και γονείς θα 

στεκόµαστε ως πρότυπα υγιών συµπεριφορών και δεν θα 

καλλιεργούµε µε τη βίαιη συµπεριφορά µας τη βία. 
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Πρόσκληση-Πρόγραµµα εκδήλωσης στο Χατζηγιάννειο ∆ηµοτικό Πνευµατικό Κέντρο 

Σχεδιασµός-Επεξεργασία: Α ρ χ ο ν τ ί α  Γ ι α ν ν α κ ά κ η  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αφίσα της εκδήλωσης 

Σχεδιασµός-Επεξεργασία: Ν α π ο λ έ ω ν  Μ ο υ λ ά ς  
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Το φαινόµενο του Cyber bullying στο σχολείο:  

Έρευνα, µελέτη περιστατικών, πρόληψη, αντιµετώπιση 
Εκδήλωση στο Χατζηγιάννειο ∆ηµοτικό Πνευµατικό Κέντρο στις 26-4-2012 

 

Συνεργασία µε  το τµήµα του Project της Α ΄Λυκείου µε τίτλο: «Κυβερνοεκφοβισµός, 

γιατί αφορά το σχολείο» (∆ιδασκαλία Α. Γιαννακάκη). Μαθητές  παρουσιάζουν 

διαδικτυακές συνήθειες των µαθητών και συνήθειες στη χρήση των κινητών. 

1. Γκουγκουλή Βάσια 

Οι έφηβοι λατρεύουµε να µοιραζόµαστε ιστορίες στο διαδίκτυο και στο κινητό, να 

ανεβάζουµε και να ανταλλάσουµε φωτογραφίες, να γράφουµε σχόλια και να κάνουµε 

κουτσοµπολιό, να γνωρίζουµε νέους φίλους πολλές φορές και αγνώστους, να 

βλέπουµε αστεία βίντεο που έκαναν φίλοι µας ή συµµαθητές µας. Μπορούµε να 

δηµιουργήσουµε έναν άλλο δικό µας κόσµο και να έχουµε πρόσβαση σε άλλους 

παρόµοιους κόσµους. Η προσωπική µας ιστοσελίδα µας ανήκει.  

 

 

 

2. Κιτηλής Ζήσης 

Τα γραπτά µηνύµατα, οι σελίδες κοινωνικής δικτύωσης, το ηλεκτρονικό ταχυδροµείο, 

η διασκέδαση και η ψυχαγωγία µέσω YouTube και διαδικτυακών παιχνιδιών, είναι 

στην καθηµερινότητά µας. Είµαστε διαρκώς συνδεδεµένοι µε τα κινητά και το 

Facebook για να κλείσουµε ραντεβού, να ρωτήσουµε για µαθήµατα, να σχολιάσουµε 

καταστάσεις, να σχολιάσουµε περιστατικά µε συµµαθητές και καθηγητές µας στο 

σχολείο και να κτίσουµε έτσι και να συντηρήσουµε το ψηφιακό µας προφίλ.  

Γράφουµε µε τρόπο που καταλαβαίνουµε εµείς, ενώ οι µεγάλοι δυσκολεύονται να τον 

αντιληφτούν και να τον κατανοήσουν. Το διαδίκτυο µας δίνει τη δυνατότητα της 
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ανωνυµίας και µέσα απ’ αυτήν να κρύψουµε φόβους ή και ανασφάλειες  και να 

επικοινωνήσουµε µε συνοµήλικους, κάτι που ενδεχοµένως δυσκολευόµαστε να 

κάνουµε στην πραγµατική ζωή. 

3. Νταοπούλου Μαριλένα 

Το κινητό τα έχει όλα: τα τηλέφωνα, τα µηνύµατα, τα τραγούδια, τα παιχνίδια, το 

ραδιόφωνο, την κάµερα και το βίντεο, γι’  αυτό το θεωρούµε σηµαντικό κοµµάτι του 

εαυτού µας. Στην προσευχή ο διευθυντής µας θύµισε ότι απαγορεύονται τα κινητά 

στο σχολείο. Πολλοί συµµαθητές µας γέλασαν. Οι καθηγητές, µας παρακολουθούσαν 

για µερικές εβδοµάδες-εµείς τα κρύβαµε-έπειτα ξεχάστηκε. Γενικά είµαστε χαλαρά, 

απλώς το έχουµε στη δόνηση όταν είµαστε στην τάξη. Βέβαια πολλές φορές 

υποκύπτουµε στον πειρασµό, αντί να παρακολουθούµε τους καθηγητές µας, να 

στέλνουµε και να λαµβάνουµε µηνύµατα. 

 

 

 

4. Μπέλτσιου Βασιλική  

Τα κινητά και το διαδίκτυο µπορεί να γίνουν επικίνδυνα εργαλεία µε τα οποία 

κάποιος µπορεί να πληγωθεί ή να βιώσει καταστάσεις έντονου άγχους. Κάποιοι 

συµµαθητές µας ακολουθούν νέα µόδα στις αυλές και στις αίθουσες των σχολείων. 

Κάνουν το σκηνοθέτη… Βιντεοσκοπούν φάρσες σε συµµαθητές τους, στηµένους και 

µη ξυλοδαρµούς µαθητών, αλλά και σκηνές µε καθηγητές, την ώρα του µαθήµατος. 

Και όχι µόνον. Η βιντεοσκόπηση εµφανίζεται µετά, επεξεργασµένη ή µη, σε 

ιστοσελίδες, όπως το Facebook και το YouTube. Μπορεί πράγµατι κάποιος να 

εντοπίσει εκατοντάδες µικρές ταινίες, µε πρωταγωνιστές µαθητές, αλλά και σκηνές 

µε καθηγητές στις ιστοσελίδες αυτές. 
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5. Μπάκαβος Ηλίας 

Πολλές φορές γινόµαστε παρατηρητές τέτοιων βίντεο, φωτογραφιών αλλά και 

σχολίων και προσβολών, προς τους συµµαθητές ή και καθηγητές µας. Πολλές φορές 

γελάµε και δεν καταλαβαίνουµε ότι αυτό αποτελεί διαδικτυακό εκφοβισµό και 

παρενόχληση, φαινόµενο το οποίο έχει µετατραπεί σε καθηµερινή συνήθεια για 

πολλούς µαθητές, οι οποίοι επιβεβαιώνονται προκαλώντας πόνο κι εµείς το 

συντηρούµε. 

Περιστατικά όπως κλοπή κωδικών ή προφίλ ή προσβολές µέσω µηνυµάτων ή 

ανάρµοστα σχόλια σε φωτογραφίες, συµβαίνουν σε πολλούς από µας κι 

αισθανόµαστε απροστάτευτοι. Έτσι θεωρούµε επιτακτική ανάγκη, να µάθει ο κάθε 

ανυποψίαστος µαθητής, τους κινδύνους που κρύβονται στη χρήση των νέων 

τεχνολογιών και τους τρόπους µε τους οποίους µπορεί να τους αποφύγει ή και να  

τους αντιµετωπίσει. 

 

 

 

 

 

 

Ζωγραφική µε µαρκαδόρο και παστέλ: 

Φιλιπίτσα Κατσικογιάννη 

Project Α’ Λυκείου: Κυβερνοεκφοβισµός Γιατί αφορά το σχολείο 
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ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

ΦΑΝΗΣ 

ΜΑΡΚΟΣ 

ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

∆ραµατοποίηση αποσπασµάτων του βιβλίου «Delete στον 
ηλεκτρονικό εκφοβισµό» του Β. Ηλιόπουλου 
 
Ρόλοι: •Παντελής: Α λ έ ξ α ν δ ρ ο ς  

Α κ ρ ί β ο ς - •Φάνης: Α ν α σ τ α σ ί α  

Τ σ α γ κ α ρ ά κ ο υ - •Μάρκος: Ν ί κ ο ς  

Ν τ έ ρ τ σ ο ς  

Μάσκες:  Β ί κ υ  Α λ τ ί µ π α σ η -  

Α ν α σ τ α σ ί α  Τ σ α γ κ α ρ ά κ ο υ -  

Ν ί κ ο ς  Ν τ έ ρ τ σ ο ς  

 
Συχνά ο διαδικτυακός εκφοβισµός, ο οποίος αρχίζει σαν αστείο ή σαν παιχνίδι µε τα 

κινητά, µεταξύ των µαθητών, µπορεί να εξαπλωθεί ταχύτατα και να γίνει µια πολύ 

ενοχλητική κατάσταση. Μια τέτοια περίπτωση, η οποία έγινε αφορµή να διαλυθεί µια 

τάξη, παρουσιάζεται στη συνέχεια, µε τη δραµατοποίηση και τη διασκευή 

αποσπασµάτων του βιβλίου, «Delete στον ηλεκτρονικό εκφοβισµό», του Β. 

Ηλιόπουλου. Στοχεύουµε µ’ αυτόν τον τρόπο, να χτυπήσουµε στο συναίσθηµα των 

µαθητών και να τους ευαισθητοποιήσουµε σε υγιείς συµπεριφορές, στη χρήση του 

κινητού και του διαδικτύου. 

 
Είµαστε τα κινητά τηλέφωνα. Όχι από τα παλιά που είχατε µόνον για να 

τηλεφωνείτε, αυτά µε τα µεγάλα πλήκτρα και τη µικρή οθόνη. 
Είµαστε από τα καινούρια τα έξυπνα. Με οθόνη αφής, µε κάµερα  

και µε σύνδεση στο διαδίκτυο. 
Αν ξέρατε τι έχει ειπωθεί από τα µικρόφωνά µας, αν ξέρατε τι έχουν δει οι 
κάµερές µας οι δύο, θα καταλαβαίνατε ότι έχουµε πολλά να σας πούµε. 
 

Είµαι το έξυπνο κινητό του Φάνη. Με αγόρασε ο µπαµπάς του όταν 
πήρε το Proficiency. Στη σύνδεση επέλεξε απεριόριστη χρήση 

διαδικτύου. 
 
Είµαι το έξυπνο κινητό του Μάρκου. Ο Μάρκος µε χρησιµοποιεί συνεχώς. 

Ούτε ένα µικρό διάλειµµα. Πολλές φορές µε φορτίζει δυο και τρεις 
φορές την ηµέρα. Συνεχώς τηλέφωνο, Face book, YouTube και 

βιντεοκλήσεις. Ακόµη και στην τάξη, στο διάλειµµα, στο σπίτι, 
παντού. Μέχρι και στην τουαλέτα.  
 
Είµαι το κινητό του Παντελή. Θα είχα πάθει υπερκόπωση αν δε µε είχε 
ανακαλύψει ένας καθηγητής και δεν είχα περάσει µια βδοµάδα κλειστό στο 

συρτάρι του διευθυντή του σχολείου. Τα κινητά 
απαγορεύονται στο σχολείο. Βέβαια οι καθηγητές, κάνουν 

τα στραβά µάτια, όταν οι µαθητές τα έχουν στο αθόρυβο. Αλλά ο 
Παντελής µιλούσε κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, µε έναν φίλο του από 
άλλο σχολείο. Ο φιλόλογος δεν µπορούσε να µην του πάρει το κινητό. Το 
ξαναπήρε ο µπαµπάς του για να το έχει στην τριήµερη εκδροµή. Στην 
εκδροµή, ο Παντελής, δοκίµαζε τις δυνατότητες των δύο καµερών µου.  
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ΜΑΡΚΟΣ 

ΦΑΝΗΣ 

ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

ΦΑΝΗΣ 
 

ΜΑΡΚΟΣ 
 

ΦΑΝΗΣ 
 

Τραβούσε συνεχώς βιντεάκια και µαζί µε το Φάνη, κλείνονταν στο δωµάτιό 
του και έκαναν µοντάζ. Από την άλλη ο Μάρκος είχε τις ιδέες για το τι θα 
τραβήξουν. 
 
Παράξενο παιδί ο Μάρκος. Κλεισµένος στον εαυτό του. Άλλους φίλους δεν 

είχε. Τον Παντελή και το Φάνη µόνον. Σ’ αυτούς τηλεφωνούσε όλη 
την ηµέρα, ακόµη και αργά τη νύχτα. 

Η Μαρία ήταν από τα πιο όµορφα κορίτσια της τάξης. Της άρεσε 
πολύ ο χορός και το τραγούδι. Όλο το απόγευµα, ήταν στο µπαλέτο και στο 
ωδείο. Κι όµως ήταν πολύ καλή µαθήτρια. Όλα τα αγόρια την κοιτούσαν µε 
θαυµασµό. Αλλά και τα κορίτσια τη συµπαθούσαν. 
 

Μια µέρα ο Μάρκος µε πήρε από την 
τσάντα του Φάνη και πήγε προς τα 
αποδυτήρια των κοριτσιών. Γεµάτος 

θράσος, κρύφτηκε πίσω από µια ντουλάπα. Η 
Μαρία, ήρθε κι άλλαξε ρούχα. Έβαλε τα ρούχα του 
χορού κι έφυγε βιαστική. Στη µνήµη µου, είχε 
καταγραφεί όλη η σκηνή. 
 
∆εν έφτανε όµως µόνον αυτό. Το αρχείο µε το βίντεο της Μαρίας που είχε 

βιντεοσκοπηθεί χωρίς τη θέλησή της, στάλθηκε σε µένα το κινητό 
του Παντελή. Αυτός ανέλαβε το µοντάζ. Ανάµεσα στις σκηνές, 

έβαλε σκηνές από άλλα βίντεο που είχε βρει στο διαδίκτυο. Τα 
γυµνά σώµατα δεν είχαν σχέση µε τη Μαρία. Έτσι όµως όπως είχαν ενωθεί οι 
σκηνές, µπερδευόσουν και νόµιζες πως η Μαρία, είχε γδυθεί εντελώς. 
 
Ο Φάνης ανέλαβε να στείλει την ταινιούλα, από το κινητό του, δηλαδή εµένα, 
σε όλους τους συµµαθητές του και στη Μαρία, µε τον τίτλο, «Η ταινία της 

ζωής της». Τα µηνύµατα δεν άργησαν να φτάσουν και µάλιστα να 
προωθηθούν σε όλο το σχολείο, ακόµη και ν’ ανέβουν στο 
YouTube.  

Η Μαρία δεν ήρθε ξανά στο σχολείο. Ο διευθυντής κάλεσε το Φάνη και του 
ζήτησε να του δείξει το βίντεο. Του είπε πόσο σοβαρό ήταν αυτό που έκαναν 
και πως η Μαρία σκέφτηκε να βάλει τέλος στη ζωή της, από τη ντροπή που 
ένιωσε. Ευτυχώς έστειλε µήνυµα σε µια φίλη της και η ∆ίωξη ηλεκτρονικού 
Εγκλήµατος το εντόπισε και ειδοποίησε τους γονείς της. 
 
Ο Φάνης, ο Παντελής και ο Μάρκος, είναι πια ο καθένας σε άλλο σχολείο. Κι η 

Μαρία φοιτά σε άλλο σχολείο. ∆εν ήθελε να ξαναγυρίσει. Τα 
κορίτσια, οι συµµαθήτριές της την παρακαλούσαν, αλλά εκείνη 

δεν ήθελε. Μια ολόκληρη τάξη διαλύθηκε. Κρίµα! 
 
Αργότερα, ο Φάνης, έστειλε ένα µήνυµα στη Μαρία. «Συγνώµη, πλάκα θέλαµε 

να κάνουµε για να µας προσέξεις. Σου κάναµε κακό. Συγνώµη… 
Συγνώµη… Συγνώµη… ∆ε βρήκα το θάρρος να στο πω τότε. 

Ήταν ένα µεγάλο λάθος. Μπορώ να αποκαταστήσω την αδικία; Θα 

µε συγχωρέσεις ποτέ; Σε λίγα δευτερόλεπτα, διάβασα στην οθόνη µου, ότι το 
µήνυµα δεν παραδόθηκε ποτέ… Ο αριθµός είχε αλλάξει…
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Η επόµενη εργασία που παρουσιάζεται,  εκπονήθηκε από τους µαθητές Άρτεµις 

Μπαλάνου, Νικολέτα Νταλαρίζου και Γιώργο Σύρµο, µετά από µελέτη 

προσβλητικών βίντεο και φωτογραφιών τα οποία αλιεύτηκαν στο Facebook και στο 

YouTube,  καθώς και περιστατικών που αναφέρθηκαν στο σχολείο.  

Παρουσιάστηκε από τους µαθητές Νικολέτα Γιανκάκη, Κατερίνα Παπαρσένου και 

Γιώργο Σύρµο. 

 

 

1. Σύρµος Γιώργος 
Τα άτοµα που βιντεοσκοπούν και δηµοσιεύουν τα περιστατικά, θέλουν να 

αναδειχτούν,  προσβάλλοντας άλλους. Αφού φαίνονται σαν αυτουργοί κερδίζουν το 

ενδιαφέρον πολλών ατόµων, αδιαφορώντας αν οι θεατές τους καταδικάζουν ή τους 

επευφηµούν. ∆ηλαδή, οι θύτες λειτουργούν για να προβληθούν κατά κύριο λόγο, και 

έπειτα για να προσβάλλουν και να εκδικηθούν καθηγητές και συµµαθητές τους. 

2. Γιανκάκη Νικολέτα 

Σε ένα «αντίπαλο στρατόπεδο», βρίσκονται τα θύµατα. Οι καθηγητές – θύµατα, 

έχουν συνήθως ορισµένα χαρακτηριστικά τα οποία προκαλούν και στέκονται αφορµή 

για τα όσα δέχονται. Καθηγητές οι οποίοι είναι είτε αδιάφοροι, είτε υπερβολικά 

ευαίσθητοι ή αρκετά ανώριµοι και δεν επικοινωνούν µε τους µαθητές µέσα στην 

τάξη. Αυτοί λοιπόν είναι συνηθισµένο να βρίσκονται σε κάποιο βίντεο που έχει 

δηµοσιευτεί στο διαδίκτυο, συνήθως για να ρεζιλευτεί ο καθηγητής. Ακόµα όµως  και 

πολύ αυστηροί καθηγητές πέφτουν θύµατα εκφοβισµού και βρίσκονται σε 

προσβλητικά βίντεο στο διαδίκτυο. Στην περίπτωσή τους κίνητρο των θυτών είναι η 

εκδίκηση για την υποτιθέµενη πίεση στην οποία υποβάλλουν τους µαθητές. 
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3. Παπαρσένου Κατερίνα 

Όσον αφορά τα θύµατα – µαθητές, είναι συνήθως παιδιά ευαίσθητα, εύθικτα, που 

επηρεάζονται πολύ, ακόµα και από την παραµικρή ενόχληση εις βάρος τους. Πολλές 

φορές τέτοια άτοµα τυχαίνει να είναι πολύ διαβαστερά  και υπερβολικά επίµονα όσον 

αφορά την παρακολούθηση στα µαθήµατα του σχολείου και σε όλες τις τυπικές τους 

υποχρεώσεις: Τα ονοµαζόµενα «φυτά». Υπάρχουν όµως και πολλά περιστατικά 

κυβερνοεκφοβισµού που απευθύνονται σε µαθητές πλακατζήδες – γελωτοποιούς, οι 

οποίοι στα πλαίσια του αστείου που κάνουν στο σχολείο, καταλήγουν να φαίνονται 

υπερβολικά γελοίοι ως και ηλίθιοι. Αλλά και άτοµα µοναχικά προσβάλλονται και 

γίνονται περίγελος, χωρίς ιδιαίτερη αιτία, απλά λόγω ιδιαίτερης ιδιοσυγκρασίας. 

4. Σύρµος Γιώργος 

Φυσικά τα θύµατα του εκφοβισµού αυτού, κάθε άλλο παρά αλώβητα 

µένουν. Οι καθηγητές από την πλευρά τους, θίγονται, εξευτελίζονται, 

αποκτούν φήµη ανάλογη µε αυτή που τους αποδίδεται σε κάθε 

προσβλητικό βίντεο. Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι η φήµη που 

αποκτά ένας καθηγητής-θύµα, τον συντροφεύει ακόµη κι όταν αλλάξει 

σχολείο ή συνταξιοδοτηθεί! Επίσης, είναι πολλές οι περιπτώσεις, όπου 

καθηγητές, εξαιτίας του κυβερνοεκφοβισµού, πέραν των προσβολών που 

υφίστανται στην τάξη, ταράζονται τόσο πολύ ψυχολογικά, ώστε 

κλονίζεται η ψυχική τους υγεία.  

5. Γιανκάκη Νικολέτα 

Τις χειρότερες συνέπειες δέχονται οι µαθητές που εκφοβίζονται. Συνήθως 

αδυνατούν να αντιδράσουν κατάλληλα ώστε να σταµατήσει η ψυχική τους 

οδύνη. Πολλοί αισθάνονται ντροπή, αποµονώνονται, θέλουν να κρυφτούν 

από τον κόσµο ολόκληρο και κυρίως από όσους τους ξέρουν. Για το λόγο 

αυτό, µια συχνή κίνηση, είναι η αλλαγή σχολείου. Στις αντιδράσεις τους 

επίσης, περιλαµβάνονται οι διατροφικές διαταραχές, οι οποίες έχουν 

σοβαρότατες επιπτώσεις στην υγεία τους και υπάρχει κίνδυνος να 

οδηγήσουν στο θάνατο. 

6. Παπαρσένου Κατερίνα 

Φυσικά οι θύτες σπάνια τιµωρούνται, αλλά ακόµα κι όταν συµβαίνει αυτό, η 

τιµωρία τους είναι ακατάλληλη για να τους αποτρέψει να επαναλάβουν κάτι 

παρόµοιο. ∆υστυχώς είναι µηδαµινές οι περιπτώσεις, όπου οι θύτες συγκινήθηκαν 

από τη βλάβη που προκάλεσαν στα θύµατά τους κι αποφάσισαν να αλλάξουν στάση. 
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7. Σύρµος Γιώργος 

Από µια άλλη µεριά, οι θεατές παρατηρούν αυτήν την κατάσταση και οι αντιδράσεις 

τους ποικίλουν. Συχνά µαθητές,   επευφηµούν τους θύτες θεωρώντας πως κάνουν 

κάτι σπουδαίο εξευτελίζοντας. Τους θεωρούν τολµηρούς, έξυπνους, ατρόµητους, 

µάγκες. Άλλοι τόσοι µαθητές αντίστοιχα, κατακρίνουν αυτούς που δηµιουργούν το 

προσβλητικό περιεχόµενο κι εκείνους που το επευφηµούν. Σχολιάζουν αρνητικά την 

όλη κατάσταση και κρατούν οργισµένη στάση απέναντί τους, πρόθυµοι παράλληλα, 

να υπερασπιστούν τα θύµατα. 

8. Γιανκάκη Νικολέτα 

Παροµοίως αντιδρούν και οι γονείς, δηλαδή άλλοι πιστεύουν πως τα θύµατα αξίζουν 

τέτοια αποτρόπαια προσβολή, ενώ άλλοι πως ο εκφοβισµός, ιδιαίτερα στις διαστάσεις 

του διαδικτύου, είναι πράξη καταδικαστέα. 

Οι καθηγητές βέβαια κατακρίνουν το φαινόµενο, ως προσβολή στην κοινωνία του 

σχολείου. Πολλοί από αυτούς, φοβούνται µήπως βρεθούν οι  ίδιοι στη θέση του 

θύµατος, κάποια µέρα.   

9. Παπαρσένου Κατερίνα 

Μια σπουδαία παρατήρηση είναι, πως τα περισσότερα προσβλητικά βίντεο και 

φωτογραφίες, είναι δηµοσιευµένα στο Facebook παρά στο YouTube. Ένας απλός 

νους, θα περίµενε να βρει πιο πολλά στο YouTube, όπου ο καθένας από ολόκληρη τη 

γη θα µπορεί να παρακολουθήσει όποιο βίντεο θέλει. Άρα ο εξευτελισµός θα ήταν 

ακόµη µεγαλύτερος. Όµως αυτό δεν συµβαίνει, γιατί οι θύτες προσπαθούν να 

προσβάλλουν συγκεκριµένα πρόσωπα και όχι γενικώς τραγικές καταστάσεις. Αυτό 

µπορεί να επιτευχτεί µέσω του Facebook, όπου σε κάθε προσβλητικό υλικό, γίνεται 

επισήµανση, στα ονόµατα των θυµάτων.     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
Ζωγραφική µε µαρκαδόρο και παστέλ: 

∆ώρα Γκουνιαρούδη-Ανδρονίκη Τσαγκαράκου 
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( Απόσπασµα από εργασία των µαθητών Ευθύµη Σκούφα και Ελευθερίας Τσιλίκη) 

 

Το πρόβληµα της σωστής χρήσης του διαδικτύου και των κινητών, κρίνεται σοβαρό, 

από τη στιγµή που τρεις στους τέσσερις µαθητές της δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

είναι κάτοχοι κινητών κι ένας στους τέσσερις δηλώνουν πως οι γονείς τους αγνοούν 

τι κάνουν στο διαδίκτυο. Σήµερα οι µεγαλύτερες γενιές είναι ψηφιακά αναλφάβητες 

και οι νέοι εισήλθαν σε έναν κόσµο, χωρίς κανενός είδους εκπαίδευση. Όµως η 

σωστή εκπαίδευση µπορεί να παρασχεθεί µόνον οργανωµένα και στο πλαίσιο του 

σχολείου. 

Οι εκπαιδευµένοι µαθητές της οµάδας Αγωγής Υγείας ΕΓΡΑΨΑΝ,  ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ  ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΓΙΑ  ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 

ΤΟΥ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟΥ και των κινητών. 

 

 

1.Σκούφας Ευθύµης 

Το διαδίκτυο είναι ένας κόσµος µαγικός. Ένας κόσµος άµεσης πληροφόρησης, 

ψυχαγωγίας και επικοινωνίας. Ταυτόχρονα είναι ένας κόσµος άναρχος. ∆εν 

κυβερνιέται, δεν ελέγχεται από κανέναν και αυτό είναι το σωστό σύµφωνα µε την 

άποψη των χρηστών. Έτσι λοιπόν ακόµα και άνθρωποι µε περιορισµένες γνώσεις 

στον τοµέα της πληροφορικής, µπορούν  να χρησιµοποιήσουν το ∆ιαδίκτυο για 

οποιονδήποτε σκοπό θέλουν. Γι αυτό το λόγο,  πρέπει να εστιάσουµε στον τοµέα της 

ηθικής. Αλλά υπάρχει ηθική στο διαδίκτυο; Και βέβαια υπάρχει. Η ηθική  του 

∆ιαδικτύου είναι η ηθική που διέπει την ίδια µας την κοινωνία και δεν θα πρέπει 

σε καµιά περίπτωση να διαφέρει από αυτήν που ισχύει στην πραγµατική ζωή. Η 

δεοντολογική χρήση του ∆ιαδικτύου, εξαρτάται σχεδόν αποκλειστικά από την ηθική 

των χρηστών, ηθική που διαµορφώνεται, εκτός ∆ιαδικτύου, από το οικογενειακό 
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περιβάλλον, το σχολείο, το σύστηµα εκπαίδευσης, την παιδεία, και γενικότερα, το 

κοινωνικοοικονοµικό περιβάλλον και τις επιδράσεις του στην προσωπικότητα του 

καθενός. Κάποιοι άνθρωποι  λοιπόν, κάνουν σωστή χρήση του διαδικτύου και 

κάποιοι άλλοι όχι. Εδώ αρχίζουν τα προβλήµατα και όσον αφορά τους µαθητές οι 

οποίοι  πρέπει µαζί µε τους γονείς και τους καθηγητές να βρουν τρόπους σωστής 

χρήσης του διαδικτύου. 

2. Τσιλίκη Ελευθερία 

Ο ρόλος των καθηγητών, εκτός από τις γνώσεις στα διάφορα µαθήµατα, είναι να 

εκπαιδεύουν τους µαθητές, έτσι που να γίνονται σωστές και ακέραιες 

προσωπικότητες, να έχουν κριτική σκέψη και να σέβονται τους συνανθρώπους τους. 

Το σχολείο δεν πρέπει να παρέχει µόνο  γνώσεις σε σχέση µε τα αντικείµενα που 

διδάσκονται, αλλά να διδάσκει τη ζωή. Να διδάσκει τρόπους συµπεριφοράς και 

σεβασµού προς τους άλλους. Οι καθηγητές όλων των µαθηµάτων µπορούν να 

παίξουν σηµαντικό ρόλο στην ευρύτερη καλλιέργεια της ψυχής και του µυαλού των 

µαθητών τους. Οι  µαθητές που είναι καλλιεργηµένοι και έχουν κριτική σκέψη, 

µπορούν πράγµατι να κάνουν σωστή χρήση του διαδικτύου. Εκτός αυτού  οι 

καθηγητές ως µεγαλύτεροι και πιο έµπειροι στη ζωή, µπορούν να τους  ενηµερώνουν 

για τους κινδύνους της κακής χρήσης. 

3. Σκούφας  Ευθύµης 

Οι µαθητές δεν πρέπει να ξεχνούν, ότι όπως στην πραγµατική ζωή έτσι και στο 

διαδίκτυο, υπάρχουν άνθρωποι που συνειδητά και µε σκοπό πολλές φορές κάνουν 

κακή χρήση του διαδικτύου. Στέλνουν µηνύµατα µε ακατάλληλο περιεχόµενο,  

διακινούν αρχεία µε  προσωπικά-ευαίσθητα δεδοµένα, παραβιάζουν το ιδιωτικό 

απόρρητο, στέλνουν ιούς ή  εκθέτουν άσεµνο και πορνογραφικό υλικό.  

Επειδή όµως το διαδίκτυο δεν ‘’λογοκρίνεται’’,  υπάρχουν   sites  βίαιης, ρατσιστικής 

και τροµοκρατικής θεµατολογίας,  συµµετοχής  σε παράνοµο τζόγο,  πρόσβασης  σε 

ιστοσελίδες σατανιστικών και παραθρησκευτικών οργανώσεων, διάδοσης µηνυµάτων 

µε σκοπό τον προσηλυτισµό ή ακόµη και την παρότρυνση σε αυτοκαταστροφικές 

ενέργειες. Εδώ είναι απαραίτητη η καλλιέργεια και η κριτική σκέψη του µαθητή.  

Τέλος υπάρχουν οι επαφές µε ανθρώπους µόνο µέσω διαδικτύου. Οι µαθητές πρέπει 

να καταλάβουν, ότι υπάρχει σοβαρή πιθανότητα, ο άνθρωπος µε τον οποίο 

επικοινωνούν, να µην είναι αυτό που δηλώνει και ότι ίσως µελλοντικά τους βλάψει. 

Γι αυτό  και δεν πρέπει να δίνονται προσωπικά δεδοµένα σε ΄΄φίλους΄΄ που κάναµε 

µέσω διαδικτύου.  
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Από το βιβλίο 

«Delete στον Ηλεκτρονικό εκφοβισµό» 

Αυτό που πρέπει οπωσδήποτε να γνωρίζουν οι µαθητές,  είναι ότι,  το  ∆ιαδίκτυο  

δεν είναι ένα πεδίο πειραµατισµών και δράσεων χωρίς συνέπειες και πρέπει να 

αναλάβουν την προσωπική τους ευθύνη. 

Όσο καλά και αν εκπαιδευτούν οι µαθητές 

στον  χειρισµό του ∆ιαδικτύου και στην 

προστασία από τους κινδύνους του, το 

βάρος πρέπει να δοθεί στην απόκτηση 

µιας υγιούς και υπεύθυνης στάσης προς το 

συµµαθητή, το φίλο τους, την κοινωνία.   

4. Τσιλίκη Ελευθερία  

Αν το διαδίκτυο είναι ευρέως διαδεδοµένο στους µαθητές, τα κινητά είναι ακόµα 

περισσότερο. Ελάχιστοι είναι οι µαθητές που δεν χρησιµοποιούν κινητό τηλέφωνο.  

Το κινητό αποτελεί σύµβολο ενηλικίωσης και είναι ένα µέσο αυτονοµίας για µας τους 

νέους. Αποτελεί το πρώτο ενήλικο τεχνολογικό αντικείµενο που έχουµε στην κατοχή 

µας. Με αυτή την έννοια η συσκευή του κινητού στο χέρι ενός νέου  εντάσσεται στην 

ανάγκη του για την δηµιουργία µιας δικής του ιδιαίτερης ταυτότητας, ιδιαίτερα στην 

εφηβεία.  

Πιστεύουµε όµως πως το σχολείο, µαζί µε τους γονείς, οφείλει να δείχνει στους 

µαθητές τη σωστή χρήση του κινητού. Οι καθηγητές, λειτουργώντας σαν πρότυπα οι 

ίδιοι, να εξηγούν στους µαθητές ότι το κινητό είναι µόνο ένα εργαλείο. Η χρήση του 

στο σχολείο ή η συνεχής χρήση στις παρέες και παντού, µόνο στην αποµόνωση 

οδηγεί. Επιπλέον η χρήση των greeklish φτωχαίνει τη γλώσσα των χρηστών. Οι 

καθηγητές πρέπει να ενθαρρύνουν τη ζωντανή επικοινωνία των µαθητών τους.  

5. Σκούφας Ευθύµης 

Η χρήση της κάµερας από το κινητό πρέπει να γίνεται µε πολλή προσοχή! Κανείς 

δεν επιτρέπεται να φωτογραφίζει ή να βιντεοσκοπεί τρίτους, χωρίς να πάρει την 

έγκρισή τους. Φυσικά και δεν επιτρέπεται η χρήση του κινητού  στην τάξη και πρέπει 

να συµµορφωνόµαστε µε τους κανονισµούς που ανακοινώνονται στο σχολείο. 

Σήµερα πολλοί µαθητές χρησιµοποιούν τα Smartphones. Αυτά, λόγω της πολύ 

µεγάλης ποικιλίας λειτουργιών που προσφέρουν, το σερφάρισµα στο Internet, η 

δορυφορική πλοήγηση, η χρήση εφαρµογών και πολλά άλλα, έχουν γίνει το 

επίκεντρο του ενδιαφέροντος των χρηστών κινητής τηλεφωνίας. Εδώ οι µαθητές 

αντιµετωπίζουν όλα τα προβλήµατα που προκύπτουν και στους Η/Υ. 
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Εµπειρία από το πρόγραµµα Αγωγής Υγείας 

Ο ρόλος του σχολείου στην πρόληψη και την αντιµετώπιση του κυβερνοεκφοβισµού 

προσεγγίζεται στη συνέχεια µέσα από την εµπειρία των µαθητών από το  Πρόγραµµα 

Αγωγής Υγείας. Η εργασία εκπονήθηκε από τους µαθητές Βασίλη Μπαρµπούζα, 
Ειρήνη  Συµεωνίδου, Περικλή Τσάντζο και παρουσιάστηκε από τους µαθητές 

Βασίλη Μπαρµπούζα, Αναστασία Τσαγκαράκου, Περικλή Τσάντζο και Σοφία 

Νούλα. 

 

 
 

1. Μπαρµπούζας Βασίλης  

∆εν υφίσταται σχολείο που να µην προβάλει τις αρχές της ∆ηµοκρατίας όπως είναι η 

ισοτιµία, η ασφάλεια και ο σεβασµός της διαφορετικότητας του καθενός. Τέτοιες 

όµως αξίες και αρχές προσβάλλονται µε τον κυβερνοεκφοβισµό και το τραγικό είναι 

θύτες και θύµατα να είναι ανήλικα άτοµα. Μάλλον το σχολείο δεν διεκπεραίωσε 

σωστά το ρόλο του και απορροφηµένο στην προσπάθεια ολοκλήρωσης του 

αναλυτικού προγράµµατος, ξέφυγε από το στόχο του.  

Πριν ασχοληθώ µε την οµάδα Αγωγής Υγείας, δεν γνώριζα το πρόβληµα του 

κυβερνοεκφοβισµού. Όταν άκουγα για τέτοια κρούσµατα τα θεωρούσα ακραία και 

υπερβολικά. Σε µια παρουσίαση όµως µε αφορµή την ηµέρα ασφαλούς διαδικτύου, 

σε παιδιά Γυµνασίου στο ερώτηµα «ποιοι έχετε δεχτεί παρενόχληση µέσω 

διαδικτύου;» 7-8 µαθητές σήκωσαν το χέρι τους και στη συνέχεια µας διηγήθηκαν 

την ιστορία τους. Τότε έγινε φανερό σε εµένα και στα υπόλοιπα παιδιά του 

Προγράµµατος πόσο µεγάλη ανάγκη έχει το ελληνικό σχολείο από τέτοιου είδους 

δράσεις, που θα έχουν ως στόχο τους την ενηµέρωση και την πρόληψη. Αν αυτοί οι 

µαθητές είχαν ενηµερωθεί νωρίτερα από προγράµµατα αγωγής υγείας, από σχετικά 
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ενηµερωτικά φυλλάδια ή από άλλου είδους καινοτόµες δράσεις, πιθανόν να 

αντιµετώπιζαν πιο σωστά και ώριµα το πρόβληµά τους. 

2. Τσαγκαράκου Αναστασία 

Στο πρόγραµµά µας, µέσω της έκθεσής µας σε βιωµατικές καταστάσεις και σενάρια 

ιστοριών, βελτιώσαµε την αυτογνωσία µας, µάθαµε να αναγνωρίζουµε τα 

συναισθήµατά µας και τα συναισθήµατα των άλλων, µάθαµε να συνεργαζόµαστε, να 

διαχειριζόµαστε τις συγκρούσεις και να καλλιεργούµε την κριτική µας ικανότητα 

προς ό,τι µας παρέχεται. Κατανοήσαµε έννοιες όπως ιδιωτικότητα, σεβασµός της 

αξιοπρέπειας, σεβασµός στη διαφορετικότητα καθώς και τι σηµαίνει κάνω πλάκα 

στους συµµαθητές µου. Είδαµε µε διαφορετικό µάτι αξίες όπως το σχολείο και την 

οικογένεια. Αναγνωρίσαµε την αξία της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών, των γονιών 

µας και εµάς των ίδιων για θέµατα ορθής χρήσης και ασφάλειας διαδικτύου. Μέσω 

της προβολής εκπαιδευτικών βίντεο κινητοποιηθήκαµε και ευαισθητοποιηθήκαµε στη 

διαδικασία της βιωµατικής και συναισθηµατικής µάθησης. Βιώσαµε συναισθηµατικές 

καταστάσεις αποκλεισµένου από την οµάδα µέσω κυβερνοεκφοβισµού, και 

παραβατικών συµπεριφορών. Τέλος µεταλαµπαδεύσαµε τη συγκίνηση της οµαδικής 

προσπάθειάς µας στους συµµαθητές µας, ευαισθητοποιώντας τους σε καλές 

συµπεριφορές. Πιστεύουµε ότι µακροπρόθεσµα όλη αυτή η εµπλοκή θα έχει 

ευεργετικά αποτελέσµατα στην δηµιουργία καλύτερου περιβάλλοντος στο σχολείο. 

3. Τσάντζος Περικλής  

Μέσω του προγράµµατος  καταλάβαµε πως κάθε µέλος της σχολικής κοινότητας έχει 

ρόλο και ευθύνη στην αντιµετώπιση του φαινοµένου του cyber bullying και του 

σχολικού εκφοβισµού γενικότερα. Άλλος είναι ο ρόλος και η ευθύνη του διευθυντή 

του σχολείου, άλλος του καθηγητή, άλλος των συµµαθητών, άλλος των γονιών. 

Ωστόσο, θα πρέπει όλοι να συνεργαστούµε σε δράσεις, διότι, αφού η αιτία του 

εκφοβισµού είναι πολυπαραγοντική και η αντιµετώπισή του θα πρέπει να είναι 

πολυεπίπεδη. 

Είναι απαραίτητο οι προσπάθειες να απευθύνονται όχι µόνο στα θύµατα και τους 

δράστες, αλλά επίσης στην οικογένεια, στους εκπαιδευτικούς, στην οµάδα των 

συνοµηλίκων και στα παιδιά  που γίνονται παρατηρητές.  

Ειδικά οι παρατηρητές πρέπει να καταλάβουν ότι όχι µόνον δεν πρέπει να προωθούν 

κακόβουλο υλικό αλλά να το καταγγέλλουν στο σχολείο και στους αρµόδιους φορείς 

όπως η SafeLine, για να σταµατήσει η διαιώνισή του. Επιπλέον, οι παρατηρητές αλλά 
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και οι µαθητές γενικότερα θα ήταν καλό να αποµονώνουν τους θύτες, συµβάλλοντας 

στην αντιµετώπιση της παραβατικής συµπεριφοράς 

4. Νούλα Σοφία 

Οι καθηγητές, όπως και οι γονείς, πρέπει να εκπαιδεύονται σε στρατηγικές κατά της 

βίας για να βοηθούν εξίσου θύτες και θύµατα. ∆εν πρέπει να µένουν αµέτοχοι, 

ιδιαίτερα οι καθηγητές οι οποίοι γνωρίζουν ότι στο σχολείο διαδραµατίζονται τέτοιου 

είδους συµβάντα, οφείλουν να ενηµερώνουν το διευθυντή ή έναν υπεύθυνο καθηγητή 

κι αυτός µε τη σειρά του, τους γονείς, θυµάτων και θυτών, µέσω επιστολών ή 

προσωπικών συναντήσεων. Η τιµωρία δεν πρέπει να αντιµετωπίζεται ως η µοναδική 

µέθοδος λύσης του προβλήµατος..   

Καλό θα ήταν οι γονείς, όταν παρατηρούν αλλαγή συµπεριφοράς στο παιδί τους 

να αντιδρούν µε ψυχραιµία . Σε περίπτωση που ανακαλύψουν ότι το παιδί τους 

βρίσκεται σε πραγµατικό κίνδυνο, να µην αντιδρούν µε επιθετικότητα και να µη 

γίνονται καταπιεστικοί. Αν οι ίδιοι δεν είναι σε θέση να βοηθήσουν το παιδί τους, 

τότε θα ήταν καλύτερο να προστρέχουν στη βοήθεια εξειδικευµένου ψυχολόγου, 

ειδικού δασκάλου ή άλλου ειδικού. Φυσικά, οι αυταρχικές αντιδράσεις είναι 

ανεπίτρεπτες.    

 

 

 

Από την εκδήλωση στο Χατζηγιάννειο 

Εφηµερίδα Ελευθερία 27-4-2012 
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Η παρουσίαση των εργασιών της οµάδας µας ολοκληρώθηκε µε την προβολή δυο 

εκπαιδευτικών βίντεο τα οποία 

δηµιουργήσαµε και την ανάγνωση ενός 

οδηγού αντιµετώπισης περιστατικών 

ηλεκτρονικού εκφοβισµού που πιθανόν 

να µας συµβούν. Την παρουσίαση 

έκαναν οι µαθητές: Χρήστος  Σολοβός  

και Νικολέττα  Τσιάκνη.  

 

Πάρα πολλές περιπτώσεις κυβερνοεκφοβισµού, παρατηρούνται στο Facebook. Οι πιο 

πολλές από αυτές, οφείλονται στην κακή χρήση του µέσου και στην αδυναµία να 

προστατέψουµε τον εαυτό µας  µε την αλόγιστη έκθεση προσωπικών δεδοµένων. 

Πρέπει να σκεφτόµαστε πολύ πριν στείλουµε ένα µήνυµα ή πριν ανεβάσουµε υλικό 

στο διαδίκτυο, γιατί δεν ξέρουµε ο άλλος πώς θα το χρησιµοποιήσει και πώς θα το 

βρούµε µπροστά µας. 

Στην προσπάθειά µας για ενηµέρωση, δηµιουργήσαµε το βίντεο µε τίτλο «Η 

αβάσταχτη ελαφρότητα του …Facebook» και θεαµατική ενότητα «Σκέψου πριν 

κλικάρεις». 

Το βίντεο πήρε µέρος στον επίσηµο εορτασµό της ηµέρας ασφαλούς διαδικτύου στην 

Αθήνα που διοργάνωσε το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς ∆ιαδικτύου µε τη δράση 

Safer Internet, της οποίας είµαστε πρεσβευτές. 

Προβολή βίντεο «Σκέψου πριν κλικάρεις» 

 

Το επόµενο βίντεο, στοχεύει να χτυπήσει στο συναίσθηµα του καθενός µας. 

∆ηµιουργήθηκε µε βάση τη µελέτη προσβλητικών βίντεο φωτογραφιών και σχολίων 

που αλιεύσαµε στο Facebook και στο YouTube. Όλες οι σκηνές που προβάλλονται, 

µπορεί να είναι σκηνές φίλων, συµµαθητών, καθηγητών. Στη θέση κάποιου από τους 

ήρωες ίσως να είναι ο καθένας µας, ακόµη κι αν κάνουµε σωστή χρήση ή δεν 

κάνουµε  καθόλου χρήση διαδικτύου. 

Προβολή βίντεο «Stop Cyber Bullying » 
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Αν κάποιος πέσει θύµα cyber bullying… 

 
 

 
…πρέπει  να κρατήσει  την  ψυχραιµία  του  και  να προβεί  στ ις  

παρακάτω ενέργε ιες:  

� Αν βρίσκεται σε online συνοµιλία, να τη σταµατήσει αµέσως. 

� Να καταγράφει τα µηνύµατα για να τα χρησιµοποιήσει σαν αποδεικτικά στοιχεία 

αν χρειαστεί. 

� Αν βρίσκεται σε sites κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, κλπ.), να χρησιµοποιεί 

την επιλογή report abuse που υπάρχει σε κάθε site. 

� Να ενηµερώσει κάποιον µεγαλύτερο της εµπιστοσύνης του (γονέα ή καθηγητή, 

οπωσδήποτε όµως πρέπει να το µάθει ο γονέας. Οι µαθητές πρέπει να έχουν την 

αίσθηση ότι οι γονείς είναι το καταφύγιό τους). 

� Αν η παρενόχληση επιµένει ή αισθάνεται ότι είναι ζήτηµα σοβαρό επικοινωνεί µε 

τη γραµµή Υποστηρίζω (8001180015) για παροχή συµβουλών. 

� Αν διασύρεται στο σχολικό περιβάλλον µέσω φωτογραφίας ή βίντεο, οπωσδήποτε 

πρέπει να ενηµερώσει τον υπεύθυνο καθηγητή της οµάδας Αγωγής Υγείας του 

σχολείου. 

� Μπορεί να στείλει email στο report@safeline.gr της γραµµής Safeline, 

καταγγέλλοντας οποιοδήποτε υλικό παράνοµου περιεχοµένου. 

� Αν η περίπτωση θεωρεί ότι είναι δύσκολη, δεν πρέπει να διστάσει να καλέσει το 

τµήµα ∆ίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήµατος. 

 

Αναµφισβήτητα όµως ο καλύτερος τρόπος αντιµετώπισης του φαινοµένου είναι η 

πρόληψη και σ’ αυτήν την κατεύθυνση πρέπει να υπάρχει διαρκής ενηµέρωση στους 

µαθητές των σχολείων,  σε συνεργασία µε ειδικούς επιστήµονες. 

Θεωρούµε ότι οµάδες Αγωγής υγείας µέσα στο σχολείο, µπορούν να παίξουν 

σηµαντικό ρόλο, καθώς οι µαθητές της οµάδας µετά από συνεχή ενηµέρωση κι 

εκπαίδευση, µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε δεύτερο επίπεδο, σαν εκπαιδευτές προς 

τους συµµαθητές τους, πολλαπλασιαστές δράσεων για την καλλιέργεια υγιών 

στάσεων ως προς τη χρήση του ∆ιαδικτύου, πρακτική που εφαρµόσαµε µε τη 

λειτουργία της οµάδας µας στο σχολείο. 
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Ευσυνείδητη συµπεριφορά στη χρήση των νέων τεχνολογιών 

Blockάρω το Cyber Bullying 

 

� Έχω ευγενική συµπεριφορά στα instant messages.∆εν προωθώ, ούτε 

στέλνω µηνύµατα µε υβριστικό και προσβλητικό περιεχόµενο. 

� Στα chat rooms δε στέλνω µηνύµατα υβριστικά ή αποκλεισµού 

µαθητών από την οµάδα. 

� Στο Facebook δεν προωθώ βίντεο ή φωτογραφίες ανάρµοστου 

περιεχοµένου, που δέχτηκα. ∆ε συνεχίζω αυτό το παιχνίδι. 

� Αναφέρω στην Οµάδα Αγωγής Υγείας του σχολείου περιστατικά 

κυβερνοεκφοβισµού, είτε πρόκειται για µαθητές είτε για καθηγητές, 

για να µη διαιωνίζονται. 

� ∆εν ανεβάζω φωτογραφίες ή βίντεο, καθηγητών ή συµµαθητών, οι 

οποίες  πλήττουν την αξιοπρέπειά τους. 

� ∆ε συντηρώ επίσης το cyber bullying, απαντώντας εκδικητικά στον 

εκφοβισµό. 

� Στο σχολείο, τηρώ τους κανόνες που ισχύουν για τη χρήση των 

κινητών τηλεφώνων. 

� Προσέχω γενικώς τι ανεβάζω στο ∆ιαδίκτυο, γιατί δεν ξέρω πού θα 

φτάσει και ποιος θα το χρησιµοποιήσει. 

� Θωρακίζω τον υπολογιστή µου µε λογισµικό antivirus, δεν προωθώ 

ιούς και προσέχω επίσης τα email που δέχοµαι. 

� Ψάχνω ανά τακτά χρονικά διαστήµατα στο Google, για 

να διαπιστώσω τι κυκλοφορεί για το όνοµά µου. 

� Αν παρόλα αυτά µου συµβεί παρενόχληση, δεν 

πανικοβάλλοµαι και δε διστάζω να ζητήσω βοήθεια και 

να λύσω το θέµα άµεσα. 

 

 

 
5

ο
 Λύκειο Λάρισας 

Οµάδα Αγωγής Υγείας 
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Συνεργασία µε άλλους φορείς 
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Κάθε µέλος της οµάδας έχοντας αντιµετωπίσει σε επίπεδο προσωπικό και κυρίως σε 

επίπεδο σχολικού περιβάλλοντος περιστατικά τέτοιου είδους, θα ήθελε να µπορεί να τα 

καταδείξει µε εύγλωττο τρόπο, να τα σταµατήσει και να τα εξαλείψει. 

 

(Α. Παπαδηµητρίου, Οµάδα Παρέµβασης Εκπαιδευτικών για το σχολικό 

εκφοβισµό) 

 

 

 

 

 

∆υστυχώς οι γονείς σε ποσοστό 61%  (αρκετά µεγάλο) δεν γνωρίζουµε εάν το παιδί µας 

έχει παρενοχλήσει –έχει παρενοχληθεί-ή  έχει συναντήσει κάποιον που γνώρισε στο 

διαδίκτυο. 

 

(Α. Παπαναστασίου,  Σύλλογος  Γονέων και Κηδεµόνων 5ου Λυκείου) 

 

 

 

Ο σχολικός εκφοβισµός δεν είναι δυνατόν να αντιµετωπιστεί  χωρίς δυναµικές 

παρεµβάσεις, οι οποίες να αποβλέπουν στην αξιοποίηση του κρυµµένου 

ψυχοδυναµικού του σχολείου, µε σκοπό, την αποδυνάµωση των µηχανισµών επιβολής 

εξουσιαστικής δύναµης,  εις βάρος ενός µεγάλου αριθµού ανίσχυρων µαθητών. 

 

(Ε. Κουφάκη-Χ.Ρούση,  Πρόγραµµα «Αντιµετωπίζω τον εκφοβισµό στο σχολείο, 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας) 
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για το σχολικό εκφοβισµό 

Αναστασία Παπαδηµητρίου, Κοινωνιολόγος στο 4ο Λύκειο Λάρισας  
 

 
 

Η παρουσία µου εδώ έχει να κάνει µε την ενηµέρωση σχετικά µε την ύπαρξη της 

οµάδας παρέµβασης εκπαιδευτικών που ασχολείται µε το φαινόµενο του σχολικού 

εκφοβισµού. 

Αφορµή της δηµιουργίας της, υπήρξε µια ηµερίδα σχετικά µε το φαινόµενο του 

bullying στη σχολική κοινότητα. Αρκετοί συνάδελφοι ευαισθητοποιήθηκαν και 

ζήτησαν να έχουν περισσότερη ενηµέρωση που θα συνοδευόταν από δράση. 

Με πρωτοβουλία της κ.Ρούση-Βέργου που είναι ψυχολόγος, ερευνήτρια  του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και συνεργάζεται µε το Πανεπιστήµιο Flinders της 

Αυστραλίας µε θέµα το φαινόµενο του σχολικού εκφοβισµού, έγιναν οι πρώτες 

συναντήσεις της οµάδας, το Μάιο του 2011. Στη συνέχεια υπήρξαν τακτές  

συναντήσεις των µελών. 

Στόχος της οµάδας είναι η ευαισθητοποίηση, η έρευνα, η ενηµέρωση και η απόκτηση 

γνώσεων και δεξιοτήτων, σε ό,τι αφορά την αντιµετώπιση του φαινοµένου του 

σχολικού εκφοβισµού σε κάθε µορφή του. 

Κάθε µέλος της οµάδας έχοντας αντιµετωπίσει σε επίπεδο προσωπικό και κυρίως σε 

επίπεδο σχολικού περιβάλλοντος περιστατικά τέτοιου είδους, θα ήθελε να µπορεί να 

τα καταδείξει µε εύγλωττο τρόπο, να τα σταµατήσει και να τα εξαλείψει. Με αφορµή 

την ηµέρα που καθιερώθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και ∆ια Βίου Μάθησης για 

δηµιουργία δράσεων εναντίον της κάθε µορφής ενδοσχολικής βίας, υπήρξε 

συνεργασία των εκπαιδευτικών το 4ου και του 5ου Λυκείου που µετέχουν στην 

οµάδα παρέµβασης. 

Προβλήθηκε στους µαθητές και των δύο Λυκείων ένα βίντεο, που αποτελεί 

εκπαιδευτικό υλικό του προγράµµατος «Αντιµετωπίζω τον εκφοβισµό στο σχολείο»,  

το οποίο εφαρµόζεται από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας σε συνεργασία µε το 

Πανεπιστήµιο Flinders της Αυστραλίας και παραχωρήθηκε από την κ. Ρούση-

Βέργου.  

Οι µαθητές εντυπωσιάστηκαν, αντέδρασαν θετικά.  

Συνειδητοποίησαν τη διαφορά ανάµεσα στα φιλικά πειράγµατα που γίνονται 

καθηµερινά και στην επίµονη και απειλητική µορφή που µπορεί να πάρει κάποια 

συµπεριφορά µε στόχο την περιθωριοποίηση κάποιου παιδιού. 
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Αναγνώρισαν τις µορφές του σχολικού εκφοβισµού, Λεκτικού, Σωµατικού 

Συναισθηµατικού και Ηλεκτρονικού. 

Συµµετείχαν ενεργά στη συζήτηση που ακολούθησε, καταθέτοντας τις δικές τους 

εµπειρίες. 

Εκείνο που διαπιστώθηκε είναι το γεγονός, ότι η πλειοψηφία των µαθητών εστίασε το 

ενδιαφέρον της στον ηλεκτρονικό εκφοβισµό και στην έλλειψη προστασίας που 

νιώθουν τα παιδιά από αυτόν. 

Επίσης παρουσιάστηκε δραµατοποιηµένο το βιβλίο µε τίτλο «Μου έκλεψαν το όνοµά 

µου» του Ισπανού εικονογράφου - συγγραφέα Tassies. Η συνάδερφος του 5
ου

 

Λυκείου, εργάστηκε πάνω στην ψηφιοποίηση του βιβλίου, δίνοντας έτσι στους 

µαθητές και των δύο σχολείων την ευκαιρία, να απολαύσουν την καταλυτική 

εικονογράφηση του βιβλίου που έχει αποσπάσει το ∆ιεθνές Βραβείο εικονογράφησης 

του ιδρύµατος SM 2008 και κέρδισε το µεγάλο βραβείο της Μπιενάλε 

εικονογράφησης της Μπρατισλάβα το 2009. 

 Η επόµενη δράση της οµάδας παρέµβασης σε συνεργασία µε το Πανεπιστήµιο 

Θεσσαλίας, αφορά στην διακίνηση ενός ερωτηµατολογίου για το Cyber Bullying, µε 

στόχο να ανιχνεύσει στο µαθητικό πληθυσµό τον τρόπο χρήσης των Η/Υ, του 

διαδικτύου, των κινητών και τις διαστάσεις του φαινοµένου του ηλεκτρονικού 

εκφοβισµού. 

Είναι δύσκολο να πιστέψει κανείς ότι το σχολείο δεν θα αντικατοπτρίζει το µοντέλο 

εξουσίας και βίας έτσι όπως παρουσιάζεται καθηµερινά στους νέους, από µια 

ανοµική κοινωνία. Ωστόσο αποτελεί κοινό µας στόχο, να εργαστούµε για παιδιά 

και εφήβους απαλλαγµένους από τον φόβο και την παρενόχληση, ώστε να 

µεγαλώσουν ισότιµα. Και αυτό µπορεί να γίνει µόνο µέσα από ένα σχολείο ασφαλές 

που θα απευθύνεται σε ολόκληρη τη µαθητική κοινότητα.     

 

 

 

 

Αλεξάνδρα Παπαναστασίου, Πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων και Κηδεµόνων 

 του 5ου Λυκείου Λάρισας 

 

Βάση Έρευνας οι ηλικίες 15-17 χρονών, είναι οι πλέον ευαίσθητες διαδικτυακής 

παρενόχλησης. 

Παρακολουθώντας την ενηµέρωση του κέντρου ασφαλούς πλοήγησης [safer 

internet], είµαστε η 3
η
 χώρα στον κόσµο στην χρήση διαδικτύου. 1,5 εκατοµµύριο 

παιδιά στο Facebook, ακολουθεί το Twitter. 

∆υστυχώς οι γονείς σε ποσοστό 61%  [αρκετά µεγάλο], δεν γνωρίζουµε εάν το παιδί 

µας έχει παρενοχλήσει –έχει παρενοχληθεί-ή  έχει συναντήσει κάποιον που γνώρισε 

στο διαδίκτυο. 

Λόγω της τεράστιας ανασφάλειας που βιώνουµε ειδικά αυτή την εποχή στην 

καθηµερινότητά µας, έχει παρατηρηθεί περιορισµός επικοινωνίας στην οικογένεια. 

Ως γονείς σε καµιά περίπτωση  δεν πρέπει να χάνουµε την επικοινωνία  µε τα παιδιά 

µας και ποτέ να µην χρησιµοποιούµε ακραίο τρόπο επίπληξης (όσον αφορά πάντα το 

χρόνο που περνά το παιδί µας στο διαδίκτυο), γιατί είναι πάρα πολύ εύκολο να 

ξεφύγει στο internet café. Και εποµένως θα ξεφύγει εντελώς της επίβλεψής µας. 
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Είναι πάρα πολύ εύκολο το Facebook-Twitter και οποιοδήποτε άλλο µέσο 

κοινωνικής  δικτύωσης να πληγώσει ψυχολογικά και να προσβάλει την 

προσωπικότητα του παιδιού µας. 

Η σωστή αντιµετώπιση της ηλεκτρονικής παρενόχλησης,  αποτελεί αναµφισβήτητα  

ένα δύσκολο έργο, αλλά διευκολύνεται στις περιπτώσεις που η οικογένεια έχει 

φροντίσει προληπτικά γι’ αυτήν. Έτσι εµείς οι  γονείς καλό θα είναι να 

ενηµερώνουµε τα παιδιά  σχετικά µε την ύπαρξη αυτής της απειλής, και όντας εκείνα 

καλά πληροφορηµένα, να εντοπίζουν άµεσα το πρόβληµα και να ενηµερώνουν τους 

γονείς χωρίς κανένα ενδοιασµό και οι γονείς µε τη σειρά τους-σε συνεργασία µε το 

σχολείο και µε πλήρη εχεµύθεια  και ασφάλεια- να εξαλείφουν οποιοδήποτε είδος 

εκφοβισµού υπάρξει. Τονίζουµε ότι ο εκφοβισµός είναι απαράδεκτος για 

οποιοδήποτε λόγο ακόµη, και σαν αποτέλεσµα απειλής που δεχθήκαµε. Σε καµία 

περίπτωση δεν επικροτούµε την πλάκα στη χρήση κινητών και διαδικτύου. 

Ως γονείς, σε ό,τι αφορά την υποστήριξη των παιδιών µας, στον τοµέα της 

πολιτισµένης συµπεριφοράς τους στο σχολείο και όσον αφορά τη χρήση κινητών και 

διαδικτύου για να είναι όσο το δυνατόν θετικότερο το αποτέλεσµα, θα πρέπει να 

βασίζεται σε συνεχείς συζητήσεις µε τα παιδιά µας για συµβάντα του σχολείου και 

ανταλλαγή απόψεων µε τους δασκάλους τους. 

Για τους λόγους αυτούς είναι πάρα πολύ σηµαντικό να συµµετέχουµε οι γονείς 

στις επίσηµες και ανεπίσηµες εκδηλώσεις που οργανώνονται κάθε φορά από το 

σχολείο. 

Το διαδίκτυο είναι πανίσχυρο µέσον. Μεγάλη προσοχή και κοντά στα παιδιά µας να 

τα δηµιουργήσουµε αίσθηση ασφάλειας-συναισθηµατική ισορροπία και να είµαστε 

πάντα παρόντες. Σαν Σύλλογος Γονέων και Κηδεµόνων του 5
ου

 Λυκείου Λάρισας 

χαιρετίζουµε τις όποιες πρωτοβουλίες ενηµέρωσης και δράσης που έχουν σχέση µε 

την ασφάλεια και την υγεία των παιδιών µας στο σχολικό περιβάλλον και όχι µόνον. 

 

 

 

 
Από την εκδήλωση στο Χατζηγιάννειο 26-4-2012 
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Ειρήνη Κουφάκη ψυχολόγος, επιστηµονικός συνεργάτης ΟΚΑΝΑ & Χριστίνα 
Ρούση-Βέργου, PhD ψυχολόγος, ερευνήτρια του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας,  
 
Συνεργάτιδες στο Πρόγραµµα «Αντιµετωπίζω τον εκφοβισµό στο σχολείο» σε 
συνεργασία µε το Πανεπιστήµιο Flinders της Αυστραλίας 

Εργαστήριο Εξελικτικής Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας, 

Παιδαγωγικό Τµήµα Προσχολικής Εκπαίδευσης Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 

 

Συγκλονισµένη εξακολουθεί να παρακολουθεί η κοινή γνώµη των ΗΠΑ και της 

Ιρλανδίας την εξέλιξη της υπόθεσης της αυτοκτονίας της 15χρονης µαθήτριας Φοίβης 

Πρινς. Η 15χρονη είχε µεταναστεύσει από την Ιρλανδία τον περασµένο Σεπτέµβριο στο 

Σάουθ Χάντλεϊ, µία ήσυχη, πουριτανική και «καθώς πρέπει» πόλη της Μασαχουσέτης, 

και φοιτούσε στο ιστορικό κολέγιο θηλέων Mount Holyoke, όπου το «dress code» έχει 

καταστεί η υπέρτατη αξία ανάµεσα στους σπουδαστές για τη δηµοτικότητα και την 

«αναγνώριση». Η σχέση της Φοίβης µε έναν δηµοφιλή αθλητή του φούτµπολ 

«εξόργισε» συµµαθήτριές της, οι οποίες άρχισαν µια διαρκή επίθεση µε ύβρεις, 

προσβολές και ψυχολογική βία εναντίον της. 

  Στις 14 Ιανουαρίου, κατά την επιστροφή της στο σπίτι, η 15χρονη δέχτηκε ακόµα µία 

επίθεση –της πέταξαν ένα κουτί µε αναψυκτικό αποκαλώντας την «Ιρλανδή τσούλα»– η 

οποία έµελλε να είναι και η τελευταία. Μπήκε στο σπίτι της, πήρε το κασκόλ που της 

είχε κάνει δώρο τα Χριστούγεννα η 12χρονη αδερφή της και κρεµάστηκε µε αυτό. Τις 

τραγικές παραµέτρους της ιστορίας επιτείνουν τα στοιχεία που έρχονται στο φως από 

την εν εξελίξει δίκη µε κατηγορούµενες έξι συµµαθήτριές της (ηλικίας 16-18 ετών), οι 

οποίες βαρύνονται µε τις κατηγορίες της παρενόχλησης και της καταστρατήγησης 

πολιτικών δικαιωµάτων. Όπως προκύπτει, η διοίκηση του σχολείου αδιαφόρησε, αν και 

γνώριζε το πρόβληµα, ενώ την ίδια στάση τήρησαν και οι περισσότεροι από τους 

συµµαθητές της 15χρονης. 18/04/2010 

 

Εκφοβισµός (ή θυµατοποίηση): Συµπεριφορές οι οποίες συµβαίνουν από πρόθεση 

και στρέφονται µε σταθερή συχνότητα από τον πιο ισχυρό προς τον πιο αδύναµο. 

    Οι συµπεριφορές αυτές συνήθως είναι επαναλαµβανόµενες και λαµβάνουν χώρα 

µέσα σε ένα δυσλειτουργικό κοινωνικό πλαίσιο, µέσα στο οποίο ο επιτιθέµενος 

προσπαθεί πολύ επιδέξια να εξουσιάσει, να ταπεινώσει, να εξευτελίσει και να 

προκαλέσει σωµατικό ή/και ψυχικό πόνο σε κάποιον πιο αδύναµο από αυτόν, έχοντας 

εξασφαλίσει την ανοχή ή και την συναίνεση του άµεσου κοινωνικού του 

περιβάλλοντος. Στο πλαίσιο του σχολείου εκδηλώνεται µε χτυπήµατα, καταστροφή 

πραγµάτων, κοροϊδίες, απειλές, αποκλεισµό από οµαδικές δραστηριότητες κ.λ.π. 

Ηλεκτρονικός εκφοβισµός: Μεθοδευµένες, σκόπιµες και επαναλαµβανόµενες 

παρενοχλήσεις µέσω του διαδικτύου και των κινητών τηλεφώνων (απειλές, 

προσβλητικά σχόλια, κοροϊδίες, αποκλεισµός, κοινοποίηση προσωπικών στοιχείων, 

φωτογραφιών, κ.ά.) 

Επιθετικότητα 

• Η επιθετικότητα αναφέρεται γενικά σε όλες τις µορφές διεκδικητικής-αγωνιστικής 

προσπάθειας και σε όλες τις ενέργειες που αποσκοπούν στην άσκηση ελέγχου 

επάνω στο περιβάλλον και περιλαµβάνει όχι µόνο στοιχεία καταστροφικά-αρνητικά 

αλλά και στοιχεία δηµιουργικά-θετικά τα οποία είναι απαραίτητα για την επιβίωση 

του ατόµου. 
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∆ιάκριση επιθετικότητας από την θυµατοποίηση 

Συµµετοχικοί ρόλοι 
• ∆ράστης: κατέχει πρωταγωνιστικό ρόλο, προκαλεί και καθοδηγεί επεισόδια 

παρενόχλησης και εκφοβισµού. 

• Βοηθός του ∆ράστη: υποστηρίζει τον δράστη και υποκινεί την εµπλοκή άλλων 

µαθητών σε επεισόδια θυµατοποίησης 

• Ενισχυτής: παρέχει θετική ανατροφοδότηση στους δράστες. Λειτουργεί ως 

ακροατήριο, γελάει εις βάρος του θύµατος και ενισχύει τη θυµατοποίησή του 

• Θύµα: συχνός στόχος άµεσου ή/και έµµεσου εκφοβισµού 

• Υπερασπιστής του θύµατος: παρέχει άµεση ή έµµεση υποστήριξη στο θύµα. 

Προσπαθεί να σταµατήσει την παρενόχληση και τον εκφοβισµό του θύµατος 

• Παρατηρητής: όταν αντιλαµβάνεται να λαµβάνουν χώρα επεισόδια επιθετικής 

παρενόχλησης και εκφοβισµού, τότε αποχωρεί ή παραµένει ουδέτερος παρατηρητής 

των επεισοδίων  

 

Ερευνητικά δεδοµένα 
∆ιαφορές µε βάση το φύλο και την ηλικία 

- Λιγότερες αναφορές περιστατικών καθώς αυξάνεται η ηλικία των παιδιών.  

-  Αγόρια και κορίτσια, ανεξάρτητα από την ηλικία τους, έχουν τις ίδιες πιθανότητες να 

θυµατοποιηθούν. 
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- Τα αγόρια υφίστανται κυρίως ανοικτές σωµατικές επιθέσεις και απειλές, ενώ τα 

κορίτσια πέφτουν θύµατα λεκτικών και έµµεσων µορφών παρενόχλησης.  

 

Παράγοντες Κινδύνου 

• ∆ηµογραφικοί Παράγοντες 

� Ηλικία, φύλο, εθνικότητα, κοινωνικά σωµατικά χαρακτηριστικά. 

 

• Ατοµικοί Παράγοντες 

� Σωµατική αδυναµία, υποτακτικότητα, χαµηλή αυτοεκτίµηση. 

� Συναισθηµατικές δυσκολίες, επίπεδα κοινωνικής επάρκειας, δυσκολίες επίλυσης 

προβληµάτων, προτίµηση στις στρατηγικές αντιµετώπισης προβληµάτων µε έµφαση 

στο συναίσθηµα, επιθετικές συµπεριφορές, διάρκεια θυµατοποίησης.  

 

• ∆ιαπροσωπικοί Παράγοντες 

� Απόρριψη οµηλίκων, φτωχό δίκτυο κοινωνικής στήριξης, ποιότητα φιλικών 

σχέσεων, κοινωνική επάρκεια, κοινωνική απόσυρση. 

 

• Σχολικοί Παράγοντες 

� Έµφαση στην ακαδηµαϊκή επίτευξη, απουσία επίβλεψης ενηλίκων, η δόµηση και η 

δοµή του σχολείου, το σχολικό κλίµα.  

 

• Οικογενειακοί Παράγοντες 

� Τιµωρητικοί γονείς, συγκρουσιακό κλίµα µεταξύ των γονιών, απουσία 

δηµοκρατικού και υποστηρικτικού κλίµατος (µε έµφαση στα όρια).  

 

Ι σ χ ύ ο υ ν  τ α  π α ρ α π ά ν ω  γ ι α  τ ο ν  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ό  ε κ φ ο β ι σ µ ό ;  

∆ ε ν  γ ν ω ρ ί ζ ο υ µ ε  

 

 
 

Τα παιδιά που εκφοβίζονται ηλεκτρονικά τείνουν να : 

Εκφοβίζονται και µε τον παραδοσιακό τρόπο, εκφοβίζουν και τα ίδια µε ηλεκτρονικό 

τόπο, έχουν δικό τους κινητό τηλέφωνο, παρουσιάζουν χαµηλούς σχολικούς βαθµούς 

και έχουν ασύρµατο διαδίκτυο στο σπίτι. 

 

Τα παιδιά που εκφοβίζουν ηλεκτρονικά τείνουν να : 

Εκφοβίζουν και µε τον παραδοσιακό τρόπο, είναι πιο πιθανό να εκφοβίζονται µε 

ηλεκτρονικό τρόπο και έχουν δικό τους κινητό τηλέφωνο.  

 

Παράγοντες πρόβλεψης για τον ηλεκτρονικό εκφοβιστή: 

• Πρόσβαση σε κινητό τηλέφωνο 

• Απουσία κανόνων χρήσης του διαδικτύου στο σπίτι 

• Ασύρµατη σύνδεση στο σπίτι 

• Συµπεριφορές παραδοσιακού τύπου εκφοβισµού 

• Άρρεν, 14-16 ετών 
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• Σχολική επίδοση κάτω του µέσου όρου 

• Μοναχικός και λιγότερο συνδεδεµένος µε το σχολείο 

• Μη υποστηρικτικό σχολικό περιβάλλον 

 

Παράγοντες κινδύνου / Συµπεριφορές έκθεσης διαδικτυακά 

• Η ύπαρξη ενός δραστήριου κοινωνικού προφίλ στο διαδίκτυο. 

• Συµµετοχή σε: α) Clip-sharing SNS (You Tube, β) chat rooms, γ) διαδικτυακά 

παιχνίδια 

• Η συχνότητα της online επικοινωνίας µε φίλους 

• Η προθυµία να αποκαλύπτει και να µοιράζεται προσωπικά δεδοµένα  

 

Οι νέοι άνθρωποι δεν κινδυνεύουν το ίδιο: 

• Ο γνώστης: έχει αποτελεσµατικές γνώσεις, δεξιότητες και αξίες για να πάρει τις 

σωστές αποφάσεις. Συνήθως είναι µεγαλύτερος ηλικιακά, έχει υγιείς σχέσεις µε 

τους συνοµηλίκους του, και γονείς που νοιάζονται. Μεγαλώνει σε κλίµα όπου 

καλλιεργείται η αυτονοµία και το συναίσθηµα της προσωπικής ευθύνης. 

• Ο αφελής: δεν έχει επαρκείς γνώσεις και δεξιότητες για να πάρει τις σωστές 

αποφάσεις. Μικρότερος σε ηλικία. Οι γονείς είναι συνήθως υπερπροστατευτικοί ή 

αφελείς. Συνήθως έχε υγιείς σχέσεις µε τους συνοµηλίκους και καλές αξίες.  

• Ο ευπαθής: Του λείπουν οι απαραίτητες γνώσεις. ∆ιακατέχεται από «εφηβικό 

άγχος». Γονεϊκές διαφωνίες, ∆υσκολίες στο σχολείο. ∆ιάλυση µιας σχέσης. Η 

σχέση του µε τους γονείς / συνοµηλίκους περνάει µια άσχηµη φάση. Βρίσκεται σε 

υψηλή αρνητική συναισθηµατική διέγερση.    

• Ο εκτεθειµένος σε κίνδυνο: Σε κίνδυνο και σε άλλες περιοχές της ζωής του. 

Βρίσκεται αντιµέτωπος µε προκλήσεις αναφορικά µε την ψυχολογική του 

κατάσταση και έχουν διαταραχτεί σοβαρά οι σχέσεις του µε τους γονείς του, τους 

συνοµηλίκους του και το σχολείο. 

 

 
• Προγράµµατα σε επίπεδο ανάπτυξης πολιτικής κατά του εκφοβισµού 

(ηλεκτρονικού και µη) 

• Προγράµµατα σε επίπεδο γονέων 

• Προγράµµατα σε επίπεδο σχολείου  
� Ατοµικό: εφαρµογή εξατοµικευµένων παρεµβάσεων 

� Τάξη: εµπλουτισµός & παρεµβάσεις στο αναλυτικό πρόγραµµα  

� Ολόκληρο το Σχολείο: εφαρµογή συγκεκριµένης σχολικής πολιτικής-

πρακτικής για την πρόληψη & αντιµετώπιση προβληµάτων συµπεριφοράς  

 

Συµπεράσµατα 
• Η θυµατοποίηση είναι µια µορφή επιθετικής συµπεριφοράς που βασίζεται στη 

διαφορά δύναµης και όχι στην έλλειψη κοινωνικών δεξιοτήτων. 

• Ενισχύεται όχι µόνο από τις συµπεριφορές των άµεσα εµπλεκόµενων, αλλά 

και από τους τρόπους που αντιδρά η ευρύτερη οµάδα των συνοµηλίκων, από 

το ήθος του σχολείου και τις εκάστοτε κοινωνικοπολιτισµικές αξίες, οι οποίες 

συνδέονται µε τη βία που εκδηλώνεται µέσα και έξω από το σχολικό χώρο.  

• ∆εν είναι δυνατόν να αντιµετωπιστεί, χωρίς δυναµικές παρεµβάσεις, οι οποίες 

να αποβλέπουν στην αξιοποίηση του κρυµµένου ψυχοδυναµικού του σχολείου 

µε σκοπό την αποδυνάµωση των µηχανισµών επιβολής εξουσιαστικής 

δύναµης εις βάρος ενός µεγάλου αριθµού ανίσχυρων µαθητών.  



 

 

  64 

 

…Η συγκεκριµένη δράση θα έπρεπε να αποτελεί πρότυπο για τον τρόπο λειτουργίας του 

σχολείου… 

 

…Όταν κάποιος στην ηλικία σου, σου δίνει συµβουλές,  τον ακούς  πιο προσεκτικά και 

λαµβάνεις υπόψη ό,τι σου λέει… 

 

…Μέσα από τις πρόβες που κάναµε για το βιντεάκι, ένιωσα όπως ένας ηθοποιός… 

 

 

…Η οµαδική δουλειά µε βοήθησε να κατανοήσω την έννοια της οµάδας και της 

συλλογικής προσπάθειας… 

 

 

 

 

 

 

 

 ∆εν  γ ίνοµα ι  αδ ιάφορος  παρατηρητής  ή  συνένοχος .   

 ∆εν προωθώ µηνύµατα σε βάρος γνωστών, φίλων, καθηγητών. 

 ∆ ε ί χ ν ω  ε γ ώ  τ ο  δ ρ ό µ ο  κ α ι  σ π ά ω  τ η ν  α λ υ σ ί δ α .

5
ο
 Λύκειο Λάρισας 

Οµάδα Αγωγής Υγείας 
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Αξιολόγηση των δράσεων του 

προγράµµατος από τα µέλη της οµάδας  

Καλλιτεχνικές δηµιουργίες 
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 Η εµπειρία µου από την παρουσίαση του προγράµµατος ήταν πολύ σηµαντική γιατί 

έµαθα πάνω απ’ όλα να συνεργάζοµαι µα τους συµµαθητές µου καθώς και να 

δηµιουργώ µία παρουσίαση. Σηµαντικό ήταν το γεγονός ότι ενηµερώσαµε 

συµµαθητές µας αλλά και άτοµα µικρότερης ηλικίας για να γνωρίζουν την ασφαλή 

χρήση του διαδικτύου καθώς και τρόπους αντιµετώπισης κυβερνοεκφοβισµού. 

Βασικότερη όµως εµπειρία που αποκόµισα ήταν οι γνώσεις που έλαβα αρχικά για να 

προστατεύσω τον εαυτό µου µέσω µηχανισµών που ούτε καν γνώριζα ότι παίζουν 

τόσο σηµαντικό ρόλο, στην προστασία προσωπικών δεδοµένων στο διαδίκτυο. 

Παράλληλα γίνοµαι φορέας των γνώσεων και εµπειριών αυτών για να βοηθήσω κι 

εγώ άτοµα που έχουν ανάγκη.  

                                 

                                           Νικολέτα Γιανκάκη  
 
1)Έµαθα ότι είναι σηµαντικό να προσέχουµε τη διαδικτυακή συµπεριφορά µας. 

2) Μέσα από τα ερευνητικά προγράµµατα διαπίστωσα πόσοι κίνδυνοι µας απειλούν 

στο χώρο του διαδικτύου. 

3)Συνεισφέραµε στο να γνωρίσουν τα παιδιά των µικρότερων τµηµάτων τους 

κινδύνους που ελλοχεύει το internet. 

4)Έµαθα πώς να παρουσιάζω το αντικείµενο πάνω στο οποίο εργάστηκα. 

5)∆ιεξήγαµε γόνιµο διάλογο για να λύσουµε τις απορίες των παιδιών που 

ενηµερώσαµε. 

          ∆ώρα Γκουνιαρούδη 
 

1)Έµαθα ότι πρέπει να λειτουργώ µε περισσότερη ασφάλεια στο internet. 

2)Συνεισφέραµε στο να συνειδητοποιήσουν οι νέοι τους κινδύνους που ελλοχεύει το 

internet. 

3)Κατάλαβα πώς λειτουργεί το βιωµατικό εργαστήριο. 

4)Εξοικειώθηκα µε τον τρόπο παρουσίασης. 

5)Έµαθα να δουλεύω σε κλίµα συνεργασίας  

   Ματίνα ∆ρυστέλλα  
 

Η οµάδα δούλεψε καλά, είχαµε συνοχή και καλή συνεργασία. 

  Άρτεµις Μπαλάνου 
 

Το πρόγραµµα βοήθησε στην ενηµέρωση των µαθητών για τους κινδύνους  που 

ελλοχεύουν στο διαδίκτυο αλλά και τους τρόπους  αντιµετώπισης αυτών. Μετά από 

αυτήν τη διοργάνωση  απέκτησα πολλές εµπειρίες και έχω την άποψη πως τέτοιες  

δράσεις έπρεπε να υπάρχουν σε όλα τα σχολεία. 

    Βασίλειος Μπαρµπούζας  
 
Το "µετείκασµα" του βιωµατικού µας εργαστηρίου 

Αφού σωρεύσαµε πλήθος απόψεων και ιδεών, κρατήσαµε το απόσταγµα αυτών και 

µεθοδεύσαµε τη µετακένωσή του, στους υπόλοιπους µαθητές του σχολείου µας. Μία 

από τις εκφάνσεις της µεθόδευσής µας, υπήρξε η πραγµατοποίηση ενός βιωµατικού 

εργαστηρίου στο πλαίσιο της ηµέρας ασφαλούς διαδικτύου. Στη θέση των δεκτών 

µας, βρέθηκαν παιδιά της Α’ Λυκείου, τα οποία παρουσίασαν µηδαµινό «ιξώδες» 
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στην αποδοχή των ιδεών µας και παιδιά Β’ και Γ’ Λυκείου, τα οποία εξέλαβαν την 

παρουσίασή µας, µάλλον σαν ενδοφλέβια εισαγωγή ενέσιµων δεδοµένων, δηλαδή 

ελάχιστα αξιόλογων στοιχείων, για τα οποία πληροφορούνταν ακούσια. Ωστόσο 

είµαστε σίγουροι, πως οι απόψεις µας άφησαν το δικό τους κατακάθι, το οποίο 

κάποια στιγµή θα λειτουργήσει σαν καταλύτης για την ασφαλέστερη περιδιάβαση 

στον κόσµο του διαδικτύου. 

Νικολέτα Νταλαρίζου 
 

Το πρόγραµµα συνέβαλε στην ενηµέρωση των µαθητών για τους κινδύνους στο 

∆ιαδίκτυο και στη χρήση των κινητών και τους τρόπους αντιµετώπισής τους.  

Τα κέρδη όµως ήταν τεράστια και για εµένα. Απέκτησα µοναδικές εµπειρίες στον 

τοµέα της επιµόρφωσης νέων, ενώ συνέβαλα στην δηµιουργία προτάσεων από το 

σχολείο  για την προστασία των νέων από το ∆ιαδίκτυο. Η συνολική εµπειρία της 

οργάνωσης µιας τέτοιας δραστηριότητας θα αποδειχθεί πολύτιµη στον σχεδιασµό 

πειραµατικών δράσεων. Πιστεύω µάλιστα ότι η συγκεκριµένη δράση θα έπρεπε να 

αποτελεί πρότυπο για τον τρόπο λειτουργίας του σχολείου.  

Η απόκτηση αλλά και µετάδοση των γνώσεων είναι εξίσου σηµαντική. 

     Ευθύµης Σκούφας 
 
Μέσω της δράσης µας τη µέρα ασφαλούς διαδικτύου θεωρώ πως τα παιδιά τα οποία 

µας παρακολούθησαν έλαβαν πολλά θετικά στοιχεία. Το βιωµατικό εργαστήριο 

έδρασε µε τον καλύτερο τρόπο ώστε να γίνουν γνωστοί στα παιδιά οι κίνδυνοι του 

internet. ∆εν αποτρέψαµε µε τις συζητήσεις µας τους µαθητές να χρησιµοποιούν το 

internet αντίθετα τους κάναµε να σκέφτονται την οποιαδήποτε κίνησή τους σε αυτό. 

Κατά τη γνώµη µου ήταν επιτυχής η δράση µας. 

  Ειρήνη Συµεωνίδου 
 
        Προσωπικά πιστεύω ότι το πρόγραµµα αγωγής υγείας µου προσφέρει πολλά, 

αλλά και ως οµάδα έχουµε προσφέρει και προσφέρουµε πολλά στους συµµαθητές 

µας, µέσα από εµπειρίες που ζούµε. Όταν κάποιος στην ηλικία σου, σου δίνει 

συµβουλές, τον ακούς  πιο προσεκτικά και λαµβάνεις υπόψη ό,τι σου λέει. Η 

εκδήλωση που οργανώσαµε ως πρόγραµµα µέσα στο σχολείο έκανε τα παιδιά να 

πάρουν στα σοβαρά το διαδίκτυο αλλά και τον εθισµό που προκαλείται από αυτό. 

Είµαστε µια οµάδα και όλοι µαζί συνεργαζόµαστε για να προστατέψουµε τα παιδιά, 

τους νέους και τους ίδιους τους γονείς οι οποίοι είναι τα πρότυπα. Ως εκπρόσωπος 

και µέλος του Προγράµµατος  συνιστώ να το ξεκινήσουν περισσότερα σχολεία. 

∆ηµιουργήσαµε video, αφίσες και µπλούζες και συνεχίζουµε…!!   

        Γιώργος Σύρµος 
 
Μέσα από τη συµµετοχή µου στο πρόγραµµα αγωγής υγείας κατάφερα να 

ενηµερώσω τόσο τους συµµαθητές και τους καθηγητές µου όσο και να ενηµερωθώ 

εγώ η ίδια σχετικά µε το “Cyber Bullying”. Η άµεση παρουσίαση του προβλήµατος 

συνέβαλε θετικά στην κατανόησή του από τους µαθητές και τους καθηγητές. Η 

οµαδική δουλειά µε βοήθησε να κατανοήσω την έννοια της οµάδας και της 

συλλογικής προσπάθειας. Το αποτέλεσµα ήταν εξαιρετικό και µείναµε 

ικανοποιηµένοι τόσο εµείς όσο και η κα. Γιαννακάκη (αρµόδια καθηγήτρια). 

 

    Ανδρονίκη Τσαγκαράκου 
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Η συµµετοχή µου στο πρόγραµµα Αγωγής Υγείας µου δίνει εφόδια για να 

προφυλάσσοµαι στο κυβερνοχώρο, αλλά και τη χαρά και την ικανοποίηση να µπορώ 

να ενηµερώνω τους συµµαθητές µου, να προφυλάσσονται και αυτοί. Εκτός από τις 

γνώσεις που πήρα, γνώρισα και άτοµα που συνεργαστήκαµε και έτσι αυτό µας 

βοήθησε όλους να δούµε πώς είναι να κάνουµε οµαδικές δουλειές και εργασίες. Θα 

ήταν καλό να γινόταν πιο συχνά τέτοια προγράµµατα για να µπορούν και άλλα παιδιά 

να µαθαίνουν και να µεταδίδουν αυτές τις γνώσεις σαν και εµάς. 

   Περικλής Τσάντζος 
   
 Από την συµµετοχή µου σε αυτό το πρόγραµµα πιστεύω πως ενηµέρωσα τους 

άλλους αλλά και  ενηµερώθηκα για τα σηµαντικότερα «παράθυρα» του διαδικτύου 

είτε αυτά είναι επικίνδυνα είτε όχι. Επίσης έµαθα πώς πρέπει να στεκόµαστε όταν 

παρουσιάζουµε ένα θέµα καθώς επίσης πώς θα πρέπει να διοργανώνεται µια 

παρουσίαση, είτε είναι στο σχολείο είτε όχι. Τέλος µέσα από τις πρόβες που κάναµε 

για το βιντεάκι, ένιωσα όπως ένας ηθοποιός… 

    Νικολέττα Τσιάκνη  
 

Το πρόγραµµα Αγωγής Υγείας είναι µια πρωτόγνωρη εµπειρία για µένα. Μέσω της 

έρευνας που κάναµε στο πλαίσιο του προγράµµατος, µπόρεσα να αποκοµίσω 

σηµαντικές πληροφορίες σχετικά µε τη σωστή χρήση του ίντερνετ αλλά και τους 

κινδύνους που κρύβει. Τα βιωµατικά εργαστήρια που πραγµατοποιήσαµε για την 

ενηµέρωση των παιδιών σχετικά µε τους κινδύνους του Facebook, µου έµαθαν πώς 

είναι να λειτουργείς ως µέλος µια οµάδας και να παρουσιάζεις το έργο σου. Τέλος η 

επικοινωνία και η ανταλλαγή απόψεων µε παιδιά της ηλικίας µου, µου πρόσφερε 

ιδέες και καινούριους τρόπους αντιµετώπισης των κινδύνων που δεν είχα  σκεφτεί. 

                                             Ελευθερία Τσιλίκη  
 

Εγώ ως βοηθός στο τεχνικό µέρος της παρουσίασης είχα την ευκαιρία, χωρίς να έχω 

παρακολουθήσει τα κείµενα των συµµαθητών µου, µέσω των αρκετών ωρών 

επεξεργασίας των διαφόρων βίντεο να µάθω λεπτοµερώς για τον ακριβή σκοπό της 

παρουσίασης των παιδιών, και για την εκπληκτική έρευνα που έκαναν πάνω στον 

κυβερνοεκφοβισµό και την αντιµετώπισή του. Από την µεριά, όσων παρακολούθησαν 

και συµµετείχαν στο τέλος της παρουσίασης µε απόψεις και απορίες (workshop), 

πιστεύω πως εξέλαβαν αµέτρητες πληροφορίες για κινδύνους που δεν µπορούσαν να 

διανοηθούν καν ότι υπάρχουν. 

   Βαγγέλης Βαλασσόπουλος 
 

Είναι πολύ όµορφο το συναίσθηµα για έναν εκπαιδευτικό, να βλέπει τους µαθητές, 

τους οποίους καθοδήγησε, να µπορούν να σταθούν σαν επιµορφωτές-

πολλαπλασιαστές µηνυµάτων υγιούς συµπεριφοράς στη χρήση των νέων τεχνολογιών 

και στη ζωή, µε µεράκι, υπευθυνότητα και σοβαρότητα. Αισθάνεσαι επίσης την 

ικανοποίηση που απορρέει από την οµαδική εργασία, κατά την οποία εκπαιδευτικός 

και µαθητές αλληλεπιδρούν κερδίζοντας δεξιότητες για περαιτέρω δράση και πορεία. 

Προπαντός όταν το θέµα είναι το ∆ιαδίκτυο-µε τις ισχυρές δυνατότητες 

αλληλεπίδρασης που παρέχει, χαρίζοντας αυτοπεποίθηση, ευκαιρίες για εξέλιξη και 

για κοινωνικοποίηση-είναι πολύ σηµαντικό το µήνυµα που περάσαµε ότι η 

πραγµατικότητα υπερέχει και η ζωή δεν είναι παιχνίδι. 

        Αρχοντία Γιαννακάκη                     
συντονίστρια του Project
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Καλλιτεχνικές δηµιουργίες στο πλαίσιο του προγράµµατος 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζωγραφική για την αφίσα της ηµέρας Ασφαλούς ∆ιαδικτύου 2012 

∆ώρα Γκουνιαρούδη-Ματίνα ∆ρυστέλλα 

Στάµπα µπλούζας σε σχέδιο των: 

∆ώρα Γκουνιαρούδη-Ματίνα ∆ρυστέλλα 

Αφίσα για την ηµέρα Ασφαλούς ∆ιαδικτύου 2012 

Τεχνική επεξεργασία: Τάσος Πούλιος 
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που σχεδιάστηκαν στο χαρτί κι επεξεργάστηκαν  στο 

Photoshop για τη δηµιουργία του βίντεο «Stop Cyber Bullying» 

 

Σχεδιασµός σκίτσων-Επεξεργασία: Ν α π ο λ έ ω ν  Μ ο υ λ ά ς  

Κείµενα: Α ρ χ ο ν τ ί α  Γ ι α ν ν α κ ά κ η  

 

  

 

 

 

 

 

 

Η Άννα µπήκε στο προφίλ του Νίκου κι έστειλε προσβλητικά µηνύµατα στους φίλους του… 

…µε αποτέλεσµα ο Νίκος να χάσει την παρέα του 

Ο Τάσος, ο Μάνος κι ο Παντελής, βιντεοσκόπησαν γι’ αστείο τη Μαρία κι έστειλαν το βιντεάκι στους 

συµµαθητές τους… 
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…µε αποτέλεσµα η Μαρία να νιώσει ντροπή και να µη θέλει να πάει σχολείο 

Ο ∆ηµήτρης είδε τον εαυτό του σε βίντεο µε τίτλο «Ο πιο ξεκοµµένος φλώρος του σχολείου» κι 

ακολουθεί µοναχική πορεία στη σχολική ζωή 

Ο Φάνης που έγινε τραγούδι και µέσω του Facebook το έµαθε όλη η τάξη… 

…αποµονώνεται για ν’ αποφύγει την κοροϊδία 
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Ο καθηγητής που επιλέχτηκε κι εξωθήθηκε σε έξαλλες αντιδράσεις, διασύρεται στο 

You Tube χωρίς να το ξέρει, ικανοποιώντας την ανάγκη των µαθητών για εκτόνωση 

Ο θρασύς άγνωστος συµµαθητής που δεν µπορεί ν’ αντισταθεί σε κάθε είδους τρελή 

ιδέα και την προβάλει σε όλο τον κόσµο µέσω του διαδικτύου, για να γίνει διάσηµος 

αλλά και πιθανόν νοµικά κολάσιµος 
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Θύτες, θύµατα και παρατηρητές, µπερδεµένοι µέσα από τις οθόνες των κινητών και 

του διαδικτύου, σε µια αλυσίδα φόβου, τρόµου και σιωπής 

Ο ηλεκτρονικός εκφοβισµός είναι απαράδεκτος. ∆∆∆εεείίίξξξεεε   εεεσσσύύύ   τττοοο   δδδρρρόόόµµµοοο . 

Φτιάξε την αλυσίδα της φιλίας, της συµφιλίωσης, της ανοχής στη διαφορετικότητα, 

του σεβασµού, του γόνιµου διαλόγου, της διαδικτυακής ηθικής και του πολιτισµού 

στο σχολείο 
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Πριν δηµοσιεύσεις 

µπες στη θέση του άλλου 

πριν σε βάλει η ζωή στη θέση του 

 

 

 

 

 

 


